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Medlemmer

I 2025 har vi hatt synkende medlemstall. Alle medlemmer i Stavanger turistforening som bor i Strand er automatisk 

medlemmer i Strand og Forsand turlag. Vi er pr. 31.12.24  965 medlemmer som er en reduksjon på 19 fra 2024.

Vi jobber også i 2026 for å fortelle om alle de fantastiske fordelene en får som medlem



Arrangement i 2025

Kom deg ut dagen –Hele Norge båler

Karen – Aleine til sydpolen i kinosalen på Torghuset

Frilufts knappen og turbingo med Turbo på holmen

Basartur til Topphøna

7 topp turen med Liarvatnet

Kom deg ut dagen i Mølleparken på Tau

Turbotrokk på Tau og Jørpeland for alle førskolegruppene i  barnehagene i kommunen

Turinspirasjonekveld på bruget



Arrangement i 2025

Lyktetur med natursti på holmen

Førhjulskos på Hammarbu

4 søndagsturer i forbindelse med friluftslivets år. Disse turene ble arrangert av 

Stavanger Turist forening med god hjelp av oss i Strand og Forsand turlag. 

Turene gikk til Hesten, Hatten, Holtaheia og  Moslifjellet



7 - Toppturen

7-toppturen gikk av stabelen den 14.juni 2025 og deltakerne både god og 

energifylt. Arrangementet le møtte av et strålende vær og flotte forhold gjennom 

dagen. Totalt 185 personer fullførte turen, og stemningen var god. Arrangementet 

lot seg gjennomførte takket være 10 dedikerte frivillige, som bidro med alt fra 

løypevakter, registrering og praktisk tilrettelegging. Deres innsats gjorde at dagen 

forløp smidig og trygt for alle  deltakere 



7-Toppturen

● I tillegg må våre sponsorer nevnes – Norgeshus Ryfylke, 

REMA 1000  og IKM Aqua Marine 

TUSEN takk for støtten.

Husk 7 topp turen 2026 – lørdag 13. juni – sett av datoen allerede nå.



● Basartur til Topphøna

Basarturen ble i år arrangert den 21 mai

I ekte vestlandsvær.

Det ble en opplevelse for minneboka

Hele 32 spreke turgåere både små og store

Trosset vær og vind – og det fikk vi: Solskinn,

frisk vind og en skikkelig haglskur på

vei tilbake til parkeringen.

Stemningen var likevel på topp hele veien.

Tusen takk til alle som sponsa gevinster til basaren



Stolpejakt i Strand 

2025

● 4 kart- Tau sykkelkart, Jørpeland

sentrum, Lysebotn og Mini ti på tur

● 162 stolper

● 1753 deltakere

● 92212 skanninger av stolper

● 52 stolper i snitt pr. bruker

● Ca 250 timer dugnad

● Fra 31 mars til 3 desember har vi 

hatt stolpejegre ute hver dag.



Sundmorkvatn Turisthytte 



Sundmorkvatn Turisthytte

Mange dugnadstimer også i 2025.

Hytta er det fjerde best besøkte hytta til 

STF i 2025



Instilling til styremedlemer i Strand og Forsand Turlag 2026

Styreleder: Dag Bowitz, Gjenvalg

Kasserer: Elin Helland , Gjenvalg

Styremedlem: Thor-Magne Holta, ikke på valg

Styremedlem: Trude Holmedal, ikke på valg 

Styremedlem: Janne Elin Holta, ikke på valg

Styremedlem : Kalle Stokka, ikke på valg

Styremedlem: Arnt Helge Aakre, Gjenvalg

Styremedlem: Lene Kåsen Hagen, ikke på valg

Styremedlem: Hanne Arnesen, ikke på valg



Planlagt aktivitetsplan 2026



Måned Dato Aktivitet

Januar 10-11.01 Styremøte nr 1 på Sundmork

Februar 01.02 Kom deg ut dagen vår

Februar 05.02 Årsmøte

Mars 05.03 Styremøte nr 2

April 10-12.04 Dugnadshelg i Sundmork (internt)

Mai 07.05 Styremøte nr 3

Mai 20.05 Basartur Topphøna

Juni 13.06 7-toppsturen

August 06.08 Styremøte nr 4, inkl planlegging av turer og arrangementer for 2026

August 21-23 Tur til Sundmork (er ikke helt avklart pr.dags dato)

September 06.09 Kom deg ut dagen høst

Oktober 15.10 Styremøte nr 5

November 05.11 Lyktetur på Holmen

November 26.11 Styremøte nr 6

Desember 03.12 Førjulskos



Trekning i årets Turbok 2025

● Vi har hentet inn en god del 

turbøker i 2025. Vi vil nå trekke 

2 gavekort og 4 Turkopper blant 

de som har registrert seg i 

bøkene



Vi er så heldige at 2 damer har lyst til å prøve seg på oppstart av Turboklubb i 

Strand.

● Turboklubbene er små fritidsklubber i nærmiljøet med fokus på enkelt 

friluftsliv. Målet er å lære barn enkelt og naturvennlig friluftsliv ved å være 

ute sammen, leke, oppleve, undre, utforske og lære om naturen. I tillegg er 

det viktig å gi god plass til den frie leken! Turboklubben møtes hver eller 

annenhver uke og er for barn fra 4-12 år og foreldre.

● Det blir samlinger både på Tau og Jørpeland fram til sommeren, så får vi se 

om dette er noe barna vil være med på.

Turboklubben - DNTs fritidsklubber for barn



Steffen H. Vadla

Er ein person som verkeleg elskar fjellet og tek magiske 

bilete, kjem for å dela turhøgdepunkta sine. Han har 

tråla Årdalssheiane og dokumentert turen rundt Årdal. 
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