
Agenda for 1. ordinære årsmøte i  
Sola turlag 3.februar klokken 18.00 

 

1. Godkjenning av innkalling og saksliste   
 

2. Valg av møteleder, referent og to til å godkjenne protokollen 
 

3. Årsmelding for kalenderåret 2025  
 

4. Orientering budsjett og regnskap Sola turlag   
 

5. Innkomne saker  
 

a. Vedtekter Sola Turlag – forslagsstiller: styret 

         6. Valg  

 

Etter årsmøte drøs og kaffe med en liten presentasjon av planer for 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ÅRSMELDING SOLA TURLAG 

 



Årsmelding Sola Turlag  
Sola turlag ble offisielt stiftet 13. mai 2025. Etter flere år med godt samarbeid mellom 
Sola kommune og Stavanger Turistforening er Sola turlag nå etablert. Turlaget skal drive 
og skape friluftslivsaktivitet i Sola kommune for barn, unge, voksne og seniorer. Sola byr 
på flott natur med vakre strender, nærturer, dagsturhytta Solabu og flere skjulte perler til 
nærfriluftsliv. 

 
Fotograf; Lotte Eriksen  

Det ble invitert til oppstartsmøte hvor hele 38 Solabuer var interessert i å høre mer om 
planene. Det ble fantastisk fin kveld som startet med gode ord fra ordfører Janne 
Stangeland Rege, som ønsket Sola turlag velkommen!  

Videre ble det fortalt om DNT og lokale turlag ved Jane Byberg (leder for aktivitet og 
folkehelse i STF) og Lotte Eriksen (rådgiver turlag og frivillighet). Varme og inkluderende 
ord fra aktivitetsleder Sverre Jonassen i Turboklubben Ormen Lange om den fine 
barneaktiviteten. Morten Hanssen tok sjarmøretappen og fortalte om nærturene i Sola. 
Etter at Rune Sørsdal, Jørn Arild Vika, Barbro Frøisland, Vigdis Øksnevad og Ragnhild 
Nasr ble klappet inn til interimstyret, feiret vi med marsipankake. Før kvelden var omme 
meldte også Siri Jordbrekk og Terje Blåsternes seg til styreverv, og flere av de oppmøtte 
meldte sin interesse for å bidra med dugnad i Sola Turlag.   

 

 

 

 

 

 



Interimsstyret 2025  

 
Fotograf; Lotte Eriksen  

Interimsstyret frem til årsmøte 2026 

Styreleder 
Rune Sørsdal 
rune.sorsdal@lyse.net 

Nestleder 
Barbro Heløe Frøisland 
barbrohf@online.no 

Styremedlem 
Siri Jordbrekk 
siri.jordbrekk@icloud.com 

Styremedlem 
Vigdis Øksnevad 
voksne70@gmail.com 

Styremedlem 
Ragnhild Nasr 
ragnhild.nasr@lyse.net 

Styremedlem 
Terje Blåsternes 
terje.blasternes@uis.no 

Styremedlem 
Jørn Arild Vika 
jorn.arild.vika@redcross.no 

 

 
Sola turlag har hatt 4 styremøte etter oppstartsmøte. Her har fokus vært å kartlegge hva 
som finnes, hvem vi kan samarbeide med, legge en plan for aktivitetene til turlaget. 
Styret deltok aktivt i å arrangere «Kom deg ut dagen» 7.september 2025, som ble avviklet 
ved dagsturhytta Solabu.  Fem andre medlemmer bidro og til gjennomføringen av 
arrangementet, sammen med Lotte Eriksen fra Stavanger Turistforening.  

 

 

mailto:barbrohf@online.no
mailto:voksne70@gmail.com


«Kom deg ut dagen» 07.09.2025  

    
Fotograf; Siri Jordbrekk                                                      Fotograf; Siri Jordbrekk                                                  Fotograf; Rune Sørsdal 

Sola turlag inviterte til «Kom deg ut dagen» ved dagsturhytta Solabu. Dette ble et 
barnevennlig arrangement, som var åpent for alle. Vi stilte med kjekke aktiviteter til 
barna. Det ble laget hengekøyepark, stylter, spikking, natursti og turbingo. Startpunkt var 
ved parkeringsplassen ved Hålandskogen og det var natursti helt frem til Solabu.  

Vi samarbeidet med prosjektet Kunstkapslar i anledning Norske Kunsthåndverkere 50 år. 
Kunster Yvette Lardinois stiller ut eget håndlaget papir laget av material fra naturen rundt 
Solabu. Hun stilte ut 2 bilder i dagsturhytta Solabu med tittel "Sirkel", og var selv til stede 
under arrangementet. Se mer om kunstneren: www.yvettelardinois.com 

   
Fotograf; Barbro Frøysland                                                                Fotograf; Helge Arild Olsen  

https://www.norskekunsthandverkere.no/arrangementer/kunstkapsler-utstilling-pa-dagsturhytter-i-rogaland
http://www.yvettelardinois.com/


Solabu og aktivitetene der  
Siden sommeren 2025 har det skjedd store forandringer ved uteområdet ved Solabu. 
Dugnadsgjengen har felt trær, produsert ved, planlagt og bygget en stor platting rundt 
dagturhytta. Selvsagt tilrettelagt for rullestolbrukere.  

 
                               Fotograf; Tjerand Jordal (Solabladet)  

Trygve Søvik koordinator, Svein Austdal, Lars Salvesen, Helge Arild Olsen og Egil 
Røyneberg har vært den faste gjengen som har bidratt til at det har kommet border med 
benker og en flott platting på 45 kvm.  
 

     
Fotograf; Tjerand Jordal (Solabladet)  

Hver 4. uke har Heidi Kvamme, Anette Rekevik, Gro F.  Haugastuen og Elisabeth 
Michelsen bidratt til at det er orden inne på Solabu. Lag A i Sola kommune, har også 
bidratt, slik at det har vært noen som har vasket og holdt orden hver 14.dag. Dette viser 
at gjennom godt samarbeid får man det til. 



Turboklubben Ormen Lange 
I mars 2025 startet vi opp Turboklubben Ormen Lange. Fast oppmøtested har vært på 
Ormen Lange. Her fyrer vi bål og arrangerer en aktivitet. Vi har blant annet laget 
hengekøyepark, hatt eggetrilling, laget naturvev og hatt turbingo. Dette er en superfin og 
lav-terskel møteplass for familier som vil møtes ute. Vi møtes første onsdag i måneden 
og det har vært alt fra 10 til 40 som har deltatt.  

Ta gjerne en titt på Facebook-siden Barnas turlag STF der vi deler hva som skjer. 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064517749412 
 
Gode hilsen aktivitetslederne Sverre, Helleik, Elise, Lise og Lotte 

Samarbeid med andre  
Sola turlag var medarrangør på 52 søndagsturer 13.07.2025. Vikingturen gikk fra Sola 
Ruin Kirke – Joa og til Sømme. Tidligere kultursjef Morten Hansen formidlet historier på 
turen.  

Vi har laget en driftsavtale med Sola kommune, som sikrer at Sola turlag får dekket sine 
kostnader og kommunen får utført renhold og enkelt vedlikehold.  Avtalen er for 2025 og 
2026 foreløpig.  

Vi har søkt Rogaland fylkeskommune om midler til drift, investeringer og aktiviteter ved 
Solabu, og har fått kr. 100.000,- til dette. Dette dekker kommunen sine kostnader, så her 
har vi også spilt hverandre gode. 

Det er gjennomført dialog / møter med Jæren Friluftsråd, Sola Frivillighetssentral, og 
«Stolpejakten» - om vi skal påta oss mer fast avgjøres etter ambassadørkurset 28/1 og 
ikke minst årsmøtet 3/2-26.  

Oppsummering  
Interimstyret legger nå opp til aktivitetsnivå ift dugnadsvillige medlemmer, eller sagt på 
en annen måte. Vi lager det turlaget vi, og medlemmene ønsker.   

 

Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner årsmelding for Sola Turlag 

 

 

4. Orientering budsjett og regnskap Sola turlag   

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064517749412


Resultatregnskap 2025 - Stavanger Turistforening avdeling Sola Turlag 

Konto Konto 
Regnskap 

2025 
Merknad  

3400 Driftstilskudd fra Sola kommune 0,00   
4240 Gratis arr. / dugnad 6 878,50 Premier + Utlegg KDU 

5000 Lønn ansatt  0,00 - 
6540 Inventar og løsøre 0,00 Dekket av Sola kommune 

6861 Møte-kostnader 3 050,00 Oppstartsmøte 

7105 Km frivillige / ansatte 0,00 - 

7301 Annonsering - digitale flater 1 044,06 Facebook 

7304 Trykkerikostnader 1 650,00 Naturquiz, plakat 

7310 Andre kostnader marked/ salg 0,00 - 

7311 Profil-materiell 28 591,05 Jakker, popuptelt, o.a. 

7420 Gaver, oppmerksomheter 792,10 Gaver dugnadsgjenger  

  Driftsresultat 42 005,71  
Merknad: Sola turlag (og Sola kommune) mottok støtte på 100 000 kr til Solabu fra Rogaland Fylke. Utlegg 
direkte avklart med kommune derfor ikke synlig i regnskap.  

Budsjett 2026 - Stavanger Turistforening avdeling Sola Turlag 

Konto Konto 
Budsjett 

2026 
Merknad 

3400 Driftstilskudd fra Sola kommune -12 500 Oppstart + Solabu 
4240 Gratis arr. / dugnad 16 000 Eks. KDU, stand 
5000 Lønn ansatt  34 116 Lønn ansatt  

6540 Inventar og løsøre 4 000 Div. innkjøp 
6861 Møte-kostnader 2 600 Årsmøte o.a.  
7105 Km frivillige / ansatte 2 500 Alle frivillige kan sende utlegg 
7301 Annonsering - digitale flater 5 000 FB o.a. SM 
7304 Trykkerikostnader 6 000 Ifm arrangementer/representasjon 
7310 Andre kostnader marked/ salg 2 000   
7311 Profil-materiell 5 000 Nye produkter 
7420 Gaver, oppmerksomheter 2 750 Blomster, o.a.  

  Driftsbudsjett 67 466   
 

Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner den økonomiske orienteringen for Sola  
Turlag 
 

 

 

 

 

 



5. Innkomne saker  
 

VEDTEKTER FOR SOLA TURLAG  (Vedtas 03.02.2026)  

§ 1 FORMÅL OG ORGANISASJON  

§ 1.1 Formål  

Sola turlag skal arbeide for et enkelt, aktivt, allsidig og naturvennlig friluftsliv i Sola 
kommune.  

§ 1.2 Organisasjon  

Sola turlag er Stavanger Turistforening (STF) sitt lokallag i Sola kommune  

§ 1.3 Medlemskap  

Alle medlemmer i STF er automatisk også medlem i Sola turlag dersom de har poststed i 
Sola kommune. Medlemmer av STF som er bosatt utenfor medlemsområde, kan bli 
medlem om de ønsker det.  

§ 2 ÅRSMØTET  

Årsmøtet er Sola turlag sitt øverste organ. Årsmøtet skal holdes årlig, senest innen 15. 
Mars.  

Varsel om årsmøte sendes ut senest 4 uker før årsmøtet, med frist for innmelding av 
saker.  Fristen for innsending av saker er 2 uker før møtet avholdes. Senest 1 uke før 
møtet avholdes skal medlemmene ha tilgang til fullstendig saksliste. Denne skal 
inneholde tid og sted for møtet, samt saker som skal behandles.   

Medlemmer i Sola turlag har stemmerett. Medlemskort kan kreves framlagt.   
  
Årsmøtet behandler:   
1. Godkjenning av innkalling og saksliste   
2. Valg av møteleder, referent og to til å godkjenne protokollen  
3. Årsmelding for kalenderåret   
4. Orientering budsjett og regnskap Sola turlag   
5. Valg   

Det skal søkes å velge medlemmer for hhv 1 eller 2 år for å sikre kontinuitet i styret.   

Det skal velges valgkomite med minst 2 personer. Dersom ikke årsmøtet finner 
valgkomite, kan det delegeres til det nye styret å velge dette på et senere tidspunkt.    

Ved personvalg er det skriftlig avstemming dersom noen krever det. Ved likt stemmetall 
blir valget avgjort ved loddtrekning. Bare saker som er ført opp på sakslisten kan 
behandles på årsmøtet. Vedtak blir gjort med simpelt / vanlig flertall.   



Ekstraordinært årsmøte kan kalles inn av styret, eller når minst 10 % av medlemmene i 
Sola turlag krever det. Det ekstraordinære årsmøtet behandler bare de sakene som 
ligger til grunn for innkallingen. Prosedyre er ellers som for ordinært årsmøte.  

§ 3 Styret  

Styret er Sola turlag sitt øverste organ mellom hvert årsmøte. Styret består av leder, 
nestleder, sekretær, kasserer og minst tre styremedlemmer. Disse skal ha en konkret 
funksjon.   

§ 4 Styrets oppgaver  

Styret sine oppgaver er å lede Sola turlag i samsvar med vedtektene og retningslinjer for 
lokallag i STF:   
• Lederen sin oppgave er å se til at styret sine medlemmer og andre tillitsvalgte 
gjennomfører det arbeidet de er pålagt. Lederen kaller inn til årsmøtet og til styremøter 
og sørger for gjennomføring av sakslisten. Lederen sørger for at vedtak blir gjennomført.   
• Sekretæren skriver referat og sørger for korrespondanse/arkiv i samråd med lederen.   
• Kassereren har oversikt over regnskapet i samsvar med STF sine rutiner. Kassereren 
står og for søknad om støtte fra ulike instanser i samarbeid med STF.  
• Til hjelp for arbeidet kan styret utpeke arbeidsgrupper med avgrensede arbeidsfelt 
innenfor Sola turlag sitt arbeidsområde. Arbeidsgruppene er ansvarlig overfor styret i 
Sola turlag.   
• Styret legger fram budsjett til årsmøtet.   
• Styret er ansvarlig for Sola turlag sine arrangement.   
• Styret orienterer og samarbeider med STF og andre turlag innenfor STF.   
• Merking av nye løyper skal godkjennes av STF.  

§ 5 Vedtektsendringer   

Vedtektsendringer krever 2/3 flertall av de frammøtte medlemmene på årsmøtet og 
krever godkjenning av STF.  

§ 6 Oppløsning  

Sola turlag kan bare løses opp dersom det blir gjort vedtak om det på to påfølgende 
ordinære årsmøter med minst 3/4 flertall av de frammøtte. Ved oppløsning blir alle 
midler og eiendeler overført til STF.  

Forslag til vedtak: Årsmøtet vedtar vedtektene for Sola Turlag  

 

 

 



 

 

6. Valg 
Valgkomiteen har bestått av interimsstyret, supplert med Lotte Eriksen fra 
administrasjonen.  Valgkomiteen innstiller følgende til styre i Sola turlag:  
 
Leder     Rune Sørsdal  Velges for 2 år 
Sekretær    Siri Jordbrekk  Velges for 1 år  
Kasserer    Vigdis Øksnevad Velges for 1 år 
Styremedlem, dugnader  Ragnhild Nasr Velges for 1 år    
Styremedlem, turer   Terje Blåsternes Velges for 2 år  
Styremedlem, Sola-/Åsenbu Heidi Kvamme Velges for 2 år 
Styremedlem, turer / Stolpejakten Elisabeth Michelsen Velges for 2 år  
 
Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner nytt styre for Sola turlag  
 
Valgkomite 2026 (minst 2 navn, helst 3):  
Barbro Frøisland,   
 
Årsmøtet kan enten supplere med 1-2 navn eller gi styret fullmakt t å supplere 
 
Forslag til vedtak:    
 


