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AKTIVGRUPPA
Høst 2026  

Dato Tittel Ukedag For hvem Nivå

1august  Tur og utendørskonsert Musekollen Lørdag Voksne

5 august  Flautangen gapahuk Onsdag Voksne

12 august Lifjell Hollane Øysteinnatten Onsdag Voksne 

19 august Frierstien Onsdag Voksne

20 september Sortillen-Valås Søndag Voksne  

12 september Sopptur Lørdag Voksne

23 september Senhovd- Vegglifjell Onsdag Voksne 

30 september Verningen - Skuggedalsåsen  Onsdag Voksne 

25 august Svett med sekk Tirsdag Voksne

7 oktober Ivarsbu - Stølefjell Onsdag Voksne 

11 oktober Rundt Ulfsbakk Søndag Voksne og barn

25-27 august Overnattingstur Geilo Tir-tor Voksne 

30 august  Ruslær Husebyskogen Søndag Voksne og barn

1 september Svett med sekk Tirsdag Voksne

2 september Trollvannstua Åletjern Onsdag Voksne 

6 september Familieaktivitet Kom deg ut dagen Padlehytta Søndag Voksne og barn

5 september Vindoren, Lardal Lørdag Voksne 

8 september Svett med sekk Tirsdag Voksne 

9 september Vardeberget - Skautvedt Onsdag Voksne

16 september Darrebu/ Vindoren Onsdag Voksne

18-20 sep Yoga- og turhelg på Presteseter Fre-søn Voksne 

15 september Svett med sekk Tirsdag Voksne 

22 september Svett med sekk Tirsdag Voksne 

29 september Svett med sekk Tirsdag Voksne 

6 oktober Svett med sekk Tirsdag Voksne 

16 august Dalelva -Pinås, Lardal Tordag Voksne 

4 oktober Ruslær, Eikedalen Søndag Voksne  og barn

27 september Narefjell fra Svanstul Søndag Voksne 
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AKTIVGRUPPA
Høst 2026

Dato Tittel Ukedag For hvem Nivå

20 oktober Svett med sekk Tirsdag Voksne

21 oktober Vesterøya Sandefjord Onsdag Voksne

27 oktober Svett med sekk Tirsdag Voksne

28 oktober Sykkeltur: Nedlagt jernbane Holmestrand Onsdag Voksne

4 november Griniåsane Onsdag Voksne

10 november Svett med sekk Tirsdag Voksne 

11 november Goksjø med Sandefjord Onsdag Voksne

17 november Svett med sekk Tirsdag Voksne

18 november Delesand Onsdag Voksne

24 november Fullmånetur på Rakke med bål Tirsdag Voksne

1 desember Svett med sekk Tirsdag Voksne

2 desember Gjennestad Tirsdag Voksne  

8 desember Svett med sekk Tirsdag Voksne 

18 oktober Ruslær og bakedag Lauvesetra Søndag Voksne

14 oktober Snipekollen Onsdag Voksne  

13 oktober Svett med sekk  Tirsdag Voksne 

23 desember Båltur - gapahuk Onsdag Voksne 

26 desember Juletrefest Lauvesetra Lørdag Voksne  og barn

3 november Svett med sekk Tirsdag Voksne

25 november Granåskollen - Slirabu Onsdag Voksne

9 desember Kjerringåsen v/Hallevannet Onsdag  Voksne

16 desember Santrahelleren Onsdag Voksne

15 desember Svett med sekk Tirsdag Voksne

30 desember Trimtur Onsdag Voksne 

22 desember Svett med sekk Tirsdag Voksne
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Bli med på tur! 

Larvik og Omegns Turistforening

Dette er turer for aktive voksne som ønsker 
å komme seg ut i frisk luft , få god mosjon,  
bli bedre kjent i eget nærområde, og bli en 
del av et inkluderende miljø. 

Vi har et variende tilbud både på dagtid, 
helger og ettermiddager. Vi har flotte 
overnattingsturer, samt  turkonsepter som 
Tematurer, Langturer og Ruslær'n . Vi har 
også turer som er beregnet for å ha med 
barn på turen. (Dette er markert i 
programmet). 

Onsdagsturer - Oppmøte Lovisenlund kl 
10.00
Svett med sekk tirsdager: Oppmøte 
"Hoggeriet" under Farrisbrua kl 18.00. 

Ruslærturene arrangeres søndager, start 
mellom kl. 10:00-12:00. Ca. 6-8km 
merket rundtur i variert terreng. 
Familievennlige turer med spørsmål til 
voksne og barn.

Foto: Fotograf Menden 

NIVÅ PÅ TURENE:

Enkel
Lette dagsturer i 
relativt flatt terreng 
og på merkede ruter, 
eller arrangementer 
for alle.

Middels
Dagsturer/dagsetap
per på inntil 15 km i 
småkupert terreng, 
for det meste på 
merkede ruter. 
Passer for deg som 
er vant til å gå med 
sekk og er i normalt 
god form.

Krevende
Dagsetapper på 
inntil ca. 25 km i 
variert og kupert 
terreng, og delvis 
utenom merkede 
løyper. Passer for 
deg som er i god 
form og har noe 
fjellerfaring.

Ekstra krevende
Dagsetapper på mer 
enn ca. 25 km, tidvis 
i svært bratt og 
ulendt terreng og 
ofte utenom 
merkede ruter. 
Passer for deg som 
er i svært god form 
og har god 
fjellerfaring.

Bli medlem ved 
å skanne QR 
koden: 

Våre DNT Aktiv turer 

Følg oss på facebook
og hjemmesiden
https://www.dnt.no/larvik  
for mer detaljer om turene


