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3 2FORFOR
Gjelder alle de populære 

turheftene våre.

Haugesund Turistforening ønsker alle medlemmer og 
andre ivrige turgåere GOD TUR, enten dere går på egen 
hånd eller melder dere på en fellestur. 
For å få nok informasjon om turene må du gå inn på   
nettsiden dnt.no/haugesund og klikk aktiviteter

Vi legger turene til forskjellige steder på Haugalandet, i Etnefjellene og av og til lenger bort. 
Turene har ulik vanskelighetsgrad. Se mer info på kalendersidene. De fleste ettermiddagsturene 
er beregnet til omlag 2–3 timer. Søndagsturene tar som oftest noe lengre tid. Turene vil bli 
annonsert i Haugesunds Avis på mandager.

Dersom du er i tvil om hva som passer for deg, kan du på forhånd ta kontakt med turleder for 
nærmere beskrivelse av turen.

Møtested: Se beskrivelse ang møtested for hver enkelt tur da dette kan variere. Vi prøver alltid å 
legge møtested til der det er god bussforbindelse. Å fylle bilene mest mulig er et mål. Prising av 
transport fordeles slik: Totalt skal turen koste 40 kr pr mil. Kostnaden fordeles på antall passasjerer 
og sjåfør. En tur på 10 mil koster 400 kr. Er det en sjåfør og to passasjerer vil passasjerene betale 
(400 kr/3=) 133 kr hver til sjåfør. Dersom det ikke blir plass til alle prioriteres medlemmer. 

Vi har nå innført påmelding og nettbetaling på alle våre turer. Dersom turen har en kostnad betaler 
du ved påmelding. Er turen gratis er det kun påmelding uten betaling.  
Meld deg på i god tid. Har du spørsmål om turene utover det som står på nettsiden, eller trenger 
hjelp til påmelding – henvend deg til HT-huset på Bytunet, eller kontakt oss på tlf 53 71 53 11
 eller e-post haugesund@dnt.no  

Sett deg inn i «Vilkår for deltakelse» på våre nettsider.

ÅPNINGSTIDER HT-BUTIKKEN
Mandag – fredag 10.00–15.30 

facebook.com/HaugesundTuristforening

instagram @haugesundturistforening

100 nye Turtips fra Utsira, Karmøy, Haugesund, Sveio, 

Bømlo, Stord, Fitjar, Tysvær, Bokn, Vindafjord, Etne, 

Sauda og Odda. Boka supplerer dermed boka 

Turtips  (2007). Til sammen er disse to bøkene en 

skattkiste full av turmuligheter.

Turtipsene har tidligere vært trykket i Haugesunds 

Avis’ lørdagsbilag, men er lett omarbeidet.    

Du finner både lette, middels og krevende turer i 

boka. Variasjonen er dermed stor, slik at det skulle 

være turer som passer de fleste. 

I vår turinformasjon på Bytunet, har vi utstyr 

for både korte og lange turer. Kom innom 

og se vårt utvalg av ullundertøy fra Devold.  

Åpningstider: mandag til fredag 10.00 til 14.00, 

torsdag har vi langdag til 18.00. Lørdag stengt

Inndeling i turområder

 1. Karmøy .......................................................     14

 2. Utsira................................................................     34

 3. Haugesund ...................................     38

 4. Sveio ................................................................     60

 5. Tysvær ........................................................    72

 6. Bokn ...................................................................   94

 7. Vindafjord .............................................   96

 8.  Etne .....................................................................   116

 9. Odda ..............................................................   142

 10. Sauda ..........................................................   176

 11. Bømlo .........................................................   190

 12. Stord ...............................................................   212

 13. Fitjar .................................................................  224

Naturopplevelser for livet
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PÅ TUR TYSVÆR OG BOKN          1

PÅ TUR 
TYSVÆR OG BOKN
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SINE POPULÆRE TURBØKER
HAUGESUND TURISTFORENING

Lette dagsturer på merkede ruter, eller arrangementer for alle.

Dagsturer/dagsetapper på inntil 15 km, for det meste på merkede ruter. 
Passer for deg som er vant til å gå med sekk og er i normalt god form.
Dagsetapper på inntil ca. 25 km, delvis utenom merkede løyper. 
Passer for deg som er i god form og har noe fjellerfaring.
Dagsetapper på mer enn ca. 25 km, ofte utenom merkede ruter. 
Passer for deg som er i svært god form og har god fjellerfaring.

GRADERING TURER:



Søndags – og 
Onsdagsturene starter 
opp

OPPSTART !!!

Hverdager: 
10.00 – 14.00

Torsdag: 
10.00 – 18.00

 Husk medlemspriser 
på alle våre varer

ÅPNINGSTIDER  
HT-BUTIKKEN

Ambassadørkurs        6. februar 

Førstehjelpskurs     21. februar  

Aktivitetslederkurs   28. september
Vi har nå samarbeid med Stavanger Turistforening og Bergen og Hordaland 
Turlag om turlederkurs, både grunnleggende, sommerturlederkurs og 
vinterturlederkurs. Ta kontakt med oss ang datoer.

  

 

KURS UT.no og HYTTEBETALINGSAPP

DNT TURLEDERSTIGEN

Turleder Kursleder

AMBASSADØR-
KURS

3 TIMER

AKTIVITETSLEDER-
KURS

3 TIMER

NÆRTURLEDER-
KURS

4 TIMER

GRUNNLEGGENDE-
TURLEDERKURS

15 TIMER/2 DG

SOMMER-
LEDERKURS

5 DG / 2 HELGER

VINTER-
LEDERKURS

7 DG / 3 HELGER

KURS-
LEDERKURS

30 TIMER

VINTER-
LEDERKURS

7 DG / 3 HELGER

KURS-
LEDERKURS

30 TIMER

+

+

+

+

VIA PORTALEN UT.NO FÅR DU TILGANG TIL:

KART
Her finner du digitalt kart med alle turer og ruter, turmål, steder og hytter 
inntegnet.

TURER OG RUTER
Finn din tur blant tusenvis av turforslag og hytter i hele Norge.

HYTTER
Skal du bestille overnatting søker du opp hytta via UT.no og bestiller her.   
Det er også mulig å besøke våre hytter uten å forhåndsbestille. Alle hyttene 
har markert hvilke senger som er frie for de som ikke har forhåndsbestilt. 
Lenke til Haugesund Turistforening sine hytter finner du også på vår
hjemmeside haugesund.dnt.no.

SjekkUT
Turmål, hytter og steder finner du i kartet på UT.no se etter symbolene 
Disse stedene er et SjekkUT-mål. Vil du følge en bestemt liste søker du 
opp dette på din profil i appen ut.no.

HYTTEBETALINGSAPP
Last ned appen DNT Hyttebetaling før turen.
Her kan du enkelt betale for proviantuttak og overnatting 
på hyttene våre. Skriv inn protokollnummeret og legg 
varene i handlevogna. Betal når du har dekning.

GOD TUR!

- KART 
- TURER OG RUTER
- BESTILLING AV OVERNATTING PÅ DNT SINE HYTTER
- SjekkUT
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Barnas Turlag er DNT sitt tilbud til barn fra 0 – 12 år og 
barnefamilier. Aktivitetene er åpne for alle og foregår på 
barnas premisser. Barnas Turlag arrangerer dagsturer i 
nærområdet og helgetur til Etne- og Saudafjellene.   
Aktivitetene som setter naturen i sentrum som å la barn 
undre seg, utforske naturen og gi rom for frilek er viktig  
på Barnas Turlag sine arrangementer. På tur med Barnas  
Turlag er det alltid med en turleder som kjentmann, men 
dere som er voksne har ansvar for egne barn under hele 
turen. Vi har etablert Barnas Turlag i Haugesund, Sveio, 
Karmøy, Tysvær, Etne, Sauda og Vindafjord.

Det arrangeres også Trilleturer i Haugesund, følg med  
på nettsiden og på Facebook for mer info. 

Barnas Turlag i Haugesund, Karmøy, Vindafjord, Etne og 
Tysvær. Følg de ulike gruppene på Facebook.

TURBOKLUBB
Turboklubb er et fritidstilbud til barn mellom 0 – 12 år; 
med følge av foresatte. Turboklubb skal være noe som en 
«går på» og aktivitetene foregår lokalt, slik at det er lett  
å komme seg til Turboklubben. Hver klubb har et fast 
 tids- og møtepunkt, enten ukentlig eller annen hver uke.  
Målet er å lære barna enkelt friluftsliv som blant annet å 
lage bål, spikke, studere ulike arter, lese kart.     
Turboklubbene ledes av helt vanlige småbarnsforeldre 
som ønsker et fast fritidstilbud til egne barn. Et tilbud  
som vil gi stor glede for lokalsamfunnet og    
naturopplevelser for livet.

Vi har nå Turboklubber i Åkrehamn og Vormedal. 
Lyst til å bidra som turleder i en Turboklubb?  

DNT ung Haugesund er en del av Den Norske Turist-
forening (DNT) og for ungdommer mellom 13 og 25 
år. Den viktigste oppgaven til DNT ung er å legge til rette 
for og gjennomføre friluftslivsaktiviteter for ungdom.  
I Haugesund vil vi veldig gjerne ha med deg som er 
i  aldersgruppen!  DNT ung arrangere dagsturer og 
overnattingsturer. Noen av dem kan også dukke opp som 
spontanturer.  Så følg med på Facebook og nettsiden. 
Som aktiv i DNT ung Haugesund har du også mulighet til 
å være med å styre aktiviteten gjennom selv å bli turleder. 
Dette gir deg en unik mulighet til å få med deg nye  
venner på de  aktivitetene du liker best!   
 
For mer informasjon: dnt.no/haugesund, aktiviteter,  
våre turgrupper.Facebook: DNT ung Haugesund og 
Instagram: dntunghaugesund
Lik DNT ung Haugesund på Facebook og følg med på 
turene våre.

KulTurAPP
Med turappen KulTur ønsker DNT å 
inspirere barn mellom 4 og 12 år til 
morsomme aktiviteter å finne på ute i 
naturen. Kul Tur-appen har seks ulike 
brett med til sammen 90 forslag til 
aktiviteter ute, hele året. På hver tur kan man registrere 
turlengde og få poeng for km og aktivitet. Når man har 
fått tilstrekkelig poeng, kan man kjøpe seg en premie i 
nettbutikken til dnt.no. 
Last ned appen i AppleStore eller GooglePlay 

Barnas Turlag Etne har i et flere år arrangert Barnas 
turpostkassar med stor suksess. Barnas Turlag 
Haugesund har kastet seg på suksessen med Turbotur.
Utgangspunktet for disse turene er å motivere til   
turglede for hele familien. Turmålene er plassert på  
steder som flest mulig skal kunne klare å besøke uten  
å miste motet. Alle barn fra 0-12 år som har besøkt  
5 eller flere av turmålene får premie.      
 Etne er det avslutningsfest i oktober.

Alle turmålene er alle lagt inn som SjekkUT-mål i appen 
UT.  Søk opp listen på ut.no; Turbotur 2024.  På våre 
nettsider vil du kunne laste ned registreringsskjema der 
alle turmålene er listet opp. 

TURBOTUR OG BARNAS 
TURPOSTKASSAR

Kontaktperson i administrasjonen: 
Belinda Lid Gundersen, mobil 971 75 774, 
belinda.gundersen@dnt.no



DUGNAD SOM 
SPRÅKPRAKSIS
Haugesund Turistforening har som mål å speile 
befolkningssammensetningene, både når det 
gjelder alder, kjønn, etnisitet og funksjonsevne. 
Gjennom prosjektet Dugnad som språkpraksis, 
ønsker vi at enda flere skal føle seg hjemme i 
foreningen vår.  Nyinnflytta flyktninger som er en 
del av introduksjonsprogrammet til Flyktningetje-
nesten, får mulighet til å ha språkpraksis i Turist-
foreningen. Denne språkpraksisen er med på å 
gi deltagerne verdifull språktrening, forståelse 
av dugnadskonseptet, bli kjent med tilbudet til 
Haugesund Turistforening og knytte nye kontak-
ter. Dette er med på å forebygge utenforskap og 
lede flere inn i arbeidslivet og inn i frivillighet-
en, som igjen er et stort løft for samfunnet. For 
foreningen vil det også være et mål å knytte til seg 
ressurspersoner med innvandrerbakgrunn som 
kan bidra videre i foreningen som frivillige. 
I 2023 hadde vi 10 deltagere i språkpraksis fra 
ulike nasjonaliteter. De hadde ukentlige dugnad-
er der det ble utført tilsyn, stiarbeid, vedarbeid 
m.m. i løpet av året. I tillegg har deltagerne blitt 
kjent med DNT og blitt trygge i friluftsliv gjennom 
Ambassadørkurs og ferskingkurs. 
Frivilligrollen er å være til stede, snakke sammen 
og jobbe sammen, samt å inkludere dem i DNT. 
Det er ikke et mål å få gjort mest mulig, men å 
skape en trygg arena for arbeid og samtale. 
 
Lyst til å være frivillig?
Flyktningetjenesten er samarbeidspartner.
Prosjektet er støttet av NAV og IMDi-midler fra 
Haugesund kommune.

er et friluftslivsarrangement som er tilrettelagt 
for mennesker med ulike funksjonsnedsettelser. 
Turer i naturen er en kilde til glede som påvirker 
humøret, gir energi og reduserer stress. Her er 
det mulig å ta del i enkle friluftslivsaktiviteter ut  
fra den enkeltes behov! 

Mandag formiddag arrangerer vi tilrettelagte 
turer med vekt på psykisk helse. Vi går ulike turer 
i Byheiene og Djupadalen. Turen avsluttes med 
kaffe og mat laget på bål.

Onsdag ettermiddag kan du være med på tur i 
skogen, kano, fiske med garn, vedarbeid, natursti, 
orientering eller lommelykttur. Vi avslutter alltid 
med kaffe og matlaging på bål. Denne turen er 
spesielt tilrettelagt for personer med ulike  
unksjonsnedsettelser og utviklingshemmede
 

For mer kontakt: dnt.no/haugesund
Eller kontakt Audhild Sannes, 
mobil 984 34 563,
audhild.sannes@dnt.no

FRILUFTSLIV FOR ALLE 
- HELE ÅRET

Naturlosturer er viktige for å øke forståelsen for 
hvordan mennesket har brukt og påvirket naturen 
gjennom historien. Underveis vil naturlosen  
formidle kunnskap om og følelser for naturen. 
Kulturhistorie vil også bli formidlet. Naturlosturene 
vil normalt være lettere turer. De fleste naturlosturer 
er markert som Naturlos på nettet og i kalenderen.

NATURLOS TURER

Gå inn på vår nettside: dnt.no/haugesund og  
aktiviteter. Finn den turen du vil delta på og få mer 
info om turene der.

Vilkår for påmelding av turer: 
Se nettsiden for mer informasjon.

PÅMELDING TIL 
TURER



JANUAR 202  4
RUSKEVÆR I SNØEN.   Foto:  Kjell Magne Storesund

- i allslags vær



UKE      MANDAG        TIRSDAG       ONSDAG        TORSDAG        FREDAG        LØRDAG        SØNDAG
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22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

HAUGESUND TURISTFORENING
Releaseparty - Følg med på Facebook for dato 
20.-21. Olalia

20.-21.  Årets første skitur til Simlebu

DNT UNG

BARNAS TURLAG
HAUGESUND:
14.           Uværstur til Syreneset - Søndagstur

KARMØY:
7.           Båltur til Aureivatnet 

SVEIO:
Pop-up akedag
Følg med på Facebook

TYSVÆR:
Følg med på Facebook 

VINDAFJORD:
Følg med på Facebook

FRILUFTSLIV FOR ALLE
15.           Helse i hvert steg 
17.           Friluftsliv for alle
29.           Helse i hvert steg
31.           Friluftsliv for alle

Hovedsponsor:

DNT UNG HAUGESUND: Lik DNT ung Haugesund på 
Facebook og følg med på turene våre. 

BARNAS TURLAG i Haugesund, Karmøy, Vindafjord, 
Tysvær og Etne. Følg de ulike gruppene på Facebook.

ÅPNINGSTIDER OLALIA FJELLSTOVE 
Følg med på Facebook: /olaliafjellstove

20. – 21. januar: Årets første skitur til Simlebu

MINE NOTATER: 

HAUGESUND:
31. Medlemsmøte 

SENIOR

Utfyllende informasjon om turene 
finner du på vår nettside: 
dnt.no/haugesund

N - står for Naturlosturer

Lette dagsturer på merkede ruter.
Dagsturer/dagsetapper på inntil 15 km, for det meste på merkede ruter. 
Dagsetapper på inntil ca. 25 km, delvis utenom merkede løyper. 
Dagsetapper på mer enn ca. 25 km, ofte utenom merkede ruter. 

GRADERING TURER:
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SISSELSKOGEN PÅ FERKINGSTAD. UT PÅ TUR, ALDRI SUR.  Foto: Thomas Thorsen

FEBRUAR 202  4

- i allslags vær



FRILUFTSLIV FOR ALLE
19. Helse i hvert steg

14. Friluftsliv for alle

UKE      MANDAG        TIRSDAG       ONSDAG        TORSDAG        FREDAG        LØRDAG        SØNDAG
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08

09

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

HAUGESUND 
KARMØY
SVEIO
VINDAFJORD 
ETNE
4.     Kom deg ut-dagen vinter 
     Se mer info samme side

BARNAS TURLAG

4. Kom deg ut-dagen vinter 
20. Svandalsveien - Åsane

  

SAUDA TURLAG

4: KOM DEG UT- DAGEN VINTER 
Barnas Turlag Haugesund, Etne 
og Vindafjord: Fjellstøl i Sandeid 
Barnas Turlag Karmøy: Visnes 
Barnas Turlag Sveio: Vanntårnet på Fjellstad

24.-25. OVERNATTINGSTUR MED DNT UNG

ÅPNINGSTIDER OLALIA FJELLSTOVE 
Følg med på Facebook: /olaliafjellstove

KOM DEG UT 
DAGEN

24.-25.   Overnattingstur

DNT UNG
HAUGESUND:
14.  Skitur Olalitraktene
14. Moksheim - Vormedal -                       N 
 Spannhelgeland                                    
28. Skitur Olalitraktene
28. Toskatjørn                                               N

SENIOR

MINE NOTATER: 

Hovedsponsor:

KURS
6.             Ambassadørkurs 
21.            Førstehjelpskurs

15. Årsmøte og Nutafest

ETNE TURLAG

Lette dagsturer på merkede ruter.
Dagsturer/dagsetapper på inntil 15 km, for det meste på merkede ruter. 
Dagsetapper på inntil ca. 25 km, delvis utenom merkede løyper. 
Dagsetapper på mer enn ca. 25 km, ofte utenom merkede ruter. 

GRADERING TURER:
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Utfyllende informasjon om turene 
finner du på vår nettside: 
dnt.no/haugesund

N - står for Naturlosturer
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MARS 202  4
GODT Å KOMME FRAM TIL SIMLEBU. Foto: Lars Kristian Gjerde

- i allslags vær



UKE      MANDAG        TIRSDAG       ONSDAG        TORSDAG        FREDAG        LØRDAG        SØNDAG
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4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

HAUGESUND TURISTFORENING
6. Eikeskog - Dragavika
9.-10. Skitur til Øvre Sandvatn  
20. Bergsodden
23.-27. Påsketur på Hardangervidda
 

10. Etnefjellsturen

ETNE TURLAG

2. Dalvann - Finnflot
17. Bottnanuten rundt (Svandalen)

 

SAUDA TURLAG

BARNAS TURLAG
HAUGESUND:
4.     Kveldsmattur Dagsturhytta Tuastad  
17.    Søndagstur til Trodlakyrkja

KARMØY:
17.           Figurbingo 

SVEIO:
24.     Eventyrskogen 
24.-1.     Påskerebus

TYSVÆR:
Følg med på Facebook

VINDAFJORD:
9.     Skitur fra Opheim til bålpanneplass 

ETNE:
10.     Etnefjellsturen (Hjørnås) 
23.-24.     Påskerebus (Øvstebø)

FRILUFTSLIV FOR ALLE
6. Friluftsliv for all
11. Helse i hvert steg 
20. Friluftsliv for alle

ÅRSMØTE: 
13. mars er det årsmøte i Haugesund Turistforening. 
Følg med på nettside og annonse.

TRILLETUR: Følg med på facebook og annonse i 
Haugesunds Avis

23.-27. PÅSKETUR PÅ HARDANGERVIDDA

Sandvasshytta – Åbødalen

HAUGESUND:
13. Langs ei Å                                                N
27. Tjelltjørn

SENIOR

MINE NOTATER: 

Hovedsponsor:

Lette dagsturer på merkede ruter.
Dagsturer/dagsetapper på inntil 15 km, for det meste på merkede ruter. 
Dagsetapper på inntil ca. 25 km, delvis utenom merkede løyper. 
Dagsetapper på mer enn ca. 25 km, ofte utenom merkede ruter. 

GRADERING TURER: Utfyllende informasjon om turene 
finner du på vår nettside: 
dnt.no/haugesund

N - står for Naturlosturer

Fo
to

: I
ng

er
 Å

m
od

t



APRIL 202   4
ØVRE HELLEVATN, RETT ETTER HELLEVASSBU. Foto: Ole Schiefloe

- i allslags vær



UKE      MANDAG        TIRSDAG       ONSDAG        TORSDAG        FREDAG        LØRDAG        SØNDAG

14

15

16

17

18

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

  

HAUGESUND TURISTFORENING
3. Alvanuten i Tysvær                                 N
6.-7. Skitur til Sauabrehytta 
7. Hest Hellebrekkene                                N
13.-15. Skitur i Haukelitraktene
14. Kåtanuten – Bjelland - Hovda
17. Gudbrandsfjellet                                    N
20.-21. Randonee /Fjellskitur til Ulvanosi

6.-7.  Tur til Løkjelsvatnhytta
28.  Haugesund på langs Baktropp

DNT UNG

BARNAS TURLAG
HAUGESUND:
13.-14.      Overnattingstur til Utsira
22.      Kveldsmattur til Kyststien

KARMØY:
21.           Rebus på Syreneset Fort 

SVEIO:
Følg med på Facebook

TYSVÆR:
25.     Kveldsmattur til dagsturhytta på  
     Alvanuten 

VINDAFJORD: 
21.     Vårteikntur 

ETNE:
28.           Tur til Skukkane (Spikking) 

FRILUFTSLIV FOR ALLE
3.  Friluftsliv for alle 
8.  Helse i hvert steg
22.  Helse i hvert steg
24.  Friluftsliv for alle

HAUGESUND 
PÅ LANGS

28. APRIL: HAUGESUND PÅ LANGS FOR 11. GANG 
Finn din variant: Originalen går over 7 topper og er 13 km lang. 
Den lange går over 11 topper og er 22 km lang. Tilrettelagt er tilrettelagt 
for rullestoler og barnevogner og går i Djupadalen. Følg med på haugesundpålangs.no

21. APRIL: REBUS PÅ SYRENESET FORT
Barnas Turlag Karmøy i samarbeid med Skudenes Fjellag

HAUGESUND:
10.     Rennesøyhornet                                     N
24.     Siggjo                                                       N

ETNE:
4.  Bålkaffi, Osnes
11.  Turløypa Dalsbruket- Vikebygd
18.  Bålkaffi, Osnes
25.  Rundt Børkjenes

SENIOR

14. Skitur på Breiborg
 

SAUDA TURLAG

MINE NOTATER: 
20.-21. Sauabrehytta på ski

ETNE TURLAG

Hovedsponsor:

Lette dagsturer på merkede ruter.
Dagsturer/dagsetapper på inntil 15 km, for det meste på merkede ruter. 
Dagsetapper på inntil ca. 25 km, delvis utenom merkede løyper. 
Dagsetapper på mer enn ca. 25 km, ofte utenom merkede ruter. 

GRADERING TURER: Utfyllende informasjon om turene 
finner du på vår nettside: 
dnt.no/haugesund

N - står for Naturlosturer



SKI I FINVÆR.  Foto: Bjørn Nilsen

MAI 202   4

- i allslags vær



UKE      MANDAG        TIRSDAG       ONSDAG        TORSDAG        FREDAG        LØRDAG        SØNDAG

18 

19

20

21

22

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

HAUGESUND TURISTFORENING
5. Trollavassnibba                                   N
12. 4 nutars tur Nedstrandsfjella 
15. Heggelifjellet                                       N
25.-26. Folgefonnturen
29. Kjerringtua                                           N

25.-26. Kanotur til Vigdarvatnet

DNT UNG

HAUGESUND:
4. Bondegårdstur
26. Siggjo - Sammen med Barnas  
 Turlag Sveio 

KARMØY: 
17.     Folketoget på Åkrehamn
26.     Straumane Tysværvåg 

SVEIO:
4.     Bondegårdstur 
10.     Rex garden
26. Siggjo - Sammen med Barnas  
 Turlag Haugesund 

TYSVÆR:
Følg med på Facebook

VINDAFJORD:
24.-25      Hengekøyetur til Haraldseidvatnet

BARNAS TURLAG

FRILUFTSLIV FOR ALLE
6.  Helse i hvert steg 
15.  Friluftsliv for alle
27.  Helse i hvert steg 
29.  Friluftsliv for alle

14. Bjerganeset - Ørå (Hylsfjorden) 
25. Møt oss på stand under Saudadagene
28. Tysseland - Tysselandstølen

SAUDA TURLAG

17. mai: Bli med Haugesund Turistforening og Barnas Turlag 
i Folketoget.
25.-26.: Folgefonnturen
26.:Barnas Turlag Haugesund og Sveio til Siggjo
Dugnadshelger: 31. mai-2. juni: Simlebu, Storavassbu, 
Løkjelsvatnhytta og Sauabrehytta blir klargjort for 
sommersesongen. 

17. 17. maitur til Hålandshovda
26. Gråhorga

ETNE TURLAG

HAUGESUND:
22. Geitungen

ETNE:
2. Bålkaffi, Osnes
16. Bålkaffi, Osnes
23. Hott, Sørstranda
30. Bålkaffi, Osnes

SENIOR

MINE NOTATER: 

Hovedsponsor:

Lette dagsturer på merkede ruter.
Dagsturer/dagsetapper på inntil 15 km, for det meste på merkede ruter. 
Dagsetapper på inntil ca. 25 km, delvis utenom merkede løyper. 
Dagsetapper på mer enn ca. 25 km, ofte utenom merkede ruter. 

GRADERING TURER:

8. MAI: OPPTUR 
Nasjonal turdag for 8. klasse 
Haugesund, Karmøy, Tysvær, 
Vindafjord, Etne og Sauda

Utfyllende informasjon om turene 
finner du på vår nettside: 
dnt.no/haugesund

N - står for Naturlosturer



JUNI 202  4
PARAPLY ER GODT Å HA, SELV PÅ FJELLET!  Foto: Inger Åmodt

- i allslags vær



UKE      MANDAG        TIRSDAG       ONSDAG        TORSDAG        FREDAG        LØRDAG        SØNDAG

22

23

24

25

26

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

HAUGESUND TURISTFORENING
9. Rossnos
12. Gullstien i Sveio                                 N
23. Ørna                                                        N
26. Nuten via Ulvaskar                                N

HAUGESUND:
3.                Kveldsmattur til Kringsjå
8.-9.          Telttur til Lindøy - Sammen med 
    Barnas Turlag Karmøy

KARMØY:
2.           Blått flagg Åkrasanden
8.-9.           Telttur til Lindøy - Sammen med 
     Barnas Turlag Haugesund

SVEIO:
29.-30. Holsvika

TYSVÆR:
Følg med på Facebook

VINDAFJORD: 
16.            Topptur til Vardafjell i Skjold

ETNE:
9.      Båtbygging (Grindheimsstølen) 

BARNAS TURLAG

DUGNADSHELGER: 
31. mai-2. juni: Simlebu, Storavassbu, Løkjelsvatnhytta og Sauabrehytta blir klargjort for sommersesongen. 
14.-16. juni: Blomstølen og Sandvasshytta blir klargjort for sommersesongen

8.-9: Telttur til Lindøy: Barnas Turlag Haugesund og Karmøy 

FRILUFTSLIV FOR ALLE
10. Helse i hvert steg 
12. Friluftsliv for alle 

4. Ropeidveien - Rørvikstølen
11. Brekkestølsbråtet - Drivane 
16. Ølmedal - Støladalen rundt
18. Slettedalen - Bakkeskaret
22.-23. Dronningstien - Kinsarvik - Lofthus
25. Breiborg - Tverdalen mot støtta

SAUDA TURLAG

5. Hårlandnepene
9. Gjerde - Olalia
19. Steinfjellet

ETNE TURLAG

22.-23.  Klatreparken

 

DNT UNG

HAUGESUND:
5. Gråhorja                                                 N
19.-20. Olalia 

ETNE:    
6. Tveitedalen, Holmedal 
13.  Bålkaffi, Osnes
20. Ryvarden 
27.  Bålkaffi, Osnes

SENIOR

MINE NOTATER: 

Hovedsponsor:

Fo
to

: I
ng

er
 Å

m
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t

Lette dagsturer på merkede ruter.
Dagsturer/dagsetapper på inntil 15 km, for det meste på merkede ruter. 
Dagsetapper på inntil ca. 25 km, delvis utenom merkede løyper. 
Dagsetapper på mer enn ca. 25 km, ofte utenom merkede ruter. 

GRADERING TURER: Utfyllende informasjon om turene 
finner du på vår nettside: 
dnt.no/haugesund

N - står for Naturlosturer

    



JULI 202 4
HER HAR BEKKEN VOKST SEG STOR. MEN OVER SKAL VI ALLIKEVEL. Foto: Inger Åmodt

- i allslags vær



UKE      MANDAG        TIRSDAG       ONSDAG        TORSDAG        FREDAG        LØRDAG        SØNDAG

27

28

29

30

31

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

HAUGESUND TURISTFORENING
2.-4. Kvamsfjella

ALLTID ÅPNE HYTTER
Våre fjellhytter er åpne og ulåst hele året. Andre DNT-hytter kan være låst med DNT-nøkkel 
(kan kjøpes på HT-huset). Les informasjon om hytta på ut.no før du legger ut på tur. 
Der kan du også forhåndsbestille overnatting.

MINE NOTATER: 

Hovedsponsor:

Lette dagsturer på merkede ruter.
Dagsturer/dagsetapper på inntil 15 km, for det meste på merkede ruter. 
Dagsetapper på inntil ca. 25 km, delvis utenom merkede løyper. 
Dagsetapper på mer enn ca. 25 km, ofte utenom merkede ruter. 

GRADERING TURER:
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HAUGESUND:
30.-1. Gullingen

SENIOR

<

Utfyllende informasjon om turene 
finner du på vår nettside: 
dnt.no/haugesund

N - står for Naturlosturer



AUGUST 202   4
BJØRNDALSTRAVERSEN.  Foto: Lars Kristian Gjerde

- i allslags vær



UKE      MANDAG        TIRSDAG       ONSDAG        TORSDAG        FREDAG        LØRDAG        SØNDAG

31

32

33

34

35

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

HAUGESUND TURISTFORENING
15.-18. Jotunheimen
21. Rundtur øst for Førland 
 om Trodlakyrkja                                     N
24.-25. Mosnes - Hjortedalen - Rullestad      N

         

11. Alvaldsnuten
23.25. Jentetur Etnefjellene

ETNE TURLAG

HAUGESUND:
Sjekk Facebook

KARMØY:
25.           Krabbefiske på Røvær 

SVEIO:
18.      Krabbetur 
Følg med på Facebook

TYSVÆR:
Følg med på Facebook 

VINDAFJORD:
Følg med på Facebook

ETNE:
18.      Kosedyrtur (Dagsturhytta Rus)

BARNAS TURLAG

FRILUFTSLIV FOR ALLE
21. Friluftsliv for alle 
26. Helse i hvert steg 

2.-4. Øyno-Blomstølen- Stovassbu-Frette
6. Golfbanen - Dagsturhytta
11. Svandalen - Bjøndalen-Vikedal
13. Nye Dam/ Kraftstasjonen - Svandal 
18. Frette - Tengdal
23.-25. Sauda- Haukeliseter (Jentetur)

SAUDA TURLAG

31.-1. Natt i naturen

DNT UNG

HAUGESUND:
30.-1. Gullingen
14. Digranesvarden                                      N
28.-29. Simlebu

ETNE:    
8.   Løyningsvatnet, Seljestad
15.   Bålkaffi, Osnes
22.  Sletthaug, Vats
29.   Bålkaffi, Osnes

SENIOR

MINE NOTATER: 

Hovedsponsor:

ALLTID ÅPNE HYTTER
Våre fjellhytter er åpne og ulåst hele året. Andre DNT-hytter kan være låst med DNT-nøkkel 
(kan kjøpes på HT-huset). Les informasjon om hytta på ut.no før du legger ut på tur. 
Der kan du også forhåndsbestille overnatting.

15. – 18.: Jotunheimen

TRILLETUR: Følg med på facebook og annonse i Haugesunds Avis

Lette dagsturer på merkede ruter.
Dagsturer/dagsetapper på inntil 15 km, for det meste på merkede ruter. 
Dagsetapper på inntil ca. 25 km, delvis utenom merkede løyper. 
Dagsetapper på mer enn ca. 25 km, ofte utenom merkede ruter. 

GRADERING TURER:

<

>

Fo
to

: I
ng

er
 Å

m
od

t Utfyllende informasjon om turene 
finner du på vår nettside: 
dnt.no/haugesund

N - står for Naturlosturer



SEPTEMBER 202   4
HØST PÅ FJELLET. Foto: Trygve Studsvik

- i allslags vær



FRILUFTSLIVETS DAG
1. september
Friluftslivets dag ble første gang arrangert i 2005. 

HAUGESUND: Djupadalen
ETNE: Olav Vik, Osnes
VINDAFJORD: Lie
SVEIO: Bjellandselva
KARMØY: Geitungen Fyr. OBS: Arrangeres 7.  sept.
i samarbeid med Karmøy Kommune

UKE      MANDAG        TIRSDAG       ONSDAG        TORSDAG        FREDAG        LØRDAG        SØNDAG

35

36

37

38

39

40

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

HAUGESUND TURISTFORENING
4. Toskatjørn - Stora Trongjo                   N
5.-8. Sykkeltur Floke Vibrandsøy Geitungen
14.-15. Øyno – Storavassbu - Frette
18. Krigshistorie på Høie                            N
21.-22 Overnatting med tur til Olalia
29. Kjellesviknuten
         

HAUGESUND:
7.-8.            Overnattingstur til Simlebu
16.               Kveldsmattur i Vangen
22.               Grottetur til Fosen

KARMØY:
7.           Kom deg ut-dagen Geitungen
14.-15.      Overnattingstur til Olalia Fjellstove 

SVEIO: 
1.           Friluftslivets dag: Bjellandselva 
21.-22.     Overnatting Nordvikgården

TYSVÆR:
Følg med på Facebook 

VINDAFJORD: 
28.-29.     Overnattingstur til Simlebu

ETNE:
1. Kom deg ut-dagen (OlavVik)

BARNAS TURLAG
FRILUFTSLIVETS

DAG

FRILUFTSLIV FOR ALLE
4. Friluftsliv for alle
9. Helse i hvert steg 
18. Friluftsliv for alle 
23. Helse i hvert steg 

1. Kom deg ut-dagen
8. Linjekryss-Fiveland- Lonå
10. Maldalsveien -Flyvraket
17. Hustveit - Kvednafossen - Honganvik
22. Skeivane - Nystølen - Rustølsnibba 

SAUDA TURLAG

Hovedsponsor:

>

Lette dagsturer på merkede ruter.
Dagsturer/dagsetapper på inntil 15 km, for det meste på merkede ruter. 
Dagsetapper på inntil ca. 25 km, delvis utenom merkede løyper. 
Dagsetapper på mer enn ca. 25 km, ofte utenom merkede ruter. 

GRADERING TURER:

MINE NOTATER: 

HAUGESUND:
11.     Mehammarsåta                                     N 
25.    Hodnafjellet

ETNE: 
5. Nordfjellet, Ebna
12.   Bålkaffi, Osnes
19. Hest, Opheim
26.   Bålkaffi, Osnes

SENIOR

31.-1. Kom deg ut-dagen
13.-15. Blomstølen - Sandvasshttta

DNT UNG

>

KURS
28.               Aktivitetslederkurs Vibrandsøy

Utfyllende informasjon om turene 
finner du på vår nettside: 
dnt.no/haugesund

N - står for Naturlosturer

1. Håland Håfjell - Skånevik
4. Kyrkjesteinen fra Molnes
8. Hanakamb i Ullensvang
22. Ingahogg i Kvinnherad
29. Ramsvikgrønuten

ETNE TURLAG

  



OKTOBER 202   4
HØSTTUR I DJUPADALEN.  Foto: Johannes Simonsen

- i allslags vær



UKE      MANDAG        TIRSDAG       ONSDAG        TORSDAG        FREDAG        LØRDAG        SØNDAG

40

40

42

43

44

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

HAUGESUND:
21.           Kveldsmattur til Friluftshuset
26.-27.        Overnattingstur til Olalia 
      - Sammen med Barnas Turlag  
      Tysvær

KARMØY:
26.           Spøkelsestur i Liarlund

SVEIO:
Følg med på Facebook

TYSVÆR:
26.-27.        Overnattingstur til Olalia 
      - Sammen med Barnas Turlag  
     Haugesund

VINDAFJORD: 
17.               Kveldsmattur med hodelykt

ETNE:
27.  Avslutning postkasser

BARNAS TURLAG

FRILUFTSLIV FOR ALLE
2.  Friluftsliv for alle 
16. Friluftsliv for alle 
21.  Helse i hvert steg  ALLTID ÅPNE HYTTER

Våre fjellhytter er åpne og ulåst hele året. Andre DNT-hytter kan være låst med DNT-nøkkel 
(kan kjøpes på HT-huset). Les informasjon om hytta på ut.no før du legger ut på tur. 
Der kan du også forhåndsbestille overnatting.

26.: Spøkelsestur til Liarlund

12.-13. Løkjelsvatnhytta

DNT UNG

HAUGESUND:
9. Gamle kyrkjevegen i Sveio                  N
23.  Burmavegen

ETNE:   
3.  Turløypa Bjoa-Ølensvåg
10.  Bålkaffi, Osnes

SENIOR

HAUGESUND TURISTFORENING
2. Kruk i Byheiene                                      N
6. Emberlandsnipo
16. Helgeland og Gjertrudskjeen              N
30.  Kvalarunden

19.-20. Skeivane-Storavassbu (gourmet-tur)

SAUDA TURLAG

MINE NOTATER: 

Hovedsponsor:

Fo
to

: L
ar

s 
K.

 G
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Lette dagsturer på merkede ruter.
Dagsturer/dagsetapper på inntil 15 km, for det meste på merkede ruter. 
Dagsetapper på inntil ca. 25 km, delvis utenom merkede løyper. 
Dagsetapper på mer enn ca. 25 km, ofte utenom merkede ruter. 

GRADERING TURER:

9. Bjørkenesnuten

ETNE TURLAG

Utfyllende informasjon om turene 
finner du på vår nettside: 
dnt.no/haugesund

N - står for Naturlosturer



NOVEMBER 202   4
VED SIMLEBU MED UTSIKT MOT RULLESTADSÅTA. Foto: Lars Kristian Gjerde

- i allslags vær



UKE      MANDAG        TIRSDAG       ONSDAG        TORSDAG        FREDAG        LØRDAG        SØNDAG

44

45

46

47

48

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

HAUGESUND TURISTFORENING
30. Julekafè på Villa Vibrandsøy

HAUGESUND:
6. Vardafjellet - Håklepp                          N
20. Alvanuten                                               N

SENIOR
HAUGESUND:
11.      Kveldsmattur til Golfstova i Sveio
16.-17.      Overnattingstur til Vibrandsøy 

KARMØY:
17.           Bamsetur til Grindafjellet

SVEIO:
3.      Værtur til Ryvarden
Følg med på Facebook

TYSVÆR: 
Følg med på Facebook 

VINDAFJORD:
24.           Nissetur til Haukeberg

ETNE:
8.       Hodelykttur

BARNAS TURLAG

FRILUFTSLIV FOR ALLE
11.  Helse i hvert steg 
13. Friluftsliv for alle 
 

17.: Bamsetur til Grindafjellet

24.: Nissetur til Haukaberg

30.: Julekafè på Villa Vibrandsøy, sammen med   
       Barnas Turlag

ÅPNINGSTIDER HT-BUTIKKEN
Hverdager: 10.00 – 15.30
Medlemspris på alle våre varer.

MINE NOTATER: 

2.-3. Nordvikgården

DNT UNG

Hovedsponsor:

Lette dagsturer på merkede ruter.
Dagsturer/dagsetapper på inntil 15 km, for det meste på merkede ruter. 
Dagsetapper på inntil ca. 25 km, delvis utenom merkede løyper. 
Dagsetapper på mer enn ca. 25 km, ofte utenom merkede ruter. 

GRADERING TURER:

UKE      MANDAG        TIRSDAG       ONSDAG        TORSDAG        FREDAG        LØRDAG        SØNDAG

44

45

46

47

48

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

HAUGESUND TURISTFORENING

HAUGESUND:
8. Lyngholm Ryvarden
22.-23. Vibrandsøy gourmet

17.-19. Yogatur Nordvikgården

SENIOR

HAUGESUND:
6.      Kveldsmattur Golfstova

KARMØY: 
18.      Kveldsmattur Bjørgene

ETNE:
17.       Hovudlykttur til gapahuken på  
      Drevåsen 

BARNAS TURLAG

FRILUFTSLIV FOR ALLE
13.  Helse i hvert steg 
15. Friluftsliv for alle 
 

YOGATUR TIL: NORDVIKGÅRDEN
19. – 21. november

ÅPNINGSTIDER TURSENTERET
Hverdager: 10.00 – 15.30 // Lørdagsåpent i desember: 10.00 – 14.00.
Medlemspris på alle våre varer.

100 nye Turtips fra Utsira, Karmøy, Haugesund, Sveio, 

Bømlo, Stord, Fitjar, Tysvær, Bokn, Vindafjord, Etne, 

Sauda og Odda. Boka supplerer dermed boka 

Turtips  (2007). Til sammen er disse to bøkene en 

skattkiste full av turmuligheter.

Turtipsene har tidligere vært trykket i Haugesunds 

Avis’ lørdagsbilag, men er lett omarbeidet.    

Du finner både lette, middels og krevende turer i 

boka. Variasjonen er dermed stor, slik at det skulle 

være turer som passer de fleste. 

I vår turinformasjon på Bytunet, har vi utstyr 

for både korte og lange turer. Kom innom 

og se vårt utvalg av ullundertøy fra Devold.  

Åpningstider: mandag til fredag 10.00 til 14.00, 

torsdag har vi langdag til 18.00. Lørdag stengt

Inndeling i turområder

 1. Karmøy .......................................................     14

 2. Utsira................................................................     34

 3. Haugesund ...................................     38

 4. Sveio ................................................................     60

 5. Tysvær ........................................................    72

 6. Bokn ...................................................................   94

 7. Vindafjord .............................................   96

 8.  Etne .....................................................................   116

 9. Odda ..............................................................   142

 10. Sauda ..........................................................   176

 11. Bømlo .........................................................   190

 12. Stord ...............................................................   212

 13. Fitjar .................................................................  224

Naturopplevelser for livet

1
0
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Foto: Arild BjordAlFoto: Audhild sAnnes

100 nye turforslag 
TURTIPS IIT

U
R

T
IP
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 II

JulegavetipsJulegavetips
HAUGESUND TURISTFORENING 

SINE POPULÆRE BØKER

PÅ TUR TYSVÆR OG BOKN          1

PÅ TUR 
TYSVÆR OG BOKN

Naturopplevelser for livet

3 2FORFOR

Gjelder alle de populære 
turheftene våre.

50
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50
75
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75 MINE NOTATER: 

Hovedsponsor:
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Utfyllende informasjon om turene 
finner du på vår nettside: 
haugesund.dnt.no/aktiviteter

Lette dagsturer på merkede ruter.
Dagsturer/dagsetapper på inntil 15 km, for det meste på merkede ruter. 
Dagsetapper på inntil ca. 25 km, delvis utenom merkede løyper. 
Dagsetapper på mer enn ca. 25 km, ofte utenom merkede ruter. 

GRADERING TURER: Utfyllende informasjon om turene 
finner du på vår nettside: 
dnt.no/haugesund

N - står for Naturlosturer



DESEMBER 202  4
FRA FELLESTUR MELLOM HOLMAVASSHYTTA OG BLESKESTADMOEN. Foto: ODDVAR LYSE

- i allslags vær



UKE      MANDAG        TIRSDAG       ONSDAG        TORSDAG        FREDAG        LØRDAG        SØNDAG

48
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23 24 25 26 27 28 29

30 31

HAUGESUND: 
8.      Nissetur til Friluftslivets hus

KARMØY:
7.           Lyktetur i Skudenes

SVEIO:
2.      Nissetur
Følg med på Facebook

TYSVÆR:
Følg med på Facebook 

VINDAFJORD:
Følg med på Facebook

BARNAS TURLAG

FRILUFTSLIV FOR ALLE
2. Helse i hvert steg 

4. Friluftsliv for alle 

ÅPNINGSTIDER TURSENTERET: 
Hverdager: 10.00 – 15.30 
Medlemspris på alle våre varer.

3.: Grøtfest. Følg med på nettsiden

TRILLETUR: Følg med på facebook og annonse i 
Haugesunds Avis

God Jul og 
Godt Nytt År

HAUGESUND:
4. Djupadalen m/gløgg

SENIOR

12. Klatrekveld

DNT UNG

MINE NOTATER: 

Hovedsponsor:

Lette dagsturer på merkede ruter.
Dagsturer/dagsetapper på inntil 15 km, for det meste på merkede ruter. 
Dagsetapper på inntil ca. 25 km, delvis utenom merkede løyper. 
Dagsetapper på mer enn ca. 25 km, ofte utenom merkede ruter. 

GRADERING TURER:

UKE      MANDAG        TIRSDAG       ONSDAG        TORSDAG        FREDAG        LØRDAG        SØNDAG
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HAUGESUND TURISTFORENING

HAUGESUND:
8. Lyngholm Ryvarden
22.-23. Vibrandsøy gourmet

17.-19. Yogatur Nordvikgården

SENIOR

HAUGESUND:
6.      Kveldsmattur Golfstova

KARMØY: 
18.      Kveldsmattur Bjørgene

ETNE:
17.       Hovudlykttur til gapahuken på  
      Drevåsen 

BARNAS TURLAG

FRILUFTSLIV FOR ALLE
13.  Helse i hvert steg 
15. Friluftsliv for alle 
 

YOGATUR TIL: NORDVIKGÅRDEN
19. – 21. november

ÅPNINGSTIDER TURSENTERET
Hverdager: 10.00 – 15.30 // Lørdagsåpent i desember: 10.00 – 14.00.
Medlemspris på alle våre varer.

100 nye Turtips fra Utsira, Karmøy, Haugesund, Sveio, 

Bømlo, Stord, Fitjar, Tysvær, Bokn, Vindafjord, Etne, 

Sauda og Odda. Boka supplerer dermed boka 

Turtips  (2007). Til sammen er disse to bøkene en 

skattkiste full av turmuligheter.

Turtipsene har tidligere vært trykket i Haugesunds 

Avis’ lørdagsbilag, men er lett omarbeidet.    

Du finner både lette, middels og krevende turer i 

boka. Variasjonen er dermed stor, slik at det skulle 

være turer som passer de fleste. 

I vår turinformasjon på Bytunet, har vi utstyr 

for både korte og lange turer. Kom innom 

og se vårt utvalg av ullundertøy fra Devold.  

Åpningstider: mandag til fredag 10.00 til 14.00, 

torsdag har vi langdag til 18.00. Lørdag stengt

Inndeling i turområder

 1. Karmøy .......................................................     14

 2. Utsira................................................................     34

 3. Haugesund ...................................     38

 4. Sveio ................................................................     60

 5. Tysvær ........................................................    72

 6. Bokn ...................................................................   94

 7. Vindafjord .............................................   96

 8.  Etne .....................................................................   116

 9. Odda ..............................................................   142

 10. Sauda ..........................................................   176

 11. Bømlo .........................................................   190

 12. Stord ...............................................................   212

 13. Fitjar .................................................................  224

Naturopplevelser for livet
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100 nye turforslag 
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JulegavetipsJulegavetips
HAUGESUND TURISTFORENING 

SINE POPULÆRE BØKER

PÅ TUR TYSVÆR OG BOKN          1

PÅ TUR 
TYSVÆR OG BOKN

Naturopplevelser for livet

3 2FORFOR

Gjelder alle de populære 
turheftene våre.
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Utfyllende informasjon om turene 
finner du på vår nettside: 
haugesund.dnt.no/aktiviteter

Lette dagsturer på merkede ruter.
Dagsturer/dagsetapper på inntil 15 km, for det meste på merkede ruter. 
Dagsetapper på inntil ca. 25 km, delvis utenom merkede løyper. 
Dagsetapper på mer enn ca. 25 km, ofte utenom merkede ruter. 

GRADERING TURER: Utfyllende informasjon om turene 
finner du på vår nettside: 
dnt.no/haugesund

N - står for Naturlosturer

HAUGESUND TURISTFORENING
3. Grøtfest

Gi vekk et 
medlemskap 

til jul!



SELVBETJENT HYTTETUR PÅ 1-2-3

FØR TUREN
Planleggingen er en viktig del av turen. Gå inn på UT.no og 
les deg opp om aktuelle hytter og ruter. Skaff deg så kart 
over området og DNT-nøkkel. De aller fleste hyttene som 
ikke har vertskap, står åpne eller er låst med DNT-nøkkel.
Nøkkelen får du tak i gjennom vår nettbutikk eller via 
våre lokale turistforeninger/turlag. Bestill overnatting på 
hyttas side på ut.no

ANKOMST
Det er først når du har skrevet deg inn i protokollen at 
du har rettigheter på hytta, selv om du har bestilt over-
nattingen på forhånd. Bruker du DNT Hyttebetaling skal 
du også føre protokollnummeret ditt i appen. I protokollen 
skal du notere hvilken betaling du velger. 
Du finner kolonne for det helt til høyre.

FYRE MED VED
Er det kaldt, sørg for å få fyr i ovnen. Legg to små kløyvde 
vedskier på hver side i ovnen med den kløyvde siden inn. 
Fyll hulrommet med papir, never og annet brennbart. 
Legg småved på kryss og tvers over og avslutt med en 
større kubbe på toppen. Du har garantert fyr på første 
forsøk.

MATLAGING
Alle selvbetjente hytter har matlager. Her kan du hente ut 
alt du trenger. Du betaler for maten med betalingsfullmakt 
eller appen «DNT Hyttebetaling». Ingen ubetjente hytter 
har matlager, så dit må du ta med all mat sjøl. Nærmeste 
vannkilde finner du oppslag om på hytta. Propanapparat 
for matlaging er standard på alle hyttene. Før du tenner 
på må du vippe bryteren til «åpen» posisjon. Husk å vippe 
den tilbake når du er ferdig med å lage mat.

SOV GODT!
Husk å ta med deg lakenpose på hytteturen. Det er ikke 
tillatt med sovepose på hyttene! Vis respekt for de som  
legger seg tidlig. Så viser de forhåpentligvis respekt for den 
som sover lenger neste morgen. Hodelykt er et godt tips 
hvis du vil lese på sengen.

TAKK FOR MEG
Husk å fylle ut alle felter på engangsfullmakten og skriv 
tydelig. Behold kopien som kvittering og legg den i safen 
på hytta. Betaler du med DNT-appen noterer du dette i 
protokollen under betaling. Har du forhåndsbestilt, men 
kjøper proviant i tillegg: Betal med engangsfullmakt eller 
i DNT-appen. Husk for øvrig å forlate hytta nyvasket og 
ryddig. 
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Sandvasshytta

Simlebu

Middalsbu

Fonnabu

Torehytten

Mosdalsbu
Holmaskjer

Olalia Fjellstove
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Sauda

Etne
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Hårland

Skarstøl
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Øyno

Buer 
(Åbødalen)

Slettedalsvatnet

Nedre Sandvatn, 
Sørvest

Nedre Sandvatn, 
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Seljestad
Skromme

Rullestad

Langfoss

Markhus

Tjelmeland

Sauabrehytta

Fjellstøl
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haugesund-sparebank.no

Spare

Låne

Betale

Forsikre

Vi gleder oss til vårt neste kapittel, sammen med deg.

Spennende, utfordrende, lærerikt og magisk. Et nytt kapittel 
kan være så mangt. Men en ting er sikkert – vi er her for deg 
når du trenger oss, fra de små til de store tingene i livet.  
Vi er fortsatt lokalbanken. Vi er der du er.

Nytt utseende 
– fortsatt like lokal, 
nær og personlig.
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Forsikre
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kan være så mangt. Men en ting er sikkert – vi er her for deg 
når du trenger oss, fra de små til de store tingene i livet.  
Vi er fortsatt lokalbanken. Vi er der du er.

Nytt utseende 
– fortsatt like lokal, 
nær og personlig.
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Spennende, utfordrende, lærerikt og magisk. Et nytt kapittel 
kan være så mangt. Men en ting er sikkert – vi er her for deg 
når du trenger oss, fra de små til de store tingene i livet.  
Vi er fortsatt lokalbanken. Vi er der du er.

Nytt utseende 
– fortsatt like lokal, 
nær og personlig.


