
 

   

TURER FOR VOKSNE 
 

Januar - juli 2024 
Dato Turnavn Gradering  

Søndag 28. januar Intoduksjon til truger - Franskleiv Enkel Trugetur 

Søndag 11. februar Intoduksjon til truger - Burudvann Enkel Trugetur 

Søndag 25. februar Langtur på truger Ekstra krevende Trugetur 

Søndag 10. mars Opp og ned på truger i Vestmarka Krevende Trugetur 

20.- 24. mars Rondane på langs Krevende Fjellskitur 

Torsdag 10. april Årsmøte i Bærum Turlag   

12.-14. april Blefjelltraversen Krevende Fjellskitur 

Lørdag 13. april Tanumplatået -Tanum kirke og Ringi-gårdene Middels Kulturvandring 

Søndag 14. april Vårtur langs kysten fra Nesbru til Blakstad Enkel Fottur ved fjorden 

Lørdag 27. april Jarenplatået - Svartoråsen Middels Kulturvandring 

4.-6- mai Mindfullnes ved Oslofjorden Enkel Fottur ved fjorden 

Søndag 12. mai Topptur til Gommerudfjellet, Eineåsen og 

Haugskollen 

Middels Fottur i marka 

Lørdag 25. mai Topptur på Otertjernsåsane i Sørkedalen Krevende Fottur i marka 

Lørdag 25. mai Kulturlandskap på Rognlia Gård og i 

Kjaglidalen 

Krevende Kulturvandring 

Søndag 26. mai Kolsåstoppene Krevende Fottur i marka 

Onsdag 29. mai Ettermiddagstur til Tjæregrashøgda fra Fossum Krevende Fottur i marka 

Lørdag 1. juni Kulturvandring til herskaplige Toresplassen - 

og bortgjemte Finnegrotta 

Middels Kulturvandring 

Søndag 2. juni Langs idylliske småvann i Bærumsmarka og 

Krokskogen 

Middels Fottur i marka 

Lørdag 8. juni Kulturvandring langs Isielva fra Bjørum til 

Sandvika 

Middels Kulturvandring 

Lørdag-søndag 8.-9. juni Kajakktur med overnatting på Elnestangen Krevende Kajakk 

Søndag 9. juni Asdøljuvet Krevende Fottur i marka 

Lørdag 15. juni Kulturvandring fra Hauger til Godthåp - tema: 

kalk 

Enkel Kulturvandring 

19.-23- juni Nordlandsnetter til Tåkeheimen med Bærum 

Turlag 

Ekstra krevende Fottur i fjellet 

Lørdag 22. juni Skuibakken og historiske hytter i Vestmarka Krevende Kulturvandring 

1.-7- juli Rangling i Rauma Ekstra krevende Fottur i fjellet 

 

Faste turer* 

Ukedag Tur Gradering 

Mandager** Padletur fra Bjørnsvika Middels 

Mandager Aktiv i 100 - Oksenøya Enkel 

Annenhver tirsdag*** Sekketrening i Vestmarka Ekstra krevende 

Tirsdager Friluftstrim på Oksenøya bruk Enkel 

Onsdager Aktiv i 100 - Sandvika Enkel 

Onsdager Kveldstur med matpakke Enkel 

Første onsdag i måneden Friluftsliv tilrettelagt for utviklingshemmede Enkel 

Torsdager Aktiv i 100 - Torsdagsgruppa Middels 

Fredager Aktiv i 100 - Steinsskogen Middels 
 
*) Opphold i avvikling, bl.a. i ferieperioder - sjekk turprogrammet på våre nettsider 
**) Mai - september 
***) Spontanarrangerte turer kan forekomme mellomliggende tirsdager 

 

Dette er frivillighetsdrevne turer for voksne i Bærum Turlag. Mer informasjon om turene 
finnes på våre nettsider www.bærumturlag.no. Der ligger det også informasjon om turer for 
Barnas Turlag, DNT ung mm. Turlisten er ajour pr. 1. mars 2024. Det kan komme tillegg og 
endringer. 


