Bzerum Turlag

hagsten 2025
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Aktivi 100 — Baerum
Turer, friluftstrim og styrke | naermiljget

Baerum Turlag

oo wawmer o ____opemoreste

Tur i neermiljget

NY! MANDAG Tur i neermiljget

TIRSDAG Friluftstrimmen

Tur i neermiljget

TORSDAG Sterk ute

TORSDAG Friluftstrimmen

TORSDAG Tur i neermiljget

Tur i neermiljget

11:00-14:00

11:00-13:00

10:00-11:00

11:00-13:00

09:00-10:00

11:00-12:00

11:00-14:00

11:00-14:00

Oksengya bruk

Rykkinn seniorsenter
Oksengya bruk

Sandvika v/ Rgde Kors-huset
Fornebu - Nansenparken
Rud — Baerum Idrettspark
Ulike utfartssteder i Beerum

Steinsskogen gravlund

Enkel

Enkel (ekstra lett)

Enkel

Enkel (ekstra lett)

Enkel

Enkel

Middels

Middels
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	Lysbilde 2: Aktiv i 100 – Bærum Turer , friluftstrim og styrke i nærmiljøet

