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Aret 2022 har veert markert som frivillighetens ar i hele landet. | DNT Asker Turlag
opplever vi hvert ar som et frivillighetens ar. Innsatsen fra barn og ungdomsaktivi-
teter, hyttedugnader, tilsynsaktivitet ved hyttene, stiarbeid, turledelse pa land og pa
vann, aktiviteter for voksne og styrearbeid utgjorde i 2022 ca. 10.000 dugnadstimer.
| tillegg har Turlaget hatt ansatte ressurser i form av administrativ stgtte og stgtte til
prosjektleder for Ungt Friluftsliv fra DNT Oslo og Omegn. Takk for innsatsen til alle
frivillige og ansatte i DNT Asker Turlag og DNT OO.

Det er fem ubetjente DNT hytter i Asker kommune. Disse eies/leies av DNT OO og
driftes av Turlaget ved hyttetilsyn og hyttedugnader. En av hyttene ligger ved kysten
pa Elnestangen. Den er en del av kystsatsingen til DNT OO som skal gjgre det mulig
a padle eller ha andre vannaktiviteter Oslofjorden rundt. Forelgpig ligger alle DNT
hyttene nord i Asker kommune, men det vurderes ogsa a etablere hytter lenger sgr.

| flere ar har DNT Asker Turlag samarbeidet med Asker kommune om utvikling av in-
frastruktur og aktiviteter for det enkle friluftsliv. Dette vil vi fortsette med. | 2022 star-
tet planleggingen av prosjektet «Friluftslivets ferdselsarer» som skal sgrge for en best
mulig infrastruktur av ferdselsarer og hytter i marka og langs kysten. Dette innebzerer
et vidt samarbeid mellom kommunen, alle friluftsorganisasjoner og grunneiere og
bergrer szerlig Reyken og Hurum omradene. Det er viktig at sammenhengende natur
og friluftsomrader sikres i en vekstkommune med stort press pa arealbruken.

Av nye aktiviteter som har vokst fram de siste arene og som ble godt etablert i 2022
kan nevnes: Trugeturer, sprekingturer, turskgyting og vannaktiviteter. Seerlig for
turskgyting og vannaktivitetene tilbys det kurs i sikkerhet og mestring.

Arets nye langtur var Asker pa langs, fra Tofte i sgr til Vestmarka i nord, i alt nesten
90km fordelt pa 4 helger. Stor deltagelse og mye fin natur. Turen knytter storkom-
munen Nye Asker sammen.

DNT Asker Turlag jobber for det enkle friluftsliv, i marka og ved sjgen, og vi har den
koordinerende rollen i DNT for friluftsliv i hele Asker kommune. Vi prgver a lage tilbud
til alle aldersgrupper. De aller fleste aktivitetene er gratis, og deltagelse krever ikke
medlemskap. Likevel tar vi gjerne imot nye medlemmer og deltagelse i frivillig arbeid.
Det er krevende a lage et godt tilbud, men det er g@y. Derfor sier vi «Bli med pa laget:
Turlaget»

Styret i DNT Asker Turlag
Ved Hans O Augedal
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Styrets sammensetning

Styret har i 2022 bestatt av:

e Styreleder Hans Oddvar Augedal
e Styremedlem Mette Vange

e Styremedlem Rune Aasheim

e Styremedlem Lars Christian Iversen __
e Styremedlem Heidi Bakken

e Styremedlem Cecilie Bergskas

e Styremedlem Stijn van de Velde
e Varamedlem Randi Larsen

Valgkomiteen har i 2022 bestatt av:
e Martha Takvam

e Knut Ivar Edvardsen

e Hans Petter Reed Skagen

Styret i DNT Asker Turlag 2021

Ansatte

Turlags- og aktivitetsradgiver i DNT Asker Turlag (DNT AT) er finansiert av DNT Oslo og
Omegn (DNT 0O0), Partnerskapsavtalen mellom Asker kommune/ DNT OO/ DNT AT og
andre prosjektmidler.

Ingeborg Sglvsberg Dolven fungerte i stillingen til 1.mai 2022, og har deretter hatt
permisjon. Magnus Mortvedt har vikariert i 80% stilling fra 1.mai og ut aret.

Prosjektleder for Ungt friluftsliv.

Stillingen dekkes med midler fra Asker kommune, Viken Fylkeskommune, Konfliktra-
det, Gjensidigestiftelsen og Miljgdirektoratet. Morten Johansen jobbet i 80% stilling
til 28.april. Deretter har Miranda Tryggeset vikariert i 100% stilling ut aret.

Medlemmer
Turlaget hadde 5850 medlemmer ved arsskiftet, se vedlegg 1 med fordeling av medle-
mmer. Antall medlemmer viser liten nedgang pa 1,1% fra 5919 i 2021 til 5850 2022.
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DNT Asker Turlags mal

Et overordnet mal for DNT Asker Turlag (DNT AT) er a skape miljger for enkelt
friluftsliv. P4 den maten gnsker vi a skape glede og gi medlemmer og andre turgaere
flotte opplevelser i skogen, langs fjorden og pa Askers mange topper. Dette er noe
som nesten alle kan delta pa, der inngangsbilletten og terskelen til & bruke naturen er
lav. | tillegg gir det god helsegevinst.

2022

Arsberetningen dekker perioden 1.januar til 31.desember 2022. | Igpet av perioden
har styret i turlaget avholdet 11 styremgter, der driften og forvaltingen av turlaget har
veert tema.

DNT AT hadde i 2022 en administrasjon med 2 ansatte som fulgte opp prosjekter,
samarbeidspartnere, frivillige og vare ungdomsansatte. De ungdomsansatte har veert
faste aktivitetsledere pa mange av vare barne- og ungdomsaktiviteter: Friluftsklubben
#FUN, Friluftslek, DNT Ung Intro, samt pa sommerens friluftsskoler, BaseCamp og
apne dager pa Elnestangen. Samarbeidet mellom styret og administrasjonen i turlag-
et er tett og godt. Alle aktiviteter med unntak av prosjektfinansierte barne- og ung-
domsaktiviteter drives pa frivillig basis med stgtte fra administrasjonen. Uten frivillige
ville det ikke veert mulig a opprettholde den standarden DNT AT har pa stier, hytter,
turer, aktiviteter/arrangementer og i styrearbeid. | perioden har det veert nedlagt ca
9700 dugnadstimer av turlagets tillitsvalgte og medlemmer.

DNT AT har et spesielt godt samarbeid med Asker kommune og DNT OO gjennom
partnerskapsavtalen. DNT AT har ogsa et naert og godt samarbeid med en rekke andre




lag og foreninger, naeringsliv, privatpersoner og ulike kommunale instanser.

Representasjon
I lppet av perioden har representanter fra styret og administrasjon, deltatt pa diverse
samarbeidsmgter med ulike avdelinger i Asker kommune.

| perioden har DNT AT vzaert representert pa turlagsmgter, smittevernsmgter, UT.no
mgter, styreledermgter mm. i regi av DNT OO. DNT AT er blant annet representert i
Frivillighetsutvalget og Ressursgruppe for reiseliv- og opplevelsesnaering.

Hgringsinnspill

DNT AT har veert aktive med innspill til en rekke hgringer bade for kommunens
planverk og for lokale reguleringssaker. Vi papeker behovet for sammenhengende
natur og friluftsomrader og advarer mot bit for bit nedbygging av arealer. Vi hevder
ogsa at etablert og planlagt infrastruktur for natur og friluftsliv bgr vaere synlig og bli
tatt hensyn til i alt planverk.

Partnerskapsavtalen

Partnerskapsavtalen for folkehelse mellom Asker kommune og DNT OO/DNT AT av
2013-2017 ble reforhandlet og forlenget fra 2017 til 2021. Avtalen er videre forlenget
ut 2022 grunnet harmoniseringen i nye Asker kommune.

| partnerskapsavtalen har partene et felles mal om a legge til rette for god folkehelse
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og en helsefremmende stedsutvikling gjennom friluftsliv for alle. Hovedmalet for
avtalen er 3 tilrettelegge og utvikle tilbud som rekrutterer bredt til friluftslivet med et
ekstra fokus pa barn, unge og flerkulturelle. Partene er opptatt av a fa flere menne-
sker i fysisk aktivitet giennom bruk av natur og friluftsliv som virkemiddel.

Prosjektet rapporterer til en styringsgruppe. Styreleder og administrasjon stiller for
turlaget.

Partnerskapsavtalen i sin helhet finnes her: https://www.asker.kommune.no/ sam-
funnsutvikling/satsning-pa-folkehelse/slik-jobber-vi2

Informasjon

Tur- og Aktivitetsprogrammet er DNT ATs viktigste informasjonsdokument. Program-
met sendes til alle medlemmer sammen med arets fgrste utgave av Fjell & Vidde.

| tillegg legges det ut pa steder der turlaget av erfaring vet at publikum ofte ferdes
og spgr etter informasjon, som f.eks. bibliotek, neermiljgsentraler, innbyggertorg og
legesentre.

En viktig informasjonskanal er DNT ATs hjemmeside www.dntoslo.no/asker. Pa hjem-
mesiden finnes utdypende og aktuell informasjon om turer og aktiviteter.

| tillegg har DNT AT en Instagram konto og en side pa Facebook (FB). Lokalavisen
Asker og Baerums Budstikke formidler informasjon om turlagets aktiviteter. Det legges
ogsa ut informasjon pa Asker kommunes aktivitetskalender “Hva skjer i Asker”.

@konomi
Etter to ar med mange avlysninger pa grunn av skiftende koronarestriksjoner har vi i
2022 hatt et mer normalt aktivitetsniva.

Budsjett for 2022 viste forventede bidrag inntekter pa kr 3.307.500 og et underskudd
pa kr 165.800. Virkelig resultat i driftsaret 2022 viser totale inntekter pa kr 3.226.010
og et lite overskudd pa kr 76.507,-.

Regnskap for 2022 og budsjett for 2022 er vist i vedlegg 2.



Aktivitetene DNT AT leverer er for de aller fleste uten krav til medlemskap og i all
hovedsak gratis. DNT AT har anskaffet en del klaer og utstyr til utlan, og ytterligere to
kanoer. DNT AT mottok ogsa i 2022 tilskudd fra Bufdir til ferieaktiviteter for barn og
unge fra lavinntektsfamilier. Dette gjorde ogsa at noen familier fikk dekket kost og
losji pa ferie til betjente DNT-hytter pa fjellet.

Dugnadsinnsats

Alle aktiviteter i regi av DNT AT er ressurskrevende og forutsetter stor dugnadsinn-
sats. 1 2022 har DNT AT gjennomfg@rt ca 578 aktiviteter av ulik art. | tillegg kommer
styrearbeid og arbeid med tur-og aktivitetsprogram 2023.

Barnas Turlag 15 383 189
Kom deg ut dagen 4 334 180
Trilleturer 5 30 25
Friluftslek 32 191 0
Friluftsklubben 38 183 0
DNT Ung / AskerOnsdag 18 101 0
Friluftsskolen 2 52 0
Base Camp Halvorsen 2 30 0
DNT Ung Asker 2 627 82
Gratisplasser hostferie 2 5 0
Internasjonal torsdagstur 16 121 136
Internasjonal tur til 1 15 87
Glitterheim

Kulturtur Halvorsenhytta 2 250 72
Topp er Toppers 9040

Sprekingturer 7 62 205
Asker pa langs 4 210 410
Turbussen 39 424 312
Torsdagsturer 15 88 68
Sendagsturer 21 275 458




Friluftstrim 36 364 108
Aktivi100 Borgen 35 525 329
Aktivi 100 Asker 35 528 360
Aktiv pa dagtid 35 83 0
Apne arrangementer 6 1017 122
Dropp in Elnestangen 15 250 0

Sum 363 14352 2749

Stiarbeid 46 1300
Rundturer 40 300
Turposter (Topp er Toppers) 24 216
Dugnadstimer Halvorsenhytta 10 276
Dugnadstimer Hovdehytta 10 278
Dugnadstimer Sjiforboligen 10 290
Dugnadstimer Smavannsbu 8 286
Dugnadstimer Wentzelhytta 12 320

Sum 160 3266

Styremoter 11 78 267
Styrearbeid 3153
Komitemoter 20 52 80
Medlemsmoter/arsmate 100 223
Kurs ungdom 15 14
Kurs voksne 15 165 323

Sum 51 410 4060
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Barnas Turlag

Det ble gjennomfgrt 16 aktiviteter i regi av Bar-
nas Turlag i 2022; inneklatring, overnattingstur

til Smavannsbu, kveldsmatturer til ulike steder,

sgndagsturer, lommelykttur og apne markahyt-
ter pa Kom-deg-ut-dagen. Dette samlet mange

turglade barn og voksne. | tillegg kommer trille-
turer og Semiaden.

Trilleturer

Det ble gjennomfgrt 5 trilleturer i 2022. Det var
god innsats fra turlederne, men dessverre noe =
lav deltagelse etter koronaarene. Mot sluttenav T
aret, ble det jobbetveldig for 8 markedsfgre tril-
leturene, bade pa helsestasjoner og innbyggert-
org i hele Asker, og det ga resultat. Pa de 3 siste
turene var det totalt 30 deltakere. Trilleturene
hadde juleavslutning i Sjafgrboligen med glggg
og pepperkaker, og avisreportasje i avisa RHA.

Friluftslek

Friluftslek er et tilbud til barn mellom 7 og 13 ar som liker a vaere i aktivitet utendgrs.
Tilbudet er gratis, krever ingen pamelding eller medlemskap. Oppmgtested er pa
Friluftshuset i Borgenveien 100 mellom kl. 17.30 og 18.30 hver torsdag utenom skole-
feriene. Det blir lagt vekt pa aktiviteter som foregar rundt Friluftshuset pa Borgen,
som aking, tautrekking, hinderlgype, og matlaging pa bal og primus. | 2022 ble det
giennomfgrt aktiviteter 32 ganger med totalt 191 deltakere. Deltakere er rekruttert
fra naermiljget pa Borgen og har flere nasjonaliteter. Antall deltagere har sunket etter
de to koronaarene, men det jobbes med 3 gjgre aktivitetene kjent igjen. Aktivitetene
er ledet av to av vare faste, unge aktivitetsledere, Maren Aure Skogedal og Telma
Sagen Lande, og Felix Lauritszen og Thea Trydal som vikarer. Tilbudet gjennomfgres
med bidrag fra Viken Fylkeskommune og Gjensidigestiftelsen.

Friluftsklubben

Friluftsklubben #FUN er et tilbud til barn som gar i 5.- 7. trinn og liker a vaere i ak-
tivitet bade hgyt og lavt. Tilbudet er gratis og krever ingen pamelding eller krav til
medlemskap. Oppmgtested er pa Friluftshuset i Borgenveien 100 mellom kl. 14.30
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og 16.30 hver tirsdag hele dret utenom skolefe-
riene. Det blir lagt vekt pa friluftsaktiviteter og

lek utendgrs; for eksempel gaturer med balfyring,
bading, hinderlgype og trugeturer samt matlaging
pa bal og primus. Etter ar med koronarestriksjoner
ble Friluftsklubben gjennomfgrt i 2022 36 ganger
med til sammen 131 deltakere. Deltakerne rekrut-
teres i stor grad fra naermiljget rundt Friluftshuset
pé Borgen og har flere nasjonaliteter. Aktivitetene |
er ledet av to av vare faste, unge aktivitetsledere,
Jakob Stange og Syver Paaske, og Felix Lauritszen @‘
og Thea Trydal som vikarer. Tilbudet gjennomfgres \
med midler fra Viken Fylkeskommune og Gjensidi- |
gestiftelsen.

DNT Ung Intro Asker og Baerum
Ung Intro er det som tidligere ble kalt AskerOnsdag, og har na blitt kalt Ung Intro

og er et samarbeid med Baerum turlag. Det er et tilbud til ungdom i alderen 13-19

ar, annenhver onsdag kl. 18.00-21.00 gjennom hele aret, bortsett fra i skoleferier.
Tilbudet er gratis, krever pamelding, men er uten krav til medlemskap. Oppmgtested
og aktivitet er ulikt fra gang til gang. Tilbudet er for ungdom som liker tanken pa a
teste ut aktiviteter sammen med andre - helt uavhengig om de har prgvd fgr eller
ikke. Etter to ar med koronarestriksjoner ble DNT Ung Intro arrangert 18 ganger med
tilsammen 101 deltagere. Det ble gjennomfgrt aktiviteter som mat pa bal, topptur,
klatring, kajakkpadling, trugetur, hodelyktvandring, hundekjgring og ridning. Vi har
ogsa her stort fokus pa det sosiale og det & skape gode naturopplevelser i naermiljget
og stimulere til uteaktivitet i egen regi. Det har vaert deltakere fra flere ulike nasjon-
aliteter samt ungdommer fra mange ulike skoler i Asker og Baerum. Aktiviteten er
ledet av tre av vare faste, unge aktivitetsledere; Olav Sanden (frem til sommeren)
Brit Svendsen, Ingrid E. A. Trydal og Eirinne Espedal. Aktiviteten er giennomfgrt med
midler fra Viken Fylkeskommune og Gjensidigestiftelsen.

Opptur
Opptur er en nasjonal turdag der 8.klassinger over hele landet blir invitert til en dag
med friluftsliv, fysisk aktivitet og naturopplevelser. Alle 8.klassene i Asker nord har
pleid a bli invitert til & veere med pa Opptur fgrste onsdagen i mai, og det er gratis
for skolene a delta. | 2022 gikk turen fra Hvalstad skole til Nedre Gupu, sammen med
skolene fra Baerum. Hele 600 elever deltok.
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Friluftsskolen

Friluftsskolen ble arrangert i uke 25 og 26 med
stgtte fra Asker kommune, Viken Fylkeskommune,
Bufdir og Gjensidigestiftelsen. Dette var 5. aret
Friluftsskolen ble arrangert, og til sammen deltok
68 barn i 5.-7. trinn disse to ukene. Friluftsskolen
var en del av Asker kommunes gratis sommerskole,
og vi er glade for dette fine flerarige samarbeidet
med kommunen. Av aktiviteter som ble gjennom-
fort begge ukene, var det kanopadling, kart- og
kompass med instruktgrer fra Asker skiklubb orien-
tering, tur til Oppsjg, mat pa bal, masse bading, lek
og moro. Tema for 2022, var insekt. Stor iver blant
deltakere, og det ble kjgpt inn bgker, forstgrrelses-
glass og insekthover, for 3 gke aktiviteten rundt
temaet.

Friluftsskolen ble godt giennomfgrt under ledelse av leirsjef Tonje Hauglie-Hanssen
som holdt i begge ukene sammen med dyktige unge aktivitetsledere Maren Aure
Skogedal, Ingrid Trydal, Eirinne Espedal, Telma Sagen Lande, Jakob Stange, Sunniva
Tgmmerbakk og Hanna Huseby.

Basecamp
12022 i uke 25 og 26 arrangerte vi BaseCamp pa Elnestangen med 30 forngyde
deltagere fra 8. —10. trinn. Leiren ble kyndig ledet av leirsjef Elise Koren sammen

med unge aktivitetsledere, Elias Olsen
Andenaes, Brit Svendsen, Heidi Rian og —
Ella Maria Aas. Av aktiviteter som ble ;

giennomfgrt, var det kajakkpadling,
bading, SUP, orientering, mat pa bal,
overnatting i telt, mye kos og moro.
BaseCamp ble stgttet av midler fra Ask- f
er kommune, Viken fylkeskommune, :
Gjensidigestiftelsen og Bufdir.
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Apne dager Elnestangen

Som en del av avtalen med Asker kommune om at DNT
skal fgre tilsyn og leie ut Sjafgrboligen, ble det gjennom-
fort 15 dager med dpne dager pa Elnestangen de tre siste
ukene av skolens sommerferie. Alle dager var det minst
fire aktivitetsledere til stede som la til rette for bading,
SUP, mat pa bal, orientering, krabbefiske og
kajakkpadling med godkjent instruktgr. Dette gnsker vi &
fortsette i arene som kommer, da Elnestangen egner seg
godt for apne dager.

Kom Deg Ut-dagen

Kom deg ut-dagen er Norges nasjonale turdag, og arran-
geres av DNT hver vinter og hgst. Vi inviterer til turer og aktiviteter i naermiljget for
familier og andre som har lyst til & veere med pa en fin utedag. Kom Deg Ut-dagen
vinter pa Wentzelhytta og Smavannsbu, dro 175 ut denne dagen. Pa hgsten var det
arrangement bade pa Elnestangen og Smavannsbu. Det var dpne hytter, grilling av
pelser, natursti og fisking pa Elnestangen. Til sammen var det rundt 160 deltakere
denne dagen. Det var en fin reportasje i RHA fra Smavannsbu.

Kom deg ut-dagen er ogsa en gyllen mulighet for a fa vite mer om fremtidige turer og
aktiviteter i nseromradet, og for rekruttering av nye medlemmer og frivillige.

Semiaden

Sgndag 18.september var Asker turlag med pa Semiaden, som er et arlig arrangement
ved Semsvannet. NaKuHel og Rotary samarbeider for & skape den store familie- og
aktivitetsdag i Asker. | 2022 var vi 3 frivillige fra styret, 1 fra Barnas Turlag og 2 unge
aktivitetsledere som hadde fatt plass pa badeplassen. Her hadde vi natursti, SUP, mat
pa bal og primus, som noen av aktivitetene. Rundt vannet var det mange spennende
oppgaver, utfordringer og opplevelser, som er ment a vekke nysgjerrighet for naturen
og kulturlandskapet. Det var mange innom var stand denne solfylte sgndagen. Vi har
anslatt at rundt 500 store og sma var innom oss, for aktivitet, prat, mat og kaffe.

Topp er Toppers

12022 ble det gjennomfgrt ny runde med “Topp er toppers” for tolv topper.
Bergsasen, Hovdehytta/Furuasen, Hggas, Skaugumsasen, Haverasen, Breimaseasen,
Svartvannsasen, Vardadsen, Halvorsenhytta og Grosetkollen har veert pa listen i flere
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ar. Nye topper pa listen i 2022 er Stikkvannskollen i
Hurum, 361 moh og og Herstadhei i Rgyken, 343 moh.

Turbgkene ble lagt ut 1. mai og tatt inn 1.november.
Totalt ble 7580 toppturer registrert. Det var en liten =
oppgang fra 2021. Se vedlegg 4. Asker Turlag \@ L3

TURBOKA

DNTOslo og Omegn

Vardasen og Skaugumsasen ble som tidligere besteget
flest ganger i 2022, henholdsvis 1834 og 1926 ganger.

[Topp er toppers

Sjekk-ut appen med konkurranse
Ogsa i 2022 har vi hatt konkurranse om a bestige alle
toppene i Topp er toppers.

Tre vinnere er trukket ut og premiert.

DNT Topp 7 i Vestmarka

Vi har i 2022 fortsatt med toppturarrangement i vakre Vestmarka. Det ble syv fine
topper, og langtur i marka. Vi arrangerte ogsa morsomme aktiviteter for familier og
barn pa Nedre Gupu ved Barnas Turlag i Asker og Baerum.

DNT stilte med turledere til ledede turer. | tillegg var turene merket med merkeband
i vanskelige kryss/pa steder det kunne veere vanskelig a finne frem for de som gikk

55

14



turen pa egenhand.

Alle fikk utdelt spesiallaget kart med traséen tegnet inn pa kartet og en god
turbeskrivelse. Turkartet var laget i samarbeid med orienteringsgruppa i Asker ski-
klubb.

Deltagerne gikk innom to av DNT sine markahytter: Halvorsenhytta (DNT Asker Turlag)
og Svartvannshytta (DNT Baerum Turlag). Det var enkel servering pa hyttene.
Den korteste Igypa (3-topp) passerte rett forbi Nedre Gupu.

Turbussen / Seniorbussen

Turbussen er et seniortilbud som gar hver tirsdag fra stasjonen i Asker til et sted
innenfor en times radius. Det er et populaert tiltak og har normalt et godt oppmgte.
Tilbudet styres av DNT OO, og det samkjgres med Baerum turlag. Turledere fra Asker
er med pa mange av turene. | 2022 ble det gjennomfgrt 39 turer med til sammen 424
deltagere fra Asker. Turbussen sponses med kr 109.000 av DNT OO.

Aktivi 100

Aktiv i 100 er sosiale hverdagsturer pa faste ukedager som gjgr det enkelt 3 komme
. w 11 ‘

seg ut. Neerturene har samme oppmgtested til samme tidspunkt hver uke, og folk i
alle aldre er velkomne til & delta. Turene ledes av turlagets turledere, og er en del av
DNTs naerturprosjekt «Aktiv i 100». Turtilbudet stgttes av Helsedirektoratet og gjen-
nomfgres i samarbeid med Asker kommune.

Turene gar pa turveier og stier i marka eller grgntomrader. Som regel er det rast ute
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med mat og drikke i all slags vaer. Noen ganger har det vaert besgk pa en kafe eller en
hytte. Neerturene varer vanligvis fra 1,5-3 timer. Lengde og tempo tilpasses fgrefor-
hold og deltakernes behov. En gang i maneden blir det vanligvis arrangert manedens
tur fra andre utgangspunkt. Det velges da ulike turomrader som for eksempel Frog-
nerparken, Brgnngya, Bygdgy, Kongelungen, Asker Museum, Sgrenga, Sandungen,
Semsvannet rundt, Vollen med flere.

| Asker er det to ordinaere nzerturgrupper. Den ene turgruppen har fast oppmegte hver
mandag klokka 11.00 utenfor Borgen Innbyggertorg. Den andre har fast oppmgte
utenfor Asker Frivillighetssentral i Hasselbakken hver onsdag klokka 11.00. | 2022 har
det veert gjennomfgrt 35 turer fra Borgen Innbyggertorg og 35 turer fra Hasselbakken.

Aktiv pa dagtid

Aktiv pa dagtid er et aktivitetstilbud pa dagtid for voksne 18 - 67 ar, bosatt i Asker som
er helt eller delvis utenfor arbeidslivet. Timene er av god kvalitet og nivaet er for de
alle fleste, og krever kun at du har lyst a veere aktiv sammen med andre.

Det er et samarbeid mellom Asker kommune, DNT Asker Turlag, Asker idrettsrad,
lokale idrettslag, naeringslivet, Nav og Fagforbundet Asker.

Pa tirsdager er det turer med innlagt styrketrening ledet av turleder fra Turlaget. Her
kan du lese mer om hvem som kan bli med pa dette tilbudet:
https://www.asker.kommune.no/helse-og-omsorg/aktiv-pa-dagtid/

Friluftstrim

Friluftstrim er utendgrs trening utenfor Borgen Naermiljgsentral pa torsdager. Dette
er et kortreist og gratis friluftstilbud uten pamelding. Friluftstrimmen ledes av en
erfaren instruktgr. Etter trening serveres det gratis frukt, kaffe og te. Friluftstrimmen
har fokus pa styrke- og balansetrening som gker evnen til @ ga tur i ulendt terreng.
Deltakerne trener sammen og motiverer hverandre. Alle gvelsene har forskjellige
nivaer og vanskelighetsgrader, der instruktgren veileder og tilrettelegger slik at alle
kan fa utbytte av treningen. Hvor tgff treningen blir er opp til hver og en! Det ble
giennomfgrt 36 treninger i 2022.

Internasjonale turer
DNT Asker Turlag har arrangert internasjonale turer siden 2017, og det fortsetter vi
med i 2023. Det blir torsdagsturer, sgndagsturer, toppturhelg og andre aktiviteter.

DNT Asker Turlag samarbeider med flyktningkonsulentene og intro ung i Asker kom-
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mune om internasjonale turer
og toppturhelgen «Sammen
Til Topps».

1 2022 var det fast annenhver
torsdag fram til paske, og
deretter ukentlig turer hver
torsdag frem til sommerfe-
rien. Til hgsten var det turer
annenhver uke. Torsdags-
turene er ikke lange, og etter
tur samles deltakerne til litt
prat og noe a bite i. Enten ute
ved gapahuken med fyr pa
balet, eller inne i det rgde.
Alle kan vaere med pa torsdags- og sendagsturer, uavhengig av om malet er & delta pa
tur til Glitterheim eller ei.

Internasjonale turer stgttes av midler fra Viken Fylkeskommune, Miljgdirektoratet,
Bufdir og Asker kommune.

Sprekingturene
Sprekingturene er turer for de som gnsker seg et litt |
hgyere tempo, litt brattere terreng, litt lengre eller
generelt litt mer utfordrende turer. Pa disse turene
ma bade deltagere og turledere regne med hgy

puls, pusting og pesing samt a bli litt svett og varm.

12022 gjennomfgrte vi 6 sprekingturer med til sam-
men 62 deltagere. | tillegg hadde vi spreke deltag-

ere pa Vestmarka topp 7 og pa de lange etappene i
Asker pé langs. Vi har hatt pdmelding til turene med §
max antall deltagere pa 10-15 deltagere. 1 2022 av |
det de lange turene vare pa Hurumlandet og gjen-
nom Kjekstadmarka som var de mest populzre.

17



Turskgyting

DNT Asker Turlag jobber for a skape et aktivt
turskgytemiljg i Asker hvor vi gar skgyteturer sam-
men, trener pa sikkerhet og deler iskunnskap. Vi
har avholdt kurs med bdade teori og praktisk gving.
Teoridelen har blant annet omhandlet grunnleg-
gende innsikt i turskgyting, iskunnskap, sikkerhet
pa is og utstyr. Praktisk trening inneholdt plumpe-
trening med fokuserte pa egenredning, kamera-
tredning og bruk av kasteline, hvordan handterer
kuldesjokk, og hvordan det fungerer med oppdrift
fra ryggsekken.

Kurset ble avsluttet med varmende bal og med-
bragt lunsj. Det er Stijn van De Velde som er
instruktgr og samarbeider med DNT i arbeidet med a lage trygge og sikre miljger for
turskgyting. | 2022 ble det gjennomfgrt to kurs med totalt 30 deltakere.

Voksenturene

Asker Turlag har ledet 21 dagsturer/sgndagsturer og 15 ettermiddagsturer/torsdags-
tur- er for voksne i 2022, altsa til sammen 33 turer. Sprekingturer, Asker pa Langs og
Topp7-turen arrangert sammen med Baerum Turlag er ikke medregnet.

Sgndagsturene ble gjennomfgrt i mange forskjellige omrader fra Hurummarka i syd til
Krokskogen i nord og Drammensmarka i vest til Beerumsmarka i gst.

Torsdagsturene er kveldsturer med ca. to timers varighet. Turene gar i naeromradene.
De etablerte rundturene har jevnlig blitt benyttet som utgangspunkt for disse turene.

Antall deltagere pa turene varierer en del. Antall deltakere er gjerne noe hgyere pa
sgndagsturene enn pa torsdagsturene. Totalt deltok 335 personer pa voksenturene i
2022, turledere ikke inkludert. Dette gir da i giennomsnitt 10 deltagere per tur. Tilsva
rende tall for 2021 var 8. Vi er na tilbake pa antall turer og deltakere omtrent slik som
fgr pandemien.
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Asker pa Langs
12022 gjennomfgrte turlaget prosjektet Asker pa Langs, fordelt over fire dagsture-
tapper pa strekningen Sagene-Saetre-Rgyken-Asker-Burasbonn. Hver etappe ble
arrangert som tur med turledere. | tillegg ble det lagt ut turbeskrivelse pa ut.no slik at
det skulle vaere mulig a ga strekningen pa egenhand. Det stilte opp en fin gjeng med
turledere for a gjennomfgre turene. Oppmgtet pa de ledede turene var meget godt
med gjennomsnittlig 30 deltakere pa hver tur. Etter den siste turen ble det gjennom-
fgrt arrangement for deltakerne pa NaKuHel. Her ble det utdelt merke og t-skjorte

til alle som hadde fullfgrt alle fire etapper. Det var 24 personer som gjennomfgrte
denne prestasjonen.

Stier

12022 er det befart og vedlikeholdt stier i
hovedomradene Kjekstadmarka/Vardasen,
Vestmarka, Kyststien, rundturene og sentrum-
somradet. Turlaget har ansvaret for omtrent 333
km med bldmerkede stier. Hvert hovedomrdde
har egen omradeleder. Ansvarlige for hver enkelt &
blamerkede sti utfgrer kontroll og vedlikehold av §
stiene minst to ganger i tursesongen.

Noen stier blir litt lagt om, og nye bruer og
skilting kommer pa plass. Slik utbedring er ngd-

19



vendig fordi det blant annet er blitt mer vatt i skogen. Klimaendringer med mer vind,
nedbgr og gkt bruk fgrer til mer jobb med vedlikehold av stiene.

Rapportene fra de stiansvarlige viser god innsats i alle stiomradene og rodene. Om-
trent 1330 dugnadstimer er registrert pa stiarbeidet. | tillegg blir det utfgrt dugnad-
sarbeid som ikke blir registrert, sa det er et betydelig arbeid som blir gjennomfgrt pa
stiene. Turlaget etablerte ingen nye blamerkede stier i 2022.

Rundlgypene i Asker

20 rundlgyper pa til sammen 80 km var ferdig merket i november 2018. Hgsten 2020
ble det utgitt et hefte med beskrivelse av rundturene. | Igpet av de fire drene som har
gatt, er Igypene flittig brukt bade av enkeltpersoner og arrangerte turer.

Kyststien

DNT Asker Turlag har ansvaret for merkingen og vedlikeholdet av Kyststien i Asker
Nord. Det er Asker kommune som har bedt turlaget ta dette ansvaret.

1 2022 har turlaget veert med som radgiver til kommunen i planleggingen av hvordan
friluftslivets ferdselsarer skal vaere i framtiden i Asker

12022 ble det gjennomfgrt seks dugnader i Kyststien mellom Holmen og Vollen. for &
bytte gdelagte skilt og forbedre merkingen. Nye dugnader er planlagt i 2023. Kysts-
tien i Asker Nord er 48 km lang.

Pilegrimsleden

Pilegrimsleden er et fellesnavn pa flere turveier i Norge som fgrer fra forskjellige del-
er av landet til Trondheim. Pilegrimsledene i Norge, ogsa omtalt som St. Olavsvegene,
er turveger basert pa tradisjonen for a dra pa pilegrimsvandring som oppstod etter
Olav den helliges dgd i 1030.

Tunsbergleden er pilegrimsleden fra Larvik til Haslum i Baerum. Leden er bindeleddet
mellom pilegrimsleden pa Jylland i Danmark og Gudbrandsdalsleden. Tunsbergleden
er resultat av samarbeid mellom fylkeskommuner, kommuner og frivillige lag og
organisasjoner.

DNT Asker Turlag, i samarbeid med Asker kommune, har veert ansvarlig for a etablere
pilegrimsleden fra Vesledammen i Rgyken til Baerums grense nord for Astad.
Turlaget er ansvarlig for kontroll og vedlikehold av pilegrimsleden i Asker.
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Natursti

Asker turlag fikk i 2019 stgtte til naturstier rundt Halvorsenhytta og Wentzelhytta, og
dette arbeidet er snart ferdigstilt. Det vil bli apning av turstiene varen 2023. Det er 10
poster pa hver hytte, med aktiviteter for bade sma og store. Hver post har et tema og
fine illustrasjoner, og vi har forsgkt a fa inn litt historie for hvert omrade. Vi laget en
spennende kvisslgype i tillegg til tips til aktiviteter og turtips i omradet.

Hyttene

DNT ATs fem hytter, Smavannsbu, Hovdehytta, Halvorsenhytta, Wentzelhytta og
Sjafgrboligen pa Elnestangen har i 2022 til sammen hatt 3266 overnattingsdggn, hvor
Sjafgrboligen har hatt den stgrste gkningen. Totalt en stor gkning pa 82,7% fra 2021.

Gapahuken ved Burasbonn

Gapahuken ved Burasbonn, nord pa Haverasen, er i fin stand. Stien fra Burasbonn
inn til gapahuken er na skiltet og merket slik at det skal veere enkelt a finne fram til
Gapahuken.

Det er stor etterspgrsel fra
medlemmer som gnsker

a leie hyttene. DNT OO er
hovedansvarlig for hyttene.
DNT ATs medlemmer utfgrer
hyttetilsyn og gj@r en stor
dugnadsinnsats. Det er mange
hyggelige tilbakemeldinger

i hyttebgkene om hvor bra
hyttene blir vedlikeholdt og
hvor godt forngyde gjestene er

med oppholdet.

Under dugnadene gjennomfgres rundvask av hyttene og mindre vedlikeholdsarbeid. |
tillegg er en viktig aktivitet a sikre ved for de kommende arene. Heldigvis er tilgangen
pa ved fortsatt god.

Utgifter til vedlikehold og oppgradering av hyttene i Asker belastes egen avdeling i
DNT OO.
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Rekruttering / Kompetanseheving
DNT AT har i 2022 hatt fglgende rekruttering / kursing av turledere:

o Grunnkurs turskegyting

° Fgrstehjelpskurs

° Ferskingkurs

o Neerturlederkurs

° Grunnleggende turlederkurs for ansatte i Bergans
° Kart og kompasskurs

o Ambassadgrkurs

° Motorsagkurs

o Aktivitetslederkurs

° Introkurs kajakk

Det har blitt giennomfgrt livredningsprgver og f@rstehjelpeskurs for de unge aktivitet-
slederne, samt Vattkort som et tilbud til de som ville det.

Frivillige fra Barnas Turlag har gjennomfgrt aktivitetslederkurs vinter, med blant annet
skileik.

Rekruttering er viktig for bevaring og videreutvikling av aktivitetene i DNT AT.

| november ble det arrangert en sammenkomst der alle frivillige ble invitert, som takk
for den store innsatsen de nedlegger gjennom aret. | 2022 deltok det 75 personer pa
frivilligmiddagen.
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Asker, 8. mars 2023

Hans Oddvar Augedal
Styreleder
Mette Vange Heidi Bakken Rune Aasheim
Styremedlem Styremedlem Styremedlem
Lars Christian Iversen Cecilie Bergskas Stijn van de Velde
Styremedlem Styremedlem Styremedlem

Randi Larsen
Varamedlem (mgtende)

Dokumentet er elektronisk godkjent og signert, og har derfor ikke handskrevne
signaturer.

Vedlegg:

1. Medlemsstatistikk DNT AT

2. Regnskap DNT AT 2021 og Budsjett 2022
3. Bruk av hyttene

4, “Topp er Toppers”

5. Asker Turlags strategi, se nettsiden

24



VEDLEGG 1: Medlemsstatistikk DNT AT
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