MORTENSRUD NARTURGRUPPE - vinter/var 2025

Turene gar i rolig tempo pa turveier og gode stier og varer ca 1,5-2 timer med hvilepause.
Oppmgte hver Tirsdag kl 11.00 pa Mortensrud Torg, opp trappene fra T-banen.
Brodder/piggsko er ngdvendig om vinteren. Benytt gjerne staver. Noen turer kan det veere
behov for kollektivtransport. Vi avslutter ofte pa kafe. '

Se ogsa: www.dnt.nc tvil0o eller facebook «Naerturgrupper i Oslo-Aktiv i 100» eller «Det
skjer pa Mortensrud»
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