
Turnavn Ta med:

Dato Kartlegger

Turvei- eller stien
1 Underlag

Type(r) dekke: asfalt, knust asfalt, grus, 

singel, brostein, skogsbunn, gress, berg, 

jord?

Er dekke fast eller løst?

Jevnt eller ujevnt?

2 Stigning og tverrfall

Maks stigning

Maks tverrfall

3 Bredde

Hvordan er bredden på stien eller turveien? 

Endringer underveis? 

Beskriv smalere passasjer som f.eks. 

passering av bom, over en bru, eller gjennom 

grind. Skriv hvor langs turen dette er.

Min. bredde

4 Høydeforskjeller / trinn

Beskriv steder med høydeforskjell langs 

turveien?
(f.eks. overgang til bru eller ved endring i 

underlag, eller trapp/trinn) 

Hvis det er partier med trapp, er det håndlist 

en eller begge sider?

Maks høydeforskjell / trinn

Husk å starte GPS sporing før du starter!

Kartleggingsskjema -  Godt tilgjengelige turer

Er det stort sett flatt, jevn stigning, kupert, en 

bratt bakke helt til slutt?

Beskriv både det generelle og spesifikt om 

partier som er brattere enn ellers (hvor er de 

langs turen og hvor bratt i grader). 

Notater

- målbånd

- vater (eller app)

- kamera/mobil

- enhet for GPS-sporing

- oversiktskart

Maks

Maks

Maks

Maks
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5 Hindringer

Er det bom, grind, bro, ferist, eller annet som 

kan være en barriere for noen?

Er det noe å holde i (håndlist e.l.)?

Hvor stor åpning (bredde)?

6 Ledlinje / føringskant

Type ledelinje (kant, merking) 

Eventuelle brudd i ledelinje ved stikryss skal 

beskrives i teksten, herunder avstand til 

stikryss fra turstart. 

Hvis mange brudd i ledelinjen, skriver du bare at det 

er mange stikryss / brudd, skal ikke beskrives én og 

én.

Fasiliteter
7 Skilting og merking

Hvordan er turen skiltet? 
F.eks. blåmerking på trær, grønne skilt med hvite 

bokstaver

Er det infotavle? Hvor?

(merk gjerne på kart)

Er det annen informasjon langs turen?

8 Hvileplasser

Type hvileplasser (enkel benk, piknikkbenk, 

gapahuk osv.).

Hvor ligger de? 
(f.eks. 200m fra start, ved badeplass, merk 

gjerne på kart)

Hvor langt er det mellom hvileplassene?

9 Belysning

Er det belysning langs hele turen? Eller bare 

delvis (i så fall spesifiser)?

Notater
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10 Toalett Notater

Er det toaletter i tilknytning turen (eller i 

nærheten). Er noen merket HC?

Lokasjon?
(merk på kart)

Hvordan er underlaget ved adkomst?

Type dekke, jevnt/ujevnt, fast/løst?

Stigning?

Inngang

- Er det rampe eller trinn? 

- Hvis rampe, hva er stigning?

- Fri bredde i døra?

- Terskelhøyde?

Hvor stor fri gulvplass inne (X cm x Y cm)?

Fri plass på venstre side av toalett (cm)?

Fri plass på høyre side av toalett (cm)?

Mulighet å vaske hender?

Er det belysning?
F.eks. elektrisk belysning eller kun naturlig lys 

gjennom takvindu 

11 Parkering og kollektivtransport Notater

Hvor mange HC-parkeringsplasser? 
(merket med rullestolsymbol eller "HC")

Hvordan er underlaget?

Type dekke, jevnt/ujevnt, fast/løst?

Helning?

Evt. betalingsavgift og hvordan betale

Hindringer (bom /grind /andre)?

Belysning?

Er det holdeplass for kollektiv transport? 

Hvor langt unna? 

Beskriv etappen frem til turstart
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Turmål  / interessepunkt 1 Notater

Type turmål / interessepunkt
f.eks. badeplass, utsiktspunkt, gapahuk

Hvor ligger turmålet / interessepunktet langs 

løypa? 
f.eks. 2km fra parkering (merk gjerne på kart)

Hvordan er underlaget ved adkomst?

Type dekke, jevnt/ujevnt, fast/løst?

Stigning?

Er det rampe eller trinn for å komme 

inn/frem?
Hvis rampe, noter stigning.

Er det ledelinjer / føringskant helt frem til 

turmålet?

Fri bredde og terskel hvis døråpning

Sitteplasser / benker - setehøyde, mulighet å 

komme til med rullestol

Turmål  / interessepunkt 2 Notater

Type turmål / interessepunkt
f.eks. badeplass, utsiktspunkt, gapahuk

Hvor ligger turmålet / interessepunktet langs 

løypa? 
f.eks. 2km fra parkering (merk gjerne på kart)

Hvordan er underlaget ved adkomst?

Type dekke, jevnt/ujevnt, fast/løst?

Stigning?

Er det rampe eller trinn for å komme 

inn/frem?
Hvis rampe, noter stigning.

Er det ledelinjer / føringskant helt frem til 

turmålet?

Fri bredde og terskel hvis døråpning

Sitteplasser / benker - setehøyde, mulighet å 

komme til med rullestol

Turmål og interessepunkter
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