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Setesdal Ryfylke
Setesdal Austhei
Skaulen Etnefjell
Våmur - Roan
Brattefjell - Vindeggen
Blefjell
Hardangervidda
Norefjell - Reinsjøfjell
Oksenhalvøya
Fjellheimen
Nordfjella
Lærdal - Årdal
Vest - Jotunheimen
Sunnfjord
Førdefjella
Svartebotnen
Reinheimen - Breheimen
Snøhetta
Rondane
Sølnkletten
Tolga Østfjell
Forollhogna
Knutshø
Raudafjell
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  1    Setesdal Ryfylke 
  2    Setesdal Austhei 
  3    Skaulen Etnefjell  
  4    Våmur-Roan  
  5    Brattefjell-Vindeggen 
  6    Blefjell  
  7    Hardangervidda  
  8    Norefjell-Reinsjøfjell 
  9    Oksenhalvøya 
10    Fjellheimen
11    Nordfjella  
12    Lærdal-Årdal  
13    Vest-Jotunheimen 
14    Sunnfjord  
15    Førdefjella  
16    Svartebotnen  
17    Reinheimen-Breheimen 
18    Snøhetta  
19    Rondane 
20    Sølnkletten 
21    Tolga Østfjell
22    Forollhogna  
23    Knutshø
24    Raudafjell

Villreinen får stadig mindre leveområder å bevege seg 
på i fjellet. Hyttebygging, veier og energiutbygging 
legger beslag på viktige beiteområder og trekkveier, og 
ferdsel kan påvirke arealbruken til dyrene.

Både turfolk og villreinen er glad i å vandre, og vi 
bruker ofte de samme områdene. Det er viktig at vi tar 
hensyn til villreinen når vi er på tur i villreinens rike.

TA VARE PÅ VILLREINEN I DOVREFJELL

Her er vinterbestanden ca. 3000 dyr. Et viktig mål er å 
bevare trekkveiene rundt Snøhetta. Av den grunn er det 
etablert buss til Snøheim. Ta derfor bussen til og fra 
Snøheim, og bruk  Moskusstien på dagstur i Stroplsjø-
dalen. Vær spesielt forsiktig for ikke å forstyrre rein i 
Åmotsdalen - Sæterfjellet i april-mai.

Fotograf: Olav Strand, NINA

VILLREINEN ER SÅRBAR OG TRENGER RO

• Reinen blir redd folk på ca. én kilometers avstand, 
 og den løper langt når den blir skremt
• Løping krever energi, og tid til beiting går tapt
• Reinen er ekstra sårbar for forstyrrelser på våren
• Kalvene blir født i mai, og reinen trenger ro i 
 perioden 15. april til 15. juni

HVA BØR ET TURFØLGE GJØRE?

• Følg stiene. Det er det beste både for dyr og planter
• Hunder skal være i bånd, i tråd med regler om 
 båndtvang
• Stopp dersom du ser reinsdyr, la dyrene passere i fred
• Hold avstand, bruk kikkert
• Luktesansen er viktig, gå i le for dyra. Ikke vis deg 
 i silhuett
Lær mer om villrein på villrein.no og dnt.no

 PROTECT THE WILD REINDEER

The wild reindeer are vulnerable to disturbance, 
and we request hikers to:
• Follow the established paths and  keep dogs on leash
• If walking into wild reindeer, keep still until the
 animals have passed
• Keep a distance to the animals. Use binoculars to spot 
  animals ahead of you
The calves are born in May, and the herds 
are particular vulnerable to disturbance in 
the period April 15 th to June 15 th.


