
TURBOTRÅKK

Her er Turbos natursti! 
Den består av 10 poster med spørsmål knyttet til illustrasjonene, og 
noen stikkord til samtaler med barna underveis.

Vi foreslår at dere henger ut postene i forkant langs løypa dere skal gå. 
Dette blir naturlige pauser, og er god motivasjon for å holde framdrift i 
gruppa.

Hvis det er vanskelig å få gjort dette i forkant, kan dere også bruke 
postene som utgangspunkt for samtaler i pausene dere legger inn eller 
som ”skatter” barna kan lete etter innenfor et avgrenset område.

Lykke til og GOD TUR!
Hilsen Turbo og DNT



TURBOTRÅKK

Stikkord til samtalen: 
Er det noen av dere som har et navn som begynner på T? 
Og hvor mange ord på T klarer dere å finne på innen 30 sekunder?

1) Hva heter 
denne fyren 

her?



TURBOTRÅKK

Stikkord til samtalen: 
Hvor mange søsken har barna? Og noen har kanskje både halvsøsken og 
stesøsken? Og hva med enebarn? Fordeler og ulemper med søsken.

2) Hvor mange 
søsken har 

Turbo?



TURBOTRÅKK

Stikkord til samtalen: 
Trenger man redningsvest hvis man kan svømme? Hvorfor/ hvorfor ikke? 
Har noen av barna prøvd å bade med redningsvest? Hvordan føles det? 
Hvorfor er det viktig å ha på seg redningsvest? Pleier dyr å ha på seg red-
ningsvest? (Ja, hunder pleier faktisk det.)

3) Hva har 
Turbo glemt å 
ta på seg her?



TURBOTRÅKK

Stikkord til samtalen: 
Hva er egentlig et kart og hvorfor er det lurt å ha med på tur? Vet dere hva 
et kompass er og hva det brukes til?

4) Hva har 
Turbo rundt 

halsen?



TURBOTRÅKK

Stikkord til samtalen: 
Mat, drikke, varme klær, sitteunderlag, plaster, mobiltelefon….
Det er lurt å ha en ekstra pose i sekken sånn at man kan plukke med seg 
søppel hvis man finner det.

5) Si tre ting 
det er lurt å ha i 

sekken på tur.



TURBOTRÅKK

Stikkord til samtalen: 
Hvilken er barnas favorittgrønnsak? Når pleier de å spise grønnsaker og 
hvordan liker de dem best tilberedt? (Kokt, stekt, rå, bakt osv.)

6) Hvilke 
grønnsaker ser 

du på bildet?



TURBOTRÅKK

Stikkord til samtalen: 
Har barna noen plikter hjemme, og hva liker de å hjelpe til med? 

7) Turbo liker 
å hjelpe til. Hva 

gjør han nå?



TURBOTRÅKK

Stikord til samtalen: 
Hvilke andre årstider har vi? Hva kjennetegner de ulike årstidene? 
Hva er din favorittårstid og hvorfor?

8) Hvilken 
årstid er det 

nå?



TURBOTRÅKK

Stikkord til samtalen: 
Hva kan skje hvis vi ikke er forsiktige når vi bruker kniv, øks og sag? 
Og hvis noen skader seg, hva må vi gjøre da? 
(Hente en voksen, trøste den som har skadet seg, ha med 
førstehjelpsutstyr.)

9) Turbo 
hogger ved. 

Hvilket redskap 
bruker han?



TURBOTRÅKK

Stikkord til samtalen: 
Hva annet kan vi bruke bålet til? (Kos, mat, varme.) 
Husk at man alltid skal rydde opp etter seg i naturen – også bålrester!
(Bålforbud 15. april - 15. september.) 
Har dere sett noe på turen i som ikke hører hjemme i naturen? Hva kan vi 
gjøre hvis vi finner søppel?

10) Turbo 
koser seg! Hva 

griller han?


