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Vandrestier merket av Ullensaker Turlag



Merkede turområder i Ullensaker
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Vær oppmerksom på at all ferdsel skjer på 
eget ansvar. Ved ulykke ring 112 eller 113. 
Koordinater der du står på 
baksiden av skilt.

Driftsansvar og vedlikehold:
Ullensaker turlag, et lokallag av DNT Oslo og 
Omegn. Vi ønsker å skape miljøer for enkelt 
friluftsliv der barn, ungdom og voksne trives.

Langelandsfjellet
og Rambydalen Åsmarka

Nordbytjernet

Hovinfjellet
Nordkisa

Jessheim Nord

MERKEDE TUROMRÅDER I ULLENSAKER



DNT og Ullensaker Turlag

Ullensaker Turlag ble stiftet i 2015 og er en lokalavdeling av DNT Oslo og Omegn. 
Turlaget har per 1. juli 2023 1.149 medlemmer,  og består av tre undergrupper.

• Tur- og aktivitetsgruppa 
•  Barnas Turlag
•  Sti- og merkegruppa

Det er nå ca 137 km med  DNT - merkede 
vandrestier i Ullensaker. Alle stier er merket i 
henhold til DNTs  egen merkestandard med 
skilt og blåmerking på trær og stolper. Det vil 
være egne kartoppslag på sentrale steder.
Stiene går i skog og mark og det er derfor 
enkelte våte partier.  

Parkeringsmuligheter er avmerket på 
kartene. Parkering på andre områder krever 
grunneiers tillatelse.

Vi anbefaler også å benytte appén  UT.no. 
Der er alle merkede stier lagt inn og det er 
også noen turforslag.  Appén lastes ned fra 
fra Appstore og Google Play.

Vi minner om: 

•  Vis hensyn til sårbar natur og dyreliv.

• Følg reglene for brenning av bål. Mellom  
 15. april og 15. september er det som  
 hovedregel forbudt å tenne bål i skog og  
 utmark.

• Respekter regler om båndtvang.

Kartene og foto er utarbeidet av  
Ullensaker Turlag.



BLI FRIVILLIG I ULLENSAKER TURLAG!
Stiene som presenteres i heftet er skiltet og merket av frivillige. Nesten 140 km med 
stier og mer enn 600 skilt kommer ikke av seg selv. Vi trenger flere hoder og hender 
for vedlikehold og utvikling av stinettet. Turlaget ønsker seg  alltid flere aktive både 
for å vedlikeholde stiene og som kan bidra på turene vi arrangerer.
Kontakt en av oss i styret om du vil være med på noe av dette.

Daniel Nordmeland dnordmeland@gmail.com 95 07 57 72

Ola Nafstad ola.nafstad@animalia.no 90 85 55 68

Inge André Selnes i.a.selnes@gmail.com 95 03 91 17

Therese Lyngra therese@ctcbil.no 95 07 24 72

Elin Aspehaug elin.aspehaug@hotmail.com 91 70 69 12

Nina Albertsen ninaalbertsen@gmail.com 94 19 89 43

Styret i Ullensaker turlag
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Merkede turstier

Andre turområder

Andre stier

IA Parkering

Tegnforklaring

Generelle turstier

Vær oppmerksom på at all ferdsel skjer på 
eget ansvar. Ved ulykke ring 112 eller 113. 
Koordinater der du står på 
baksiden av skilt.

Driftsansvar og vedlikehold:
Ullensaker turlag, et lokallag av DNT Oslo og 
Omegn. Vi ønsker å skape miljøer for enkelt 
friluftsliv der barn, ungdom og voksne trives.
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Langelandsfjellet og Rambymarka

Ullensaker Turlag
Vær oppmerksom på at all
ferdsel skjer på eget ansvar.
Ved ulykke ring 112 eller 113.
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K a r to g r a fi  o g  d es i g n :  Torm od  S .  Th ron d s en    K a r tk i l d e Sta ten s  K a r tverk
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Ås m a rk a

Ullensaker Turlag
Vær oppmerksom på at all
ferdsel skjer på eget ansvar.
Ved ulykke ring 112 eller 113.
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J es s h ei m  N ord

Ullensaker Turlag
Vær oppmerksom på at all
ferdsel skjer på eget ansvar.
Ved ulykke ring 112 eller 113.
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Hovinfjellet

Ullensaker Turlag
Vær oppmerksom på at all
ferdsel skjer på eget ansvar.
Ved ulykke ring 112 eller 113.
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Nordkisa turområde

Ullensaker Turlag
Vær oppmerksom på at all
ferdsel skjer på eget ansvar.
Ved ulykke ring 112 eller 113.
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H ol tem a rka  og  Vetta l sm a rka

U l l en s a ker  Tu r l a g
Vær oppmerksom på at all
ferdsel skjer på eget ansvar.
Ved ulykke ring 112 eller 113.
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Fremmede planter 
 
Gjør en innsats for å bevare naturmangfoldet og bekjempe fremmede planter når 
du er på tur. Om du oppdager noen av artene omtalt nedenfor, eller andre planter 
du vet er svartelistet, så meld fra til Ullensaker kommune. 

Kanadagullris

Kjennetegn: 0,5-1,8 m høy, kraftig, 
opprett flerårig plante, med skruestilte, 
lanseformete, tannete blader. Gule blomster 
i pyramideformet blomsterstand. Blomstrer 
fra juli til oktober.  Ikke giftig.
Voksested: Grasmark, eng, fukteng, 
skogkanter, lysåpen skog, grunnlendt 
kalkmark og alle typer skrotemark som 
vegkanter, åkerkanter, langs jernbaner og 
overgang mellom innmark og skog.

Kjempespringfrø

Kjennetegn: Ettårig, hurtigvoksende plante, 
opptil 2 m høy med hul saftig stengel. 
Hvite til mørk rosa blomster. Bladene er 
sagtannete, mørkegrønne og sitter motsatte 
eller tre i krans og har kjertler ved grunnen. 
Blomstring og frøsetting fra juli til frosten 
kommer. Spres raskt med frø som «slynges» 
opptil 7 meter ut fra morplanten. Ikke giftig.
Voksested: Fuktig skog, våt eng, flommark, 
vannkanter, brakkmark, vei- og åkerkanter, 
strandeng, strandskog, elvebredder, sumper, 
grøfter, fuktsig og hogstflater. 

Send bilde, enkel beskrivelse av omfang og henvisning på kart  
(evt. koordinater) til  postmottak@ullensaker.kommune.no.  

Registrer gjerne også funn i artsobservasjoner.no eller i appen   
Artsobservasjoner Mobil - Hjem



Kjempebjørnekjeks

Kjennetegn: 1,5-5 m høye. To- til flerårige 
planter med blomster i store hvite skjermer. 
Den er stivhåra og har sterk lukt. De første 
årene har den kun en bladrosett. Etter noen 
år blomstrer den og får en kraftig stengel 
som er kantete og hul, og stengelen dør 
vanligvis etter blomstringen. Meget store, 
flikete blader. Blomstrer i juli til september. 
Plantesaften kan gi hudskade.
Voksested: Veikanter, næringsrik skrotemark, 
i eng og beitemark i gjengroing, skogkanter, 
bekke- og ravinedaler, langs vannkanter 
(flommark) og i kanten av strandskog. Oftest 
i åpent terreng, men av og til i halvskygge i 
løvskog.

Parkslirekne

Kjennetegn: Flerårige, storvokste planter 
med opprette, kraftige stengler som vokser 
meget raskt og kan bli 2-4 meter høye på en 
sesong. Vedaktige stengler som visner om 
vinteren. Store, brede, spisse og læraktige 
blader som er 10-45 cm lange. Blomstrer 
i august til oktober, med kremhvite små 
blomster. Kan forveksles med kjempeslirekne 
og hybridslirekne som også er fremmede 
arter.  Ikke giftig.
Voksested: Skrotemark, langs transportårer, 
i parker og hager. Har også spredd seg i 
skogkanter, i ulike typer skog, i flommark 
langs bekker, elver og vann, i gjengroende 
eng og beitemark.



KULTURMINNER LANGS STIEN 
 
Det er mye historie langs stiene; gamle boplasser, hytter som er borte, en dam som en gang 
var viktig eller stedsnavn som er i ferd med å bli glemt. Turlaget har sammen med historielag-
et nå fått laget informasjonsskilt ved noen av disse kulturminnene. Vi håper disse skiltene gir 
en mer spennende tur og bidrar til kunnskap om lokalmiljøet. Vet du om andre steder langs 
de merkede stiene som har en historie eller et gammelt stedsnavn det er verdt å ta vare på så 
meld gjerne fra til turlaget.

Sten under Plogstad

Ullensaker 
historielag

Illustrasjon: Halvor Tangen

Sten eller Stein var en husmannsplass under Plogstad. Første kjente omtale av plassen er fra 1791. Noen få tufter står igjen 
etter tunet; en ca 1 m høy steinsatt vegg i kjelleren til stua og grunnmursrester etter fjøset. Den gamle brønnen er fort-
satt synlig ikke langt fra Steinslivegen (stien). Husene på Sten var gårdeiers eiendom og ble derfor branntaksert i 1882. 
I denne branntaksten er det foruten bygningenes størrelse og utførelse også oppgitt avstanden mellom bygningene.  
Branntaksten er kilden for illustrasjonen av tunet. 

Den siste familien vi kjenner til som bodde her var Martin Gunerius 
Kristiansen og kona Bertea Kristine Bredesdatter. De bodde her 
fra tidlig på 1880-tallet.

Kilde: Ivar Sannerud, Husmannsplasser i Ullensaker. Bind 1. 2022
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Her på Holtfjellet er det ruiner etter en bygdeborg som ble bygd en gang mellom 200-600 år e. Kr.  Murene er delvis 

bevart på tre kanter og har sannsynligvis vært forhøyet av en trepalisade. De øvrige sidene av borgen utgjøres av stup 

og skrenter. Området innenfor murrestene er omtrent 3300 kvadratmeter, og det er verken vannkilder eller beiteland 

innenfor borgområdet. Borgen er også omgitt av knauser og koller omtrent like høye som borgområdet, og det er  

derfor heller ikke spesielt god utsikt herfra. Røverskansen regnes derfor bare som et middels godt forsvarsverk som  

hverken kunne være tilfluktssted for særlig mange mennesker eller husdyr over tid. Navnet Røverskansen kommer fra sagnet 

om at det bodde røvere her på 1600-tallet. Det er ikke funnet oldsaker eller foretatt utgravinger på Røverskansen.

Det er funnet rundt 400 bygdeborger i Norge, og de fleste ligger som denne på høyder og knauser det ligger til rette 

for å forsvare.

Kulturminner som dette er automatisk fredet etter kulturminneloven.

Kilde: Knut Dørum. Ullensaker. Fra de eldste tider til 1660. 1997

Røverskansen

Ullensaker 
historielag
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Kniplingsåsen

Ullensaker historielag

Ifølge et sagn bodde det røvere på Røverskansen på Holt- 

fjellet på 1600-tallet. Røverne skal ha drevet med ran og 

overfall her i grenseområdene mellom Ullensaker og Nes. 

Det siste overfallet de rakk å gjøre før de ble tatt av dage var 

av en skreppekremmer som solgte kniplinger. Ranet skal ha 

skjedd på en liten høyde rett øst for her vegen går nå. Dette 

stedet fikk etter det navnet  Kniplingsåsen. 

Kilde: H. Nesten. Ullensaker. En bygdebok. Bind 1. 1927.Tegning av Egil Nyhus
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TURKULTUR

ALLEMANNSRETTEN

Allemannsretten går ut på at alle har rett til å gå turer og overnatte 
nesten hvor du vil i naturen. Det er viktig at du tar hensyn til 
grunneiere, naturgrunnlaget og andre turgåere.

Alle som ferdes i naturen har ansvar for å ta hensyn til hverandre og 
rydde opp etter seg. Dette bidrar til at det blir hyggeligere å komme 
tilbake senere.

DNT jobber aktivt  for bevaring av den unike naturen slik at også 
fremtidige generasjoner skal kunne drive med friluftsliv i mest mulig 
uberørt natur.



Ullensaker Turlag er del av DNT Oslo og omegn og 
arrangerer turer og aktiviteter for alle aldersgrupper.  
Vi etablerer og merker vandrestier og turløyper  
i samarbeid med grunneiere og andre partnere. 

Kontaktinfo Ullensaker Turlag: 
Email: ullensakerturlag@dntoslo.no
Nettsider: https://ullensaker.dntoslo.no/
Facebook:  Ullensaker Turlag
  Barnas Turlag Ullensaker

Brosjyren utgis i et samarbeid mellom Ullensaker Turlag og Ullensaker Kommune.
Utgivelse juli 2023.


