
TURPROGRAM
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 FEMKILOMETEREN PÅ MANDAGER

Femkilometeren går samme mandagene som Aktiv i 100, og følger
med når de er andre steder enn Knudsrød turisthytte. Vi starter med
utgang kl. 10.00, går en passe lang tur på 3-5 km. 
Etter turen blir det servert gratis kaffe og vafler, sammen med
deltakerne på Aktiv i 100. 
Turene går: 28. april, 
5., 12., 19. og 26. mai, 
2. (Løvøyhytta) og 16. juni (Blåtur),

18. og 25. august, 
1., 15., 22. (Løvøyhytta) og 29. september, 
6., 13., 20. oktober (Blåtur).

Knudsrød turisthytte



Seniorgruppa ble formelt etablert i DNT Horten rundt 2006. 
DNT definerer medlemmer over 60 år som seniorer. 
Seniorgruppa arrangerer turer for de som ønsker å få en tur ut i naturen og bli bedre
kjent i både nærområdet og på litt lengre turer, sammen med andre seniorer.

Kontaktinformasjon: senior.horten@dnt.no  -  dnt.no/horten
Ønsker du å bli frivillig i DNT systemet, registrer deg på
https://dnt.mobilise.no/mobile - les hva det innebærer på vår nettside.

Turmål og turer kan endres; følg med på vår Facebook-side.
Senior DNT Horten har egen gruppe på Facebook for mer info om turene; 

facebook.com/groups/seniordnthorten

Onsdag 12. mars er det Kick-off på Marsjhuset i Holtandalen kl. 17.00, med valg av
de som tar ansvar for gjennomføringen av DNT Hortens senioraktivitetet for 2025.

Tirsdag 19. juni kl. 17.00 er det sommeravslutning på Knudsrød med reker og loff.
Pris kr 100,- Påmelding: Vipps 64275; merk “reker 19.06.” + navn.

Mandag 1. september kl. 17.00 er det høstmøte m/ middag, samt kake og kaffe på
Furuhaug, Ra. Pris kr 100,- Påmelding: Vipps 64275; merk “høstmøte” + navn. 



TEMATURER

BLOMSTERTURER
I løpet av mai/juni vil vi arrangere blomsterturer i samarbeid med
hobbybotaniker Thore Grytnes. Når disse turene blir, avhenger av
blomstringstiden. Dette annonseres nærmere på Facebook.

NATTERGALTUR
Onsdag 21. mai kl. 20.30 er det oppmøte på parkeringen ved
Borre Golfbane. Ivar Lundstad er fagansvarlig på turen.
Turledere: Anne Marie Rasmussen og Thore Grytnes.



EL-SYKKELTURER

14.05. Moss - Son - Moss, 25 km
Turledere: Yngvar Johansen og Jørn Jorde

11.06. Horten - Slagen - Ringshaug - Skallevold -
Ilebrekke - Åsgårdstrand, 35 km
Turledere: Yngvar Johansen og Ole Ortveit

13.08. Moss - Larkollen - Rygge kirke -
Carlberg gård - Moss, 38 km
Turledere: Ole Ortveit og Yngvar Johansen

24.09. Horten - Borre - Kopstad - Bruserød - Kleiva
Holmestrand - heis til Holmestrand stasjon (alternativ;
sykle Nordre kleiv ned til stasjon) - Hagmannsparken -
Helland - Nykirke - Borre, 43 km
Turledere: Yngvar Johansen og Jørn Jorde

For nærmere detaljer om oppmøte/avreise og info om hver enkelt
sykkeltur, henvises til nettsiden vår dnt.no/horten - Turer og aktiviteter,
samt vår Facebook-gruppe: facebook.com/groups/seniordnthorten



ONSDAGSTURER 2025

09.04. Mølen, Nevlunghavn og Omrestrand
Ansvarlig: Thore Grytnes og Randi Breivik

23.04. Hvasser rundt 
Ansvarlig: Thore Grytnes og Randi Breivik

07.05. Volden skole, Oseberg kultursti
Ansvarlig: Anja Førsund og Hans Kristian Amundsen

21.05. Botnemarka, Holmestrand 
Ansvarlig: Terje Knutheim og Gunnar Sveri

04.06. Langs dammer og renner ved Jonsknuten, Kongsberg 
Ansvarlig: Thore Grytnes og Finn Andersen

18.06. Bergstigen, Sande
Ansvarlig: Anne Marie Rasmussen og Bente Brekke

20.08. Tretjernsåsen, Drammensmarka
Ansvarlig: Finn Andersen og Kjell Carm
03.09. Botnemarka nord 
Ansvarlig: Bente Brekke og Anne Marie Rasmussen

Oppmøte kl. 10.00
i Borre Idrettspark i
Trimveien.
Deltakerne fraktes i
bilene som kommer.
Passasjerer betaler
sjåfør kr 1,- pr. km
for kjøringen.
Disse turene er litt
krevende og er på
ca. 10-15 km. 
Husk gode tursko!

17.09. Andvikstranda,  Stavern
Ansvarlig: Thore Grytnes og Randi Breivik
01.10. Strømsåsrunden, Drammen
Ansvarlig: Finn Andersen og Jan Hunsrød

15.10. Hortensmarka
Ansvarlig: Gunnar Sveri og Terje Knutheim



Velkommen til 3 døgn med helpensjon på Golsfjellet. I år bor vi på Kamben
Høyfjellshotell. Hotellet er opprinnelig en seter, og etter mange utvidelser har det
blitt et moderne høyfjellshotell. Samme familien har drevet hotellet siden 1936. 

Vi ankommer mandag ettermiddag, hjemreise etter frokost torsdag. Helpensjon er
frokost, smøre egen niste og middag på kvelden.

Det blir turer med ulik vanskelighetsgrad hver dag. Vi inviterer til korte, middels og
lange turer tirsdag og onsdag. De som vil rusle rundt hotellet eller gå egne turer kan
det. Vi vil også arrangere sykkelturer disse dagene. Hotellet har utleie av el-sykler. 

Påmelding på vår nettside: dnt.no/horten fra 6. januar 2025
Spørsmål om turen kan rettes til: turpass.horten@dnt.no

Antall deltakere er begrenset til 73, derav inntil 15 enkeltrom. Alle rommene er
utstyrt med eget bad, sittekrok, tv og radio. Noen av rommene er to dobbeltrom
sammen i en hytte. Erfaringsmessig foretrekker de fleste å kjøre med egen bil; noen
tar gjerne med passasjerer. Spørsmål om dette står i påmeldingsskjemaet.

3 døgn i dobbeltrom med fullpensjon kr 3300,- p.p.
Enkeltrom kr 4500,- (begrenset til 15 rom).
Ved påmelding betales kr 1500,-
Restbeløp forfaller 30. juni.
Ved avbestilling før 30. juni refunderes forskuddet.

Velkommen på tur i september!

SENIORTUR TIL KAMBEN 8.-11. SEPTEMBER

Kamben Høyfjellshotell



TORSDAGSTURER VÅREN 2025

20.03. Jeløya, Moss
Turledere: Jan Hunsrød og Arnulf Lund

Hver torsdag i tiden mars til mai og fra september til november møtes
seniorgruppa til tur. Vi møtes på Borre Idrettspark i Trimveien; turen starter
kl. 10.00. 2 personer er turledere og bestemmer hvor turen skal gå. De har
også ansvar for turen. Turen er på ca. 5-8 km, og vi har med egen niste og
kaffe. Hvis turen går andre steder enn i nærområdet, fordeler vi oss på de
bilene som er. Passasjerene betaler sjåføren for å kjøre.

27.03. Karljohansvern
Turledere: Ole Ortveit og Ingjerd Halvorsen

10.04. Blåveisturen, Essoskogen
Turledere: Anne Marie Rasmussen og Inger Helen G. Jorde

24.04. Nordlibakken til Varnestangen
Turledere: Ole Ortveit og Ingjerd Halvorsen

03.04. Ringshaug, Vallø
Turledere: Ivar Aardal og Terje Knutheim



TORSDAGSTURER VÅREN 2025

22.05. Kvisla, Skihytta og Tufteåsen
Turledere: Ivar Aardal og Randi Breivik

05.06. Ula, Ulabrand og Kjerringfjell, Sandefjord
Turledere: Ivar Aardal og Einar Næss

12.06. Krapfoss-runden, Moss
Turledere: Ivar Aardal og Arnulf Lund

19.06. Langø-runden, Stokke
Turledere: Anja Førsund og Hans Kristian Amundsen

26.06. Adalstjern
Turledere: Ole Ortveit og Bente Brekke

15.05. Stormyr kultursti, Slagen
Turledere: Terje Knutheim og Gunnar Sveri

08.05. Ryksåsen, Våle
Turledere: Thore Grytnes og Jan Hunsrød



TORSDAGSTURER HØSTEN 2025

04.09. Kåpe - Skjeggestad, Våle
Turledere: Jan Hunsrød og Thore Grytnes

18.09. Brunstad Rundt, Melsomvik
Turledere: Thore Grytnes og Randi Breivik

14.08. Goksjø, Røvern, Matskapet, Sandefjord
Turledere: Ivar Aardal og Anne Marie Rasmussen

21.08. Verdens Ende, Tjøme
Turledere: Yngvar Johansen og Randi Breivik

28.08. Borrebanen, Trollskogen, Braarudåsen
Turledere: Ole Ortveit og Hasse Guldhaug

25.09. Kjærranåsen, Hortens høyeste punkt
Turledere: Jan Hunsrød og Inger Helen G. Jorde

02.10. Skapertjern Rundt, Lier
Turledere: Anne Marie Rasmussen og Olav Rinde

09.10. Torås fort mot Havna, Tjøme
Turledere: Thore Grytnes og Randi Breivik



TORSDAGSTURER HØSTEN 2025

16.10. Jeløy nord, Moss
Turledere: Ivar Aardal og Jan Hunsrød

23.10. Bibo-myra, Våle
Turledere: Jan Hunsrød og Anne Marie Rasmussen

30.10. Bekketjønnmyra, Slagen
Turledere: Terje Knutheim og Gunnar Sveri

06.11. Merkedammen Rundt
Turledere: Anne Marie Rasmussen og Thore Grytnes

13.11. Stenbjørnrød, Skoppum
Turledere: Anne Marie Rasmussen og Ingjerd Halvorsen

Stenbjørnrød gård



28.
05., 12., 19., 26.
02. (Løvøyhytta), 16. (Blåtur)
18., 25. 
01., 15., 22. (Løvøyhytta), 29.
06., 13., 20. (Blåtur)

MANDAGER - AKTIV I 100

April
Mai
Juni
August
September
Oktober

Aktiv i 100 er et tilbud om korte rusleturer rundt Knudsrød for
hjemmeboende eldre. De fleste går en kort rundtur på noen hundre
meter, gjerne med rullator eller en støttende arm. Noen går turer
opp til 2-3 km. Det legges stor vekt på at dette er et tilbud om sosialt
samvær i friluft eller i gapahuk. Deltakerne kan hentes hjemme med
minibuss fra kl. 10.30. Påmelding for transport gjøres innen
kl. 14.00 fredagen før, til  Horten aktivitetssenter, tlf. 97550298.
Deltakerne får gratis kaffe og vafler etter turen.

DNT Hortens nyeste hytte: Løvøyhytta


