
 

 

 
 

Årsmelding 2025 
 

Årsmøtet for DNT Nord-Østerdal ble avholdt på Loftet, Tynset kulturhus, 6. mai 2025. Det 
deltok 13 medlemmer i tillegg til styret. 

Styret i perioden 

 Kjersti S. Flatgård, Tolga, leder – på valg 2026 

 Vara: Toril Eva Steien 

 Gro Anita Presthagen, Os – på valg 2026 

 Vara: Pål Aukrust 

 Vegar Bekken, Folldal – på valg 2026 

 Vara: Bjørn Gussgard 

 Kirsten Thyrum, Tynset – på valg 2026 

 Vara: Hans Jacob Tronshaug 

 Vigdis Vestby, Alvdal – på valg 2027 

 Vara: Hilde Skomakerstuen 

 May Sand, Rendalen – på valg 2027 

 Vara: Hanne Didriksen 

Revisorer: 

 Marit Oddny Hanson, Tynset 

 Anne Mette Normann, Tynset 

Styreleder, alle vararepresentanter og revisorene er på valg hvert år. 

Valgkomité: 

 Kari Høye, Rendalen – leder – på valg 2026 

 Morten Sandbakken, Tynset – på valg 2027 

Valgkomiteen mangler p.d. ett medlem.  

Medlemsutvikling 

DNT Nord-Østerdal hadde i 2025 659 medlemmer, en økning på 34 medlemmer fra 2024 (5,4 

%). DNT sentralt hadde en total medlemsvekst på 13 990 medlemmer i 2025 (4,3 %), og totalt 

medlemstall på 338 381. 



 

 

Fordeling av medlemskap i DNT Nord-Østerdal 

 Barn i husstand: 3 

 Ungdom i husstand: 3 

 Barn 0–12 år: 23 

 Ungdom: 29 

 Barnas Turlag (0–12 år): 9 

 Familie: 173 

 Hovedmedlem: 222 

 Husstandsmedlem: 56 

 Livsvarig medlem: 4 

 Senior: 132 

 Ufør: 5 

Økonomi 

Regnskap for 2025 legges frem som egen sak. 

Styremøter og representasjon 

Det ble avholdt 5 styremøter i 2025. 
Foreningen deltok ikke på DNTs landsmøte dette året. 

Organisasjonssekretær har deltatt på ledersamling med DNT i Oslo i oktober og samling for 

Barnas Turlag og DNT Ung i Oslo i november. 

Styrets arbeid og aktiviteter 

Styret har arbeidet i tråd med vedtatt arbeidsplan og hatt særlig fokus på å støtte og 

videreutvikling av Barnas Turlag i vårt område. Det er også gjort arbeid for planlegging og 

forberedelse for aktivitet knyttet til ungdom.  

Det er ikke gjennomført fellestur i 2025, men det planlegges en tur høsten 2026. 

I romjulen arrangerte DNT Nord‑Østerdal isbading ved Åbbortjønnan i Os. Arrangementet var 

åpent, gratis og uten påmelding. 

Organisasjonssekretær 

Kjersti Hægstad ble ansatt som organisasjonssekretær i 20 % stilling fra 1. juni 2025. 

Barnas Turlag 

DNT Nord-Østerdal har aktive Barnas Turlag i Alvdal, Folldal, Rendalen, Tynset og Tolga. 



 

 

Tynset og Tolga ble startet opp i 2025. Tolga er nystartet, mens Tynset gjenopptok aktivitet etter 
en pause. I Os er det for tiden ikke aktivitet. 

Det har vært løpende dialog med Barnas Turlag, og i januar 2026 ble det gjennomført et 

fellesmøte der tre av Barnas Turlag deltok. 

Lagene har vært aktive gjennom året, blant annet med Kom‑Deg‑Ut-arrangementer vinter og 

høst, «5 på topp», samt flere lavterskeltilbud og familieaktiviteter. 

Barnas Turlag Tynset arrangerte i august en familietur til Grimsdalen med overnatting. 

Støtte 

Det ble tildelt kr 44 231 i støtte til arrangementer og premier. 

Medlemskontingenten tilbakeføres i sin helhet til de aktive lagene. 

Ungdom 

DNT Ung Nord‑Østerdal hadde ingen aktivitet i 2025. 

Styret har likevel igangsatt planlegging for å styrke ungdomsarbeidet, med mål om aktivitet i 

2026. 

Senior 

Det er ikke gitt støtte til seniorrettede aktiviteter i 2025. 

Samarbeid med turlagene 

Det ble utbetalt kr 11 250 i støtte til ett prosjekt etter søknad. 

DNT Nord-Østerdal deltok på et fellesmøte hvor turlagene i Tynset, Alvdal, Tolga og Folldal 

deltok.  

Samarbeid med andre 

Det ble bevilget kr 25 000 etter eksterne søknader. 

Retningslinjer og bærekraft 

I tillegg til foreningens egne retningslinjer legger styret vekt på DNTs bærekraftsstrategi i 

vurderingen av støttesøknader. Etter inngåelse av ny medlemsavtale med DNT er 

handlingsrommet for utdeling av midler noe redusert. Det stilles strengere krav til at 

medlemskontingent knyttes direkte til DNT-relaterte tiltak og arrangementer. 



 

 

Markedsføring 

Foreningen markedsfører aktiviteter og informerer om støtteordninger via sin Facebook‑side. 

Antall følgere økte i 2025, og siden hadde 593 følgere ved årets slutt. 

Foreningens nettside på ut.no oppleves som noe statisk. Styret ønsker derfor å gjøre denne mer 

dynamisk, ved bl.a. å ta i bruk DNTs aktivitetssystem for å synliggjøre våre aktiviteter på dnt.no. 

 

Styret i DNT Nord‑Østerdal 

 Dato: 10.02.2026 

 
 


