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Unge naturtalenter på helgetur til Skorgedalsbu. 

Her er: Sofie Reite, Luna Alver, Ane Haugsdal, Henrik Jorian Buist og Lene Haink. Foto: Ragnor Matias Bruvoll Alme 

 

Forsidebilder 

Skitur til Langdalbu med DNT senior Rauma. Foto: Arnstein Salthammer Eide 

Feiring av Måsvassbu 90 år som ble gjennomført 1.september. Foto: Liv Synnøve Hoel 
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After work skitur til Langdalsbu med DNT unge voksne. Foto: Markus Kessler. 

 
DNT Romsdal sitt formål er å arbeide for et enkelt, aktivt, allsidig og miljøvennlig friluftsliv og for sikring av 
friluftslivets natur- og kulturgrunnlag. 
 
DNT Romsdal skal arbeide i Romsdal og nærliggende områder med å 

¶ sikre friluftsområder og trygge friluftslivets rammevilkår 

¶ bygge og drifte turistforeningshytter 

¶ opparbeide og merke ruter for fotturer og legge til rette for skiturer 

¶ utarbeide rutebeskrivelser og drive veiledning 

¶ arrangere møter, turer, kurs og arrangement 
 
Året 2024 

2024 har vært et innholdsrikt år. Vi har fullført byggingen av Friluftsbrygga på Nøisomhed og flyttet inn i 
disse nye lokalene. Nådd ny medlemsrekord, og hatt det nest beste besøkte året i foreningens historie på 
våre hytter. Startet opp med DNT unge voksne, integreringsprosjekt for nye landsmenn og DNT senior 
Molde. Startet opp kull nummer 2 av Unge Naturtalenter og UTE trening på Åndalsnes en gang i uka er en 
populær møteplass og gir god hverdagstrening utendørs. Godt i gang med renovering av Langdalsbu, nytt 
vindu på Svartvassbu (igjen), samt at det har blitt lagt ned utallige dugnadstimer på hytter og stier, i 
gjennomføringen aktiviteter, kurs og ulike arrangement, og for å holde åpen kafe på Nye Storlihytta og 
Langdalsbu. En stor takk til alle frivillige, styret, grunneiere, økonomiske bidragsytere og samarbeidspartnere 
som bidrar til at foreningen kan legge til rette for å skape naturopplevelser for livet for så mange! 
 
Årsmøte ble gjennomført i lokalene til Sparebank 1 SMN torsdag 14.mars 2023. 32 personer deltok. 
Servering av middag, kaffe og kake. Presentasjon av styret, utvalgte saker og prosjekt, samt årsmelding som 
ble tatt til etterretning. «Sofaprat» med flere frivillige og med nyansatt bestyrer på Nye Storlihytta. 
Regnskapet ble enstemmig godkjent og viste et overskudd på kr 520.964,-. Valg av styret ble gjennomført. 
 
I 2024 har styret bestått av: 
Mette Kamsvåg (styreleder), Marit Holen (nestleder), Sven Michaelis, Astrid Bolstad, Camilla Hagen og Jon-
Daniel Nesje. 
 
Valgkomitéen har bestått av: 
Nils Øveraas (leder), Bernt Vågsæter og Stein Oshaug. 
 
Regnskapsfører har vært: Siri Skaug Paulsen, Accountor. 
Revisor har vært: Odd Ivar Thue, Romsdal Revisjon AS. 
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Frivillige har vært personer som er knyttet til faste komitéer, samt at det har vært mange frivillige som har 
bidratt ved passende anledninger i arbeidet til flere av komitéene, i gjennomføring av aktivitet og på større 
arrangement. Det har også vært frivillige hytteverter på flere av hyttene i sommer, i tillegg til kafeverter på 
både Langdalsbu og Nye Storlihytta. 
 
DNT Romsdal sine æresmedlemmer: 
Ragnar Fagerlie, Olga Hoemsnes, samt Bjørg og Arne Vike. 
 
Administrasjonen har hatt 4 årsverk: 

¶ Maria Holo Leikarnes, daglig leder, ansatt 100% fast stilling. 

¶ Arnstein Salthammer Eide, hytte- og ruteansvarlig, IT-systemer og seniortilbudet, ansatt 100% fast 
stilling. 

¶ Ragnor Matias Bruvoll Alme, aktivitetsansvarlig. Ansatt i 2 årig engasjement i 100% stilling fra 
september 2023, med mulighet for fast ansettelse. 

¶ Kirsti Edøy, bestyrer Nye Storlihytta, vikariat 100% stilling. Fra 19.oktober 2023 til 17.mars 2024. 

¶ Guðjón Andri Rabbevåg Reynisson, bestyrer Nye Storlihytta. Ansatt i 2årig engasjement i 100% 
stilling fra 2.april 2024. 

 
Arbeidsmiljø 
Det har ikke vært rapportert om alvorlige arbeidsuhell eller ulykker i 2024. Ragnor har hatt 
foreldrepermisjon fra mars til medio august inkludert ferie. Gudjon har hatt 2 uker fødselspermisjon i april. 
 
 
Styrearbeid 2024 

Styret og administrasjon jobber etter Veivalgsdokumentet «Et rikt liv med enkle midler» som ble vedtatt på 
generalforsamlingen i 2019. Hovedinndelingen i dette dokumentet er: 

1. KJERNEVIRKSOMHET - med inndelingene aktivitet, hytter og ruter, samt natur, kulturarv og miljø. 
2. VIRKEMIDLER ς med inndelingene organisasjon, kommunikasjon og digitalisering, samt økonomi. 
3. FUNDAMENT ς verdier og formålsparagraf. 

 
Det er i 2024 gjennomført 5 styremøter og en helgesamling for styret, i tillegg ekstra oppfølgingsarbeid på 
styreleder. Styret har bidratt i oppfølging av Friluftsbrygga, deltakelse på ledersamlingen til DNT i oktober, og 
intervjuprosess med ansettelse av ny bestyrer på Nye Storlihytta. Styret har vært representert på årsmøtet, 
kom deg ut dagene, feiring av Hoembu 70 år og Måsvasssbu 90 år med mer. Det har blitt sendt ut 
oppdateringer fra administrasjonen til styret ved behov mellom styremøter. Det er lagt ned 210 timer med 
dugnadsarbeid av styremedlemmene. 
 
Det er behandlet 10 saker og en rekke orienteringssaker. Enkelte saker har blitt behandlet på flere 
styremøter.  
 
Styret har blant annet jobbet med: 
 

 Strategi, status knyttet til vårt veivalgsdokument 2019-2025, samt veien videre. Samarbeid med 

Åndalsnes og Omegn Turlag og høring av nytt Veivalgsdokument for kommende periode 2026-2031. 

 Sikkerhet og risikovurdering knyttet til aktivitet og registrering av avvik. 

 Økonomi. Økonomirapporter sendt ut annenhver måned. Administrasjonen har fulgt opp søknader, 
rapporter, økonomiske samarbeidspartnere, diverse inntekter, driftstilkudd for kommende 4 års 
periode og likviditet. 

 Administrasjon ς sett på rutiner, sammensetning og arbeidsfordeling i administrasjonen. Bestyrer på 
Nye Storlihytta. Sett på gjennomføringen av styremøtene og system for oppfølging av saker. 

 Aktivitetstilbudet. 
o Oppfølging og videreutvikling av eksisterende tur- og aktivitetstilbud, øke bredde i tilbudet 

og oppfølging av nyansatt på aktivitet og resultatene av det. Økt satsing på lavterskel og 
nærmiljø, ettermiddagstur i hverdagen. Inkludering av flere. Friluftslivets År 2025. 
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o Rekruttering, ivaretakelse, kompetanse og møteplasser for frivillige turledere. 

 Drift og tiltak knyttet til hytter, bruk av hyttene og stinettet. 
o Overnattinger på hyttene. Mer synlighet av hyttetilbudet. Hytter som tåler økt besøk. 
o Langdalsbu, tiltak, vedlikehold og veien videre. 
o Hoemsbu og båttransport. 
o Økonomisk tilskudd og vedlikehold av hyttene. 
o Uthus som skal erstatte lagercontainer på Storlia. 

 Friluftsbrygga på Nøisomhed. Økonomi, byggeprosess, samt overtakelse, innflytting og drift. 
Uteområdet og samarbeid. 

 Kystsatsing ς flere tilbud, samt bruk av Friluftsbrygga til dette formålet. 
 Stått på ulike stands. Rekruttering og ivaretakelse av frivillige og medlemmer. Frivillighetssystemet. 

Medlemsverving og gjennomføring av en medlemsundersøkelse. 
 Kommunikasjon og markedsføring, merkevarebygging og synlighet. Fjellsmella. 
 Høringsuttalelser og arbeid knyttet til ivaretakelse av naturen. 
 Samarbeids- / turpartnere. 

 

 
 

Administrasjonen på plass i Friluftsbrygga; Maria, Arnstein, Ragnor og Guðjón. 

Deler av styret, Marit (nestleder), Mette (styreleder), Astrid og Jon-Daniel, samt Maria (adm), på plass ved Måsvassbu for å forberede 

90 år feiring for jubilanten sammen med hyttekomitéen. 

Foto: Maria Holo Leikarnes 

 Sven og Camilla i styret. 

Vi flyttet inn i Friluftsbrygga på Nøisomhed i august 2024. Foto: Maria Holo Leikarnes  
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VEIVALGSDOKUMENTET 2019-2023 - et rikt liv med enkle midler (vedtatt forlenget ut 2025 av landsmøte) 

Veivagdokumentet 2019-2023 Et rikt liv med enkle midler ble vedtatt på generalforsamlingen i 2019 og er et 
dokument som styret og administrasjonen jobber etter. Utgangpunktet for dokumentet er DNTs Veivalgs-
dokument for samme periode, hvor DNT Romsdal benytter de samme målområdene med lokale tilpasninger.  
 
KJERNEVIRKSOMHET 
 
1. AKTIVITET 
 
MEDLEMMER OG MEDLEMSVERVING 

Ved utgangen av 2024 hadde foreningen 3444 medlemmer, som er ny rekord og 27 flere medlemmer 
sammenlignet med året før. En økning på 0,8%. I gjennomsnitt for hele landet var økning på 1,2%. 
 

 

 
Andel av innbyggerne som var medlem i DNT Romsdal i 2024 

Kommune 2020 2021 2022 2023 2024 

Molde 6,8 % 6,7 % 6,7 % 6,7 % 6,8 % 

Rauma 5,9 % 6,7 % 6,8 % 7,1 % 7,0 % 

Hustadvika 2,3 % 2,6 % 2,6 % 2,5 % 2,3 % 

Vestnes 2,6 % 2,8 % 2,9 % 3,1 % 3,2 % 

Aukra 3,0 % 2,9 % 2,6 % 2,4 % 2,2 % 

Totalt i Romsdal 5,3 % 5,3 % 5,4 % 5,4 % 5,3 % 

 
Kommunevis fordeling av DNT Romsdal sine medlemmer 
DNT Romsdal sine medlemmer fordelte seg i 2024 kommunevis på følgende måter: 
 

Kommune 2020 2021 2022 2023 2024 

Molde 2176 2141 2139 2180 2233 

Rauma 443 469 479 500 510 

Hustadvika 305 345 348 334 330 

Vestnes 168 192 202 221 229 

Aukra 107 102 91 88 81 

Andre 147 92 132 94 61 

Totalt 3346 3341 3391 3417 3444 

 
 

Medlemstype 2022 2023 2024 Endring i antall Endring i % 

Familie 1157 1131 1143 12 1,1 % 

Hovedmedlem 1111 1157 1178 21 1,8 % 

Husstand 334 327 323 -4 -1,2 % 

Senior 447 473 483 10 2,1 % 

Ungdom 119 102 96 -6 -5,9 % 

Skoleungdom 9     0   

Barn 89 115 105 -10 -8,7 % 

Husstand - Ung 33 46 50 4 8,7 % 

Husstand - Skoleelev 19     0   

Husstand - Barn 28 22 16 -6 -27,3 % 

Ufør 6 16 20 4 25,0 % 

Æresmedlem 2 2 2 0 0,0 % 

Livsvarig 24 26 28 2 7,7 % 

Totalt 3378 3417 3444 27 0,8 % 
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Medlemstall per aldersgruppe i kommunene 2024 

Kommune Molde Rauma Hustadvika Vestnes Aukra Andre Totalt 

0-12 år 216 79 28 36 3 3 365 

13-18 år 157 29 15 13 2 5 221 

19-26 år 194 33 19 15 3 18 282 

27-66 år 1264 272 216 126 57 30 1965 

67 år + 402 97 52 39 16 5 611 

Totalt 2233 510 330 229 81 61 3444 

 
Gjennom 2024 har det blitt gjennomført medlemskapskampanjer blant annet via sosiale medier, foreningens 
nettside, nyhetsbrev, Fjellsmella, på stands i forbindelse med arrangement, samt på arrangementene 
Turbyttedagen og Grønn fredag. Kampanjen «Turen starter med T» er videreført også i 2024. 
 

¶ I tillegg til de nasjonale medlemsfordelene som DNT sentralt har forhandlet frem, har DNT Romsdal 
samarbeid med Intersport Roseby og Intersport Molde Storsenter som begge er i Molde, Intersport 
Elnesvågen og Piteraq på Åndalsnes, samt Helse og Velvære i Molde, om lokale medlemsfordeler. 

¶ Flere Folkehøgskoler har klassemedlemskap, som gir dem medlemsfordeler knyttet til bruk av DNT 
Romsdal sine hytter på ukedager. 

¶ Samarbeidet med Åndalsnes og Omegn Turlag har vært videreført.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arnstein på stand i forbindelse med Turbyttedagen i april. 
Foto: Maria Holo Leikarnes 
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AKTIVITET, UTDANNING OG KOMPETANSE 

I 2024 har det blitt gjennomført turer, kurs og arrangement i regi av Barnas Turlag grupper og Turboklubb, 
DNT ung og Unge Naturtalenter, nysatsningen DNT unge voksne, fellesturer med turkomitéen, DNT fjellsport 
Romsdal, DNT senior Rauma, UTE trening i Rauma på dagtid i ukedagene, samt DNT tilrettelagt, aktiviteter 
på Nye Storlihytta og større arrangement. Det har vært noen avlysninger og endringer av turmål på grunn av 
været og forhold i fjellet. 
 
Ragnor ble ansatt som aktivitetsansvarlig fra 1.september 2023. Med Ragnor som har aktivitet og oppfølging 
av frivillige tur- og aktivitetslederne som sin arbeidsoppgave, ser vi at tilbudet utvides og videreutvikles. At vi 
har flyttet inn i et lokale som Friluftsbrygga gir administrasjonen også et bedre utgangspunkt for å følge opp 
de frivillige og tilrettelegge for gode møteplasser for planlegging og sosialisering. 
 
Tilbudet og oppfølgingen rundt friluftsliv i skolen har økt. I høst startet vi opp kull 2 av årsprogrammet Unge 
Naturtalenter, og de som har deltatt på Unge Naturtalenter 2023/24 har bidratt til å skape aktivitet i regi av 
DNT ung Romsdal. Ragnor har besøkt skoler i hele vårt nedslagsfelt, snakket med lærere og elever, samt 
møtt skoleklasser til undervisning i friluftsliv på flere av våre hytter i fjellet. I tillegg har skoleklasser benyttet 
flere av våre hytter til overnatting og turer på egenhånd. Nytt er en større satsing mot nye landsmenn og 
samarbeid med Flyktningetjenester, Voksenopplæring og andre knyttet til inkludering og grunnleggende 
friluftslivsopplæring. Senhøsten 2024 startet tilbudet DNT unge voksne opp og DNT senior Molde hadde flere 
møter for å starte planleggingen av turprogram 2025 for en seniorgruppe med utgangspunkt i Molde. 
 
Det er gjennomført mange kurs, spesielt skredkurs, skredkvelder og klatrekurs er populært. Det har blitt 
gjennomført grunnleggende turlederkurs, førstehjelpskurs, ferskingkurs, sommerturlederkurs med mer. 
 
Gjennomført foredrag på Norske Tindesenter om villrein i samarbeid med Norsk Villreinsenteret og Svein 
Sæter, som har utgitt boka «Kampen om Dovrefjell». Turbyttedagen og Grønn Fredag er blant større 
arrangement som har vært gjennomført med fokus på gjenbruk og reparasjon. I tillegg var vi med og 
arrangerte Solidaritetsfestivalen på Åndalsnes med fokus på barns rettigheter, og deltok aktivt i oppstart og 
gjennomføring av aktivitet med «Et naturlig møte» i samarbeid med Redd Barna. 
 
For mer informasjon om aktiviteten i 2024 se rapporter fra de ulike komitéene. 

Bildet til venstre er fra fellestur til Dronninga, hvor været gjorde at de snudde på Karitind og dermed fikk tid til å bestige 

Haugabotstinden (1160 moh) istedenfor. Foto: Knut Opdal 

Bilde til høyre er fra nasjonal samling med Unge Naturtalenter på Breivoll Gård, utenfor Oslo. Foto: Ragnor Matias Bruvoll Alme. 
 

 

DNT fjellport Romsdal på tur til Jønshornet og Rametindden i 

juni. Foto: DNT fjellsport Romsdal  
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TURER OG KURS   

Turer, kurs og aktivitet er en av kjernevirksomhetene til DNT Romsdal. Her er en samlet oversikt over 
aktiviteten og utviklingen i tilbudene. Se også egen rapport fra komitéene.  
 
 

Ant 
arr/  
delt 

Tur- 
Komitéen 

Nærtur Senior 
gruppa 

DNT fjellsport 
Romsdal 

Barnas Turlag, 
inkl Turboklubb fra 2023 
 

 turer kurs  turer kurs turer kurs turer kurs Turbo 
tur 

2012 16/350   8/192  12/115  7/250   

2013 19/300     9/68  13/650   

2014 24/253     7/66  8/403   

2015 25/400     16/119  9/591   

2016 16/278 2/11  11/339  6/55 7/29 13/350   

2017 13/171 5/45 15/170   4/29 8/40 43/1179   

2018 10/128 3/27 12/72   16/95 11/46 71/4440   

2019 20/162 5/39    32/128 21/92 67/2948 2/22  

2020 4/53 2/19    11/46 6/34 30/955 -  

2021 7/131 2/22 - 9/139  14/81 13/232 34/759 - 1000 

2022 14/128 4/38 - 11/152 2/16 9/117 13/60 23/597 2/26 40/700 

2023 9/85 2/25 10/109 14/259 1/10 10/75 30/198 39/1388 - 40/700 

2024 16/ 138 4/170 40/336 16/164 - 9/ 109 10/179 53/1084 - 40/600 

 
 

Ant 
arr/  
delt 

Tusen-
års 
varden 

DNT ung / Unge 
Naturtalent (fra 
2023) 

OPPTUR 
(DNT 
Ung) 

DNT 
tilrettelagt  

Aktiv i 
100 
nærturer 
/dugnad 

Medl 
møte 

Frivillig 
samling 

Arr 
Storli- 
hytta 

Kom 
deg ut 
dagen 
& Åpne 
arr. 

  turer kurs        

2012 14500 15/150         

2013 15536 20/253  2/300       

2014 15580 11/200  2/300       

2015 11720 7/87  2/400       

2016 13222 12/470 3/22 2/350   1/40  5/1150  

2017 8900 6/49  2/270 10/1070 12/57   7/2790  

2018 11299 2/19  2/345 10/920   1/56 21/3263  

2019 10800  2/14 1/332 13/1485 15/128 9/80 1/57 23/5753  

2020 3460 - 1/6 - 3/225 58/452 1/18 - 14/1523  

2021 - - 2/22 1/500 7/120 27/221 1/17 1/35 4/410 22/610 

2022 2744 2/29 1/6 1/530 3/110 37/273 1/8 2/82 20/2220 16/421 

2023 508 4/83 11/322 1/497 6/305 71/608 1/10 - 16/2516 9/295 

2024 3003 44/ 392 3/45 1/ 675 16/ 728 12/40 3/56 1/32 34/ 488 12/ 1797 
Av de som har skrevet seg inn i boka på Tusenårsvarden i 2024, ble Finn Falk trukket ut som vinner av årets kikkert. 

 

 

Dugnadstimer 2024 

Det er i 2024 lagt ned totalt 744 dugnadstimer i ulikt styrearbeid, 609 dugnadstimer i feltarbeid, 2593 

dugnadstimer av turledere og kursinstruktører, samt 5431 dugnadstimer på annen aktivitet. Totalt 9.377 

dugnadstimer. 
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Turbo på tur til Hoemsbu sammen med Turboklubb Vestnes. 

Foto: Elise Glasø Lothe 
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BARNAS TURLAG OG TURBOKLUBBER 

Barnas Turlag i DNT Romsdal har i 2024 gitt barnefamilier og barn mellom 0 - 12 år store og små 
naturopplevelser gjennom ulike samlingsplasser og aktiviteter. Med lokale grupper og Turboklubber over 
hele Romsdalsregionen har barn fått utforske nærområdet, kysten og fjellet sammen med lekekamerater på 
samme alder. Barna har lekt, utforsket naturen og fått nye vennskap. 
 
Dyktige turledere og frivillige har sørget for trygge og morsomme aktiviteter. Vi er så takknemlige for alle 
som står på for Barnas Turlag rundt omkring, med populære turboklubber, barseltreff, hytteturer, store 
arrangement for barnefamilier, samt små nærturer med masse rom for undring og fantasi. Med stadig flere 
familier som deltar, vokser tilbudet videre, og vi ser frem til et nytt år fylt med utelek, mestring og 
friluftsglede i 2025! 
  
Barnas Turlag Vestnes har en av landets mest populære turboklubber, med rekordmange søkere. I tillegg 
gjennomfører de mange ulike og populære Barnas Turlag aktiviteter gjennom året. 
 
Barnas Turlag Rauma startet i 2024 opp Turboklubb for Åndalsnes og Isfjorden og kan glede seg over svært 
god deltakelse her. De har også gjennomført barselturer til blant annet Venjesdalsbu. I tillegg har de 
gjennomført flere store og små arrangement for Barnas Turlag, til glede for alle i Rauma. 
 
Barnas Turlag Molde startet i høsten 2024 opp sin første Turboklubb med utgangspunkt i friluftsområdet på 
Holmarka. Dette med god hjelp fra fantastisk dyktige aktivitetsledere fra DNT ung. Barn og foreldre fra hele 
Molde kan dermed glede seg over et fast og flott fritidstilbud i friluftsliv! I tillegg er barselkaféen på Nye 
Storlihytta et kjærkomment innslag. 
 
I 2024 har det vært 40 Turbotur-poster fordelt på 4 kommuner med omkring 600 registreringer. Dette har 
vært gjennomført i regi av Barnas Turlag Hustadvika, Barnas Turlag Nesset, Barna Turlag Rauma og Barnas 
Turlag Vestnes. 
 
Med aktiviteter og Turbotur-poster er det lagt ned 763 dugnadstimer i Barnas Turlagene.  
 

 
 
 
Foto: Barnas Turlag Rauma og Barnas 
Turlag Vestnes  
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DNT UNG ROMSDAL OG UNGE NATURTALENTER 

DNT ung Romsdal har hatt et aktivt år med varierte og spennende arrangementer for friluftsinteresserte 
ungdommer. Det er gjennomført 44 aktiviteter i regi av DNT ung og Unge Naturtalenter med totalt 1067 
deltakere. Dette inkluderer arrangementet OPPTUR for 8.klassinger som ble gjennomført i Moldemarka 
onsdag 5.juni, hvor 675 elever fra ulike skoler i vårt nedslagsfelt deltok. I tillegg har flere skoleklasser vært på 
hyttene våre. Noen på egenhånd, mens andre har fått opplæring i friluftsliv, bruk av DNT hytter, DNT og 
frivillighet, overnatting ute med mer i regi av oss eller i samarbeid mellom lærere og oss.  
 
Som en selvstendig gruppe med eget ungdomsstyre, har ungdommene organisert alt fra klatring, buldring, 
og fjellturer til filmkvelder og hytteturer ς alltid med sosialt samvær og naturopplevelser i fokus. Dette er ei 
gruppe full av initiativ, som heller ikke kvir seg for dugnadshelger i skikkelig skittvær! 
 
Det har vært invitert til faste hangouts på Friluftsbrygga. Disse kveldene har blitt en viktig møteplass for 
ungdom som ønsker å være en del av fellesskapet. Gjennom året har det gjennom DNT ung Romsdal tilbudet 
blitt  skapt arenaer der unge kan utfordre seg selv, få nye venner og oppleve gleden ved friluftsliv. Vi gleder 
oss til fortsettelsen, med blant annet landsmøtet for DNT ung på Åndalsnes i starten av april 2025. 
 
Deler av Ragnor sin stilling er dedikert til årsprogrammet Unge Naturtalenter og vi startet opp dette tilbudet 
for ungdom mellom 15 og 19 år høsten 2023. Årsprogrammet følger skoleåret, så høsten 2024 startet vi opp 
kull nummer 2 av dette tilbudet. 
 
Unge Naturtalenter i DNT Romsdal har i 2024 gitt ungdommer en unik mulighet til å utvikle ferdigheter, 
bygge selvtillit og finne sin plass i friluftslivet. Sikkerhet og kompetansebygging står i høysetet, og de kurses i 
våtkort, brattkort, skredkurs, turlederkurs og mer. Gjennom året har deltakerne i Unge Naturtalenter kullene 
2023/24 og 2024/25 fått utfordre seg på varierte aktiviteter som fjellturer, klatring, padling (våtkort 
gjennomføres på landssamling med Unge Naturtalenter på våren) og skikjøring, samtidig som de har fått 
praktisk opplæring i turledelse, førstehjelp og bærekraftig friluftsliv. Våren 2024 deltok ungdommene på en 
nasjonal samling for Unge Naturtalenter på Breivoll Gård. Spennende, lærerikt og veldig kjekt! De bidro også 
med en helg på Langdalsbu hvor de gjennomførte en god del vedlikeholdsarbeid. Tusen takk! 
 
Gjennom samlinger spredt over hele Romsdalsregionen har ungdommene utforsket både fjell, skog og kyst, 
og skapt et sterkt fellesskap med andre friluftsinteresserte ungdommer. Dyktige instruktører og engasjerte 
frivillige har vært med på reisen. 
 
Unge Naturtalenter er mer enn et friluftsliv-opplæringsprogram ς det er en arena for personlig utvikling og 
fremtidig engasjement. Mange av ungdommene om deltok i det første kullet 2023/24, har tatt sine første 
steg mot å bli turledere og aktive bidragsytere i DNT Romsdal sitt frivillige fellesskap, og ta ansvar for 
planlegging og gjennomføring av aktivitet i regi av DNT ung Romsdal. Med økende interesse og stadig flere 
unge som ønsker å lære, utforske og bidra, satser vi videre på Unge Naturtalenter og et nytt år fylt med 
eventyr, læring og uforglemmelige naturopplevelser i 2025! 
 
Det har vært lagt ned 526 timer med dugnad, samt at vi har samarbeidet med flere andre aktører i 
forbindelse med gjennomføringen av OPPTUR i Moldemarka og knyttet til Unge Naturtalenter. 
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HYTTELIV MED DNT ROMSDAL 

Hytteliv med DNT er et skoleprosjekt som gir elever unike friluftsopplevelser kombinert med læring og 

mestring. DNT Romsdal er tilstede med opplæring og kurs på alle videregående skoler i regionen 

gjennom året, og gjennomfører også kurs og opplæring for barne- og ungdomsskoler, så vel som for 

høgskolen i Molde. 

 

I 2024 har DNT Romsdal jobbet aktivt for å senke terskelen for skoleklasser som ønsker å bruke DNT-

hyttene. Gjennom prosjektet er administrasjonen ute på skoler for kursing av elever i friluftsliv. Vi tar 

også imot elever på våre skolehytter for undervisning og opplæring her. 

 

Flere skoler har benyttet seg av vårt rabatterte skoletilbud, og Ragnor i administrasjonen har 

gjennomført undervisningsopplegg for elever fra barneskole til høgskole. Dermed har mange klasser 

fått prøve friluftsliv i trygge omgivelser, samtidig som de har lært om naturen. 

 

Tilbakemeldingene fra skolene har vært svært positive, og mange har uttrykt ønske om å delta i 

lignende aktiviteter fremover. Vi ser frem til å videreutvikle prosjektet i 2025 og gi enda flere elever 

muligheten til å oppleve hyttelivet med DNT på våre hytter. 

 

 

DNT UNGE VOKSNE 

DNT unge voksne Romsdal startet opp høsten 2024. Målet er å skape et aktivt og inkluderende 

friluftslivsmiljø for unge voksne i alderen 20ς35 år (+/-). Gruppen arrangerte allerede i høst et bredt 

spekter av aktiviteter. Det ble startet opp med de faste ettermiddagsturene etter jobb, hyttetur, 

quiztur, hangout på DNT Friluftsbrygga og søndagsbuldring. Planen er at tilbudet vil variere etter 

sesong, med alt fra toppturer, til kajakkpadling, kitekurs og lavterskelturer, til sosiale samlinger på 

Friluftsbrygga og lignende. 

. 

DNT unge voksne Romsdal er en åpen og inkluderende gruppe der alle kan delta ς enten de er 

medlemmer eller ikke. For de som ønsker å få mer ut av friluftslivet, har medlemskap gitt ekstra 

fordeler. Gruppen er også alltid på jakt etter nye frivillige som ønsker å bidra som turledere eller 

arrangører av aktivitet. 

 

Det er lagt ned 171 timer med dugnadsarbeid for DNT unge voksne i 2024. Med et solid grunnlag fra 

det korte året som har vært, ser DNT unge voksne Romsdal frem til et nytt år fylt med opplevelser, nye 

vennskap og enda flere spennende aktiviteter i 2025! 
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TURKOMITÉEN 

Turkomitéen i DNT Romsdal har arrangert varierte turer og aktiviteter for voksne ς fra rolige dagsturer til 
tøffe langturer i fjellet. Det har vært lange og korte skiturer, fotturer, kurs og hytte-til-hytte-turer, tilpasset 
både nybegynnere og erfarne fjellfolk. Målet har vært å skape gode naturopplevelser og fellesskap, uansett 
form og ferdigheter. Mange har fått prøve seg på nye utfordringer, mens andre har kost seg med enkle turer 
i flott natur. Det ble gjennomført en nydelig og fulltegnet fjellskitur gjennom Moldemarka i februar, samt 
fullmånetur, 2 langturer fra hytte til hytte med turlederne Kari og Håvard som tilbød Massiv IV tur/retur. Det 
har vært tinderangling, ettermiddagstur, Mittet-traversen med overnatting på Måsvassbu med mer. 
 
I turåret 2024 har det vært gjennomført 20 turer og kurs med 308 deltakere til sammen. Turene har vært 
publisert gjennom nyhetsbrev, på DNT Romsdal sin nettside, facebook og instagram, samt i Romsdals 
Budstikke sin «det skjer» kalenderen. Knut Opdal var standhaftig leder for komitéen i vår, før det i høst ble 
dannet en arbeidsgruppe for planlegging og oppfølging av turer i samarbeid med Ragnor i administrasjonen. 
Veronika Rødal Naas leder denne arbeidsgruppa for turkomitéen. Mye av kommunikasjonen har foregått i en 
egen Messenger-gruppe, og det har fungert godt. 
 
Administrasjon, turledere og hundrevis av fornøyde turfølge takker Knut for en fantastisk innsats som leder 
av turkomitéen. Han blir med videre i arbeidsgruppa til Turkomitéen, og heldigvis øker antall turledere 
knyttet til foreningen. Det er veldig gledelig! Vi gleder oss til et nytt år med et spennende turprogram, nye 
bekjentskap og store naturopplevelser! 
 
Det har blitt lagt ned et betydelig dugnadsarbeid i forbindelse med alle turene. Det krever mye planlegging, 

oppfølging og tid til selve gjennomføring av turene. Helgeturer og langturer krever ekstra mye arbeid. Det 

har i alt vært lagt ned 756 dugnadstimer av Turkomitéen i 2024.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilder fra ulike fellesturer ς skitur gjennom Moldemarka, 

MASSIV, til Dronninga og over Atlanterhavseggen inkl 

Trollkirka.  

Foto: Knut Opdal og Håvard Buset  
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DNT FJELLSPORT ROMSDAL 

Fjellsportgruppa har hatt et aktivt år fylt med spennende utfordringer og fantastiske naturopplevelser. Det 
er i 2024 vært gjennomført 14 turer, kurs og arrangementer i fjellsportgruppa, med totalt 288 deltakere. Det 
har blitt  arrangert kurs og turer som har testet både ferdigheter og komfortsoner. Fra alpine topper til bratte 
fjellvegger har eventyrlystne mennesker blitt samlet i et inkluderende fellesskap. Av gjennomførte aktiviteter 
kan vi nevne skredkvelder, toppturer på ski og ulike fotturer i sommerhalvåret, videregående klatrekurs, 
alpint fjellsportkurs og klatrekurs. Til sammen har de frivillige lagt ned hele 770 dugnadstimer i turledelse, 
kursledelse og styrearbeid. 
 
Fjellsportgruppa består av en solid og erfaren gjeng med turledere som jobber godt og grundig med tilbudet. 
De er godt likt og kunnskapsrike, samt dyktige til å dele sin kunnskap med deltakerne på turer og kurs. Det er 
flott å se hvordan DNT ung gruppa trekkes til Fjellsportgruppa. Selv om DNT fjellsport Romsdal er en godt 
etablert gruppe, er de alltid åpne for nye, samt interessert i å utvikle sin kompetanse for å sørge for trygg 
ferdsel i fjellet. Vi ser frem til nye eventyr i 2025 med Fjellsportgruppa. 
  
Det er gjennomført flere styre- og planleggingsmøter, samt kommunikasjon i styret på e-post og i 
Messenger-gruppe mellom styremøtene.  
 

Styret i 2024 har vært:    
¶ Leder: Mats Ole Rødahl  
¶ Nestleder: Turid Myhre  
¶ Sven Michaelis  
¶ Frode Grødahl  
¶ Elisabeth Kvendseth  

 
Turledere som også har bidratt:  

¶ Jørgen Kåsen 
¶ Ida Susann Ingebrigtsen 
¶ Elise Malme  

  
  
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klatring, skitur og turglede!  
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Vårtur - Exploring Trollstigen. 
Vårtur ς Exploring Geiranger. 

Vårtur ς Exploring Overøye. 
Tur I august til Litleskorkja og 

Rollsbotskorkja. 
Skitur til Smørbotntind, 

Skorgedalen. 
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DNT SENIOR RAUMA 

Det har vært et innholdsrikt turprogram i seniorgruppa i 2024. Det har vært totalt 16 aktiviteter med 
totalt 164 deltakere som er noe færre deltakere enn i 2023. Følgende aktiviteter ble gjennomført: 
 
Seniorklatring, kåseri, nærturer til Megårdsdammen og Trollstigfoten, skitur i Brøstdalen, kveldskurs, 
skitur til Langdalsbu, nærtur til Bruhaugen, Randsetfjellet, el-sykkeltur, Eidsvågtraversen, Raumabanen 
100 år, Botanikk-tur, Rånåkollen, Kongelberget, Skarsetra i Måndalen, Alteret, Hælberget, Sjøbolet, 
vaffeltur til Skorgedalsbu og nærtur til Helveten på Åndalsnes. 
 
165 dugnadstimer er lagt ned til turledelse og styrearbeid. Styret har i 2024 bestått av Gunnar Melbø, 
Nils Hole, Jostein Brakstad, Mona Aalstad, Marit Bergheim, Ole Langdal, Torill A. Prestegård og Randi 
Uri.  
 
I november og desember ble det gjennomført informasjonsmøte og planleggingsmøte for seniorgruppe 
i Molde. Det ble laget et variert turprogram med oppstart i 2025.  
 

 
En regntung, men minnerik seniortur på Eidsvågtraversen 12. juni. Foto: Nils Hole 

 

 
Fra Sjøbolet (t.v) og Helveten (t.h.) Foto: DNT senior Rauma 
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UTE TRENING 

UTE trening er et tilbud om utendørs trening på dagstid på ukedager i folks nærmiljø. UTE trening med DNT 
Romsdal har vært et fast og populært tilbud på Åndalsnes gjennom hele 2024, med høy deltakelse hver 
eneste uke. Treningen arrangeres hver torsdag kl 11:15 utenfor Rauma Kulturhus og har blitt en viktig 
møteplass for de som ønsker å kombinere fysisk aktivitet med friluftsliv. 
 
Øktene varer i omkring 45 minutter og ledes av instruktør, med varierte øvelser tilpasset ulike nivåer. Det er 
naturlige treningsarenaer i sentrum som blir benyttet som utgangspunkt for treningene, noe som gjør 
øktene både allsidige og motiverende. Vel så viktig som treningseffekten, er det sosiale samværet rundt 
selve økta og i etterkant, når deltakerne samles for en kopp kaffe og får pustet skikkelig ut. 
 
I tillegg til de ukentlige øktene har det blitt gjennomført UTE trening på større arrangement, eksempelvis 
Fylkeskulturkonferansen til Møre og Romsdal fylkeskommune i Molde, som har bidratt til å nå enda flere 
deltakere. Vi ser en økende interesse for konseptet og gleder oss til å videreføre tilbudet i 2025, slik at enda 
flere får oppleve gleden av å trene ute i frisk luft, året rundt, flere steder i Romsdal! 
 
Totalt har det vært 40 UTE treninger med 336 deltakere til sammen. Det er lagt ned 80 dugnadstimer, samt 
at det ved hver treningsøkt leie inn instruktør til å gjennomføre selve treningsøkten. 

UTE trening økt på Åndalsnes. Foto: Ragnor Matias Bruvoll Alme 

 
 
DNT TILRETTELAGT 

DNT Romsdal har gjennom DNT Tilrettelagt gjort friluftslivet tilgjengelig for alle, uansett funksjonsevne. Med 
faste aktivitetskvelder og varierte aktiviteter gjennom året, har vi skapt gode møteplasser i trygge, 
tilgjengelige omgivelser. Det har blant annet vært invitert til aktivitet i akebakker, ved sjøen, på 
besøksgårder, i idrettshaller og på klatresenteret i Molde, det har vært juleverksted og arrangement i skogen 
ς alltid med gratis deltakelse og servering. Det har i 2024 blitt gjennomført 16 arrangement med totalt 728 
deltakere. Omkring 60 frivillige har bidratt. Det er totalt lagt ned 449 dugnadstimer. 
 
Gjennom et godt samarbeid med kommunene, fylkeskommunen, vernepleierstudenter fra Høgkolen i 
Molde, ansatte rundt om i boenhetene og gjennom samarbeid med andre organisasjoner, gir DNT Romsdal 
målgruppa et godt og populært fritidstilbud i friluft året rundt.  
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Det har i perioder av året vært tilbud om to arrangement i måneden, slik at man har kunne møttes litt oftere. 
Dette etter ønske fra deltakerne. Samarbeidet med Høgskolen i Molde og flere frivillige gjør dette mulig. 
Administrasjonen deltar i planlegging, organisering og gjennomføring av tilbudet. Møre og Romsdal 
fylkeskommune bidrar økonomisk til at dette er et tilbud vi kan prioritere, samt satse videre på. 
 
DNT Romsdal deltok i juni på en nasjonal DNT tilrettelagt samling over flere dager i regi av DNT sentralt. 
Nyttig erfaringsdeling for videre utvikling av tilbudet. 

 

 
 
INTEGRERINGSPROSJEKTET 

I 2024 har Ragnor ledet et omfattende integreringsprosjekt for å inkludere flerkulturelle og nye landsmenn i 
friluftslivet. Dette har vi hatt mulighet til gjennom økonomisk tilskudd hovedsakelig fra Møre og Romsdal 
fylkeskommune og DNT nasjonalt. Gjennom et variert aktivitets- og kurstilbud har over 150 flyktninger fått 
muligheten til å oppleve norsk natur, samtidig som de har utviklet språkferdigheter, bygget sosiale nettverk 
og fått en større forståelse av norsk kultur. Prosjektet er forankret i etablerte kurs og i samarbeid med 
nasjonale integreringsprosjekt fra DNT. 
 
Deltakerne har deltatt på ferskingkurs, nærturer og ambassadørkurs, hvor de har fått grunnleggende 
opplæring i friluftsliv, sikkerhet, kart og kompass, samt matlaging på bål. Over 80 personer har fullført 
ambassadørkurset, og til sammen har rundt 100 flyktninger vært med på tur i sitt nærmiljø. 
 
Gjennom prosjektet har mange skapt nye vennskap og blitt introdusert for frivilligheten i Norge. Flere 
deltakere er allerede aktive deltakere i DNT Romsdal, og vi fortsetter arbeidet med å skape flere frivillige fra 
målgruppa. 
 
Prosjektet har vist at friluftslivet kan være en viktig arena for inkludering, mestring og fellesskap. Med et 
solid grunnlag fra 2024 håper vi å kunne videreføre og styrke arbeidet i årene som kommer. 
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På ulike turer gjennom integreringsprosjektet  

som har vært gjennomført i 2024. 
Foto: Ragnor Matias Bruvoll Alme 

 

 

  


