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Turen starter med



AKTIVGRUPPA
Våren - Sommer 2026  

Dato Tittel Ukedag For hvem Nivå

14. januar Fottur: Hvittensand, Sukkersletta, Oterøya Onsdag Voksne 

11. januar  Trugetur: Vestmarka Søndag Voksne

7. januar  Fottur: Mølen steinstranda Onsdag Voksne

21. januar Fottur: Fuglsås - Salsås Onsdag Voksne 

25. januar Trugetur: Andersbonn, Kvelde Søndag Voksne

28. januar Fottur: Barkevik Ødegård Onsdag Voksne 

1. februar Familieaktivitet. Kom deg ut dagen Søndag Voksne  og barn

4. februar Fottur: Ulkås Eikedalshytta Onsdag Voksne 

8. februar Trugetur: Presteseter-Rauberflaket Søndag Voksne 

11. februar Fottur: Svinessaga Goksjø Onsdag Voksne

18. februar Fottur: Gjerstadskogen Stålakerbruddet Onsdag Voksne

25. februar Fottur: Nevlunghavn Oddane  Onsdag Voksne

1. mars Skitur: Viddaseter til Borgen. Buss tilbake til 
Viddaseter Søndag Voksne  - påmelding

4. mars Fottur: Gon - Ølbergholmen Onsdag Voksne 

10. mars Førstehjelpskurs Røde kors Tirsdag Voksne 

11. mars Fottur: Elvestien – Orøya tur, retur Onsdag Voksne 

15. mars Bakedag på Lauvesetra Søndag Voksne 

18. mars Fottur: Ula, Herfell, Karto, Ranvik  Onsdag Voksne 

25. mars Fottur: Jupleviktangen Onsdag Voksne 

26. mars Årsmøte - Sliperiet kl. 18:00 Torsdag Voksne 

13. april  Kurs i kart og kompass kl.18-21 Hoggeriet  Mandag Voksne 

15. april Fottur: Arnadal Onsdag Voksne  

19. april Fottur: Rakke til Martineåsen Søndag Voksne

21. april Nærturlederkurs Eikedalen Tirsdag Voksne  

22. april Fottur: Gloppe - Vittersø Onsdag Voksne

12. april Familietur: Ruslær Rakke Søndag Voksne og barn

8. april  Fottur: Ilene – Grevestien Tønsberg Onsdag Voksne 
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AKTIVGRUPPA
Våren - Sommer 2026 

Dato Tittel Ukedag For hvem Nivå

25. april Familietur: Ramsløkstur m/Larvik sopp og 
nyttevekstforening Lørdag Voksne og barn

26. april Fottur: Bøkeskogen - Rønningen Søndag Voksne

29. april Fottur: Melsomvik Onsdag Voksne

3. mai Fottur: Snipekollen Kjose Søndag Voksne

6. mai Fottur: Vindfjellstien. Vindfjelltunet til 
Skjærsjø Onsdag Voksne

10. mai Fottur: Torvuttak Tjølling- Tjølling historielag Søndag Voksne

11 mai Innføring i stolpejakt Mandag Voksne 

13. mai Fottur: Brekkeparken (Skien) Vealøs Onsdag Voksne

17. mai Borgertoget - i år skal vi vise vår bredde,  bli 
med på morsom tur fra Torvet til Bøkeskogen! Søndag Alle

20. mai Båttur/ fottur. Helgeroa- Langesund Onsdag Voksne

20. mai Fottur: Eikedalen tunell, berg og dal kl.17 Onsdag Voksne

27. mai Fottur: Kultursti Vallø - Ringshaug (Tønsberg) Onsdag Voksne

28. mai Kajakktur på Farris Torsdag Voksne - påmelding

30-31. mai Overnattingstur til Håøya Lør-Søn Voksne - påmelding

31. mai Familietur: Ruslær til Padlehytta Søndag Voksne og barn

3. juni Fottur: Sildevika Kattøya Onsdag Voksne

6-7. juni Fottur: Kysstien med overnatting på 
Guslandstua Lør-Søn Voksne - påmelding

10. juni Fottur: Vestfolds høyeste punkt 
Bingtjernknatten Onsdag Voksne

14. juni Lavterskel SUP – en dag på vannet Søndag Voksne og barn

14. juni Fottur: Villblomstens dag- Larvik Botaniske 
Forening Søndag Voksne og barn

17. juni Fottur: Moutmarka- Verdens ende Tjøme Onsdag Voksne

24. juni Citadelløya Onsdag Voksne

15. juli Båttur/ fottur Østre Bolærene Tønsberg Onsdag Voksne

22. juli Fottur: Ferge fra Langesund til Jomfruland Onsdag Voksne
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Bli med på tur! 

Larvik og Omegns Turistforening

Dette er turer for aktive voksne som ønsker 
å komme seg ut i frisk luft , få god mosjon,  
bli bedre kjent i eget nærområde, og bli en 
del av et inkluderende miljø. 
Vi har et variende tilbud både på dagtid, 
helger og ettermiddager. Vi har flotte 
overnattingsturer, samt  turkonsepter som 
Tematurer, Langturer og Ruslær'n . Vi har 
også turer som er beregnet for å ha med 
barn på turen. (Dette er markert i 
programmet). 

Ruslærturene arrangere søndager, start 
mellom kl. 10:00-12:00. Ca. 6-8km 
merket rundtur i variert terreng. 

Familievennlige turer med spørsmål til 
voksne og barn.

Foto: Fotograf Menden 

NIVÅ PÅ TURENE:

Enkel
Lette dagsturer i 
relativt flatt terreng 
og på merkede ruter, 
eller arrangementer 
for alle.

Middels
Dagsturer/dagsetap
per på inntil 15 km i 
småkupert terreng, 
for det meste på 
merkede ruter. 
Passer for deg som 
er vant til å gå med 
sekk og er i normalt 
god form.

Krevende
Dagsetapper på 
inntil ca. 25 km i 
variert og kupert 
terreng, og delvis 
utenom merkede 
løyper. Passer for 
deg som er i god 
form og har noe 
fjellerfaring.

Ekstra krevende
Dagsetapper på mer 
enn ca. 25 km, tidvis 
i svært bratt og 
ulendt terreng og 
ofte utenom 
merkede ruter. 
Passer for deg som 
er i svært god form 
og har god 
fjellerfaring.

Bli medlem ved 
å skanne QR 
koden: 

Våre DNT Aktiv turer 

Velkommen til Ruslær 
Følg oss på facebook
og hjemmesiden
https://www.dnt.no/larvik  
for mer detaljer om turene


