
 
Navn på stikryss er uthevet. 

63 Store Solerunden  

P-plass:  Vestby Arena  

Lengde:   13,6 km 

Terreng:  Tørr sti - skogsvei 

Gradering: Enkel og lang 

Opplevelse: Det meste på sti, litt grusvei og asfalt 

  

Vi går forbi østre hjørne av Vestby Arena og følger 

gangveien. Ta skarpt til høyre etter bommen og 

fortsett på Østbyveien. Vi passerer en ny bom og 

krysser en gangvei, og går videre på en gruset sti opp 

mot blokkene på Sole. Vi får en dam på høyre side. 

Etter dammen kommer vi ut på asfaltert gangvei, 

Sørhellinga. Vi holder til venstre og fortsetter 

rundt blokkene til høyre nedover til et skilt som 

viser vei mot Grøstaddalen.  

 

Vi fortsetter på tursti nedover mot Grøstaddalen. 

Her tar vi stien til høyre mot Fallentinbekken, som 

vi krysser på broen. Stien er blåmerket oppover 

mot Borga. Hold til høyre sydover til neste pilskilt, 

som viser vei til venstre mot Engene V. Følg 

blåmerkingen og pilskilt. Vi går forbi jordet på 

Borga og kommer snart til Engene V, som er 

stikrysset som viser til høyre mot Garder og til 

venstre mot Kalfjøsskogen. 

 

Vi holder til venstre mot Kalfjøsskogen og 

passerer snart på nedsiden av Engene gård på 

blåmerket tursti. Den munner etter hvert ut i en 

skogsvei. Vi fortsetter til høyre mot øst til 

Kalfjøsskogen. I krysset tar vi skarpt til venstre og 

følger turstien videre mot Kalfjøs. I begynnelsen 

er det en skogsvei, men vi tar snart av til høyre og 

følger blåmerket sti nordover. 

 

 

 

 

 

Stien går gjennom småkupert, lys og trivelig 

furuskog og over småkuperte fjellrabber. Etter en 

stund kommer vi til Kalfjøs krysset. Vi følger stien 

nordøst til Bonavahuken, hvor det passer godt 

med en liten stopp. Her er det også toalett. 

 

Etter rasten fortsetter vi på blåmerket sti 

nordøstover og kommer etter hvert til 

Kjenslimoen. Vi krysser bilveien og fortsetter 

videre mot nordøst til vi kommer til Lesteberg 

ved Kroerveien. Her er det utfartsparkering for 3 

biler. 

 

Vi krysser Kroerveien og fortsetter på skogsvei 

nordøstover over et hogstfelt. Inne i skogen 

krysser vi et vått parti på en liten bro. Stien 

fortsetter mot nordøst, delvis ved siden av eller 

på en skogsvei fram til Tveterveien. 

 

 
 



 
Navn på stikryss er uthevet. 

 

Tveterveien er en grusvei som leder fram til 

Tveter og senere Støttumveien og Støttum 

krysset. Her er planlagt retningsskilt som viser vei.  

 

 

Vi følger Tveterveien fram til broen over 

jernbanen og videre til Støttum. Ved 

jernbanebroen er det parkeringsplass for en god 

del biler. 

 

Vi krysser Støttumveien og følger blåmerket sti 

gjennom skogen mot Øines. Det er tilrettelagt 

med sti langs 

jordekantene ved 

Støttum. Pass på å ikke 

tråkke på dyrket mark. 

Stien går videre 

gjennom skogen 

vestover til Øines. Her 

krysser vi en umerket 

sti og fortsetter på 

blåmerket sti gjennom 

skogen fram til 

Stubberud. 

 

I Stubberud krysset tar 

vi venstre og går 

sydover til OBOS 

skogen og etter hvert 

Randemfaret. I OBOS 

skogen krysset tar vi til 

høyre vestover nedover 

i skogen og over broen 

ved Randemfaret. 

 

Etter broen kommer vi 

inn i et boligfelt. Følg 

veien opp til 

Randemfaret og følg 

denne til Randemfaret 

23. Her tar vi til venstre 

forbi 3 tomannsboliger 

og følger stien som går 

øst for nr. 23. Etter 

noen meter kommer du 

ned på en grusvei.  

 

 

Vi følger grusveien langs Lundbergbekken ned til 

Støttumveien. Vi krysser Støttumveien og går 

gjennom industriområdet til Støttumkroken ned 

til jernbaneovergangen.  

 

Så krysser vi Kroerveien og følger Sentrumsveien 

og tar til venstre oppover bakken langs Odins vei.  

 

Så tar vi til høyre ved Follo Folkehøyskole, inn på 

Østbyveien. Vi går forbi folkehøyskolen, gjennom 

bommen rett frem til Vestby Arena. 
 


