
Navn på kryss du finner i terrenget er uthevet. 

55 Kolås rundt  

P-plass:  Øra 

Lengde:  4,4 km 

Terreng:  Tørr sti og grusvei, småkupert 

Gradering: Enkel 

Kortfattet: På grusvei Elveveien og Fergeveien til 

Kolåstjernveien. Pilegrimsleden langs 

Kolåstjernet til Kinne. Sti fra Kinne til 

Garpefjell og videre tilbake til Kolås 

og Øra 

Opplevelse: Kolås tjern, Ekeberg, Karpefjell, 

Tysbast. Lys furuskog. Flott 

turterreng. 

 

Vi går Elveveien oppover elva og tar til venstre i 

første kryss og følger Fergeveien opp til 

Kolåstjernveien. Like etter å krysset tar vi av til 

venstre og følger blåmerket sti til Kolås krysset. 

 
Tjernet ble demmet opp og brukt som isdam fra 

1884 til 1910. Isen ble sendt i renne til ishus ved 

Saltboden. Ved Kolås holder vi venstre på en 

tømmervei fram til naturreservat skiltet. Ta av til 

høyre og følg blåmerket sti gjennom edelløvskogen i 

naturreservatet. Legg merke til alle store, praktfulle 

eik og osp trær vi passerer på vei oppover i skogen. 

Rett før kraftlinja kommer vi til Ekeberg, hvor du 

kan finne murene etter gården som lå her. 

 

Ette kraftlinja kommer vi til Kinne krysset. Ta til 

høyre og følg blåmerket 

sti mot Garpefjell. Stien 

snor seg over lys og lett 

furuskog på 

høydedragene sydøst 

over, fram til åsen som 

gir deg utsyn mot Såna 

og Deør. Stien går nå ned 

i en kløft og følger denne 

til vi krysser kraftlinja 

igjen. Herfra går vi forbi 

en flott eik og følger 

terrenget nedover. Her 

finnes flere forekomster 

av tysbast, som er 

sjelden hos oss. Den er 

rødlistet og alle deler av 

planten er giftig. I 

folkemedisinen ble den bruk mot trolldom, utøy og 

hoggorm. 

 

Vi kommer etter hvert ned på stien fra Søndre 

Gjølstad til Kolås i krysset Garpefjell. Ta til høyre og 

følg blåmerket sti sydvest mot Kolås. Stien snor seg 

i terrenget i åsen over Såna og Elveveien.  

Lengst syd på åsen får vi fantastisk utsikt over 

Sonskilen før stien snur mot nordvest og ned til 

Kolås.  

 

Herfra følger du sti/vei tilbake til Øra og Son. 


