
 
Navn på stikryss er uthevet. 

38 Deør runden 

P-plass:  Labo 

Lengde:  8,3 km 

Terreng:  Tørr sti - skogsvei 

Gradering: Litt utfordrende og kupert 

Opplevelse: Trivelig skogsterreng med luftige 

fjellpartier med utsikt mot Såner. 

  

Vi starter turen ved Labo stadion. Følg grusveien noen 

meter NØ til en umerket sti leder over en liten bekk 

og oppover i skogen. Snart kommer du til blåmerket 

sti og Strømbråten. Ta til venstre i krysset og følg 

blåmerket sti til Strømbråtenveien. Følg gangveien til 

venstre opp bakken. På plassen på toppen går det en 

blåmerket sti nedover i skogen. Etter å ha krysset 

broen kommer du til Deør krysset.  

 

Gå rett fram oppover bakken mot Vollahagen. Følg 

blå/rød merket sti forbi Vollahagen videre nedover til 

Bjørnedammen. Her går du opp på grusveien som 

fortsetter etter hvert NØ. 

 

På toppen av alléen fra Liabråten 

fortsetter du rett fram på Gamle 

Kirkevei til Såner tunell. Ta til 

venstre på grusveien og følg denne 

til Bikubene. Her tar du til høyre 

inn i skogen og følger nå blåmerket 

sti NØ oppover. 

 

Stien svinger til høyre inn på 

gresskledd traktorvei. Følg blå 

merket sti i et variert terreng. Du 

krysser kraftlinja, går gjennom 

skog, over åpne partier og på 

kanten av et fjell med flott utsikt 

østover mot Såner. Ta til høyre ved 

Stavengåsen syd. Etter hvert 

kommer du til Knapstad skog. 

Hold til høyre nedover til 

Parkveien.  

 

Følg Parkveien til Lille Strandgate og videre til Store 

Strandgate. Hold til venstre og til venstre igjen opp 

Knapstadveien til Knapstad. Her tar du til venstre opp 

bakken. På toppen går en blåmerket sti opp til 

Knapstad skog. Ta til høyre opp til Stavengåsen. 

 

Her tar du til høyre og så til venstre etter 30 meter 

over kraftlinja. Følg blåmerket sti til du igjen er ute på 

grusveien ved Skøyenmyra Ø. Ta til venstre på 

grusveien ca. 30m og til høyre på blåmerket sti mot 

Deør. Her tar du til går du rett fram og over broen opp 

til Rådyrveien. Følg gangveien lang Strømbråtenveien 

ned bakken og blåmerket sti tilbake til Strømbråten. 

Herfra følger du tydelig sti ned til Labo. 
 


