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29 Kyststien Ramme-Son

P-plass: P2 eller P3 Ramme

Lengde: 18,1 km

Terreng: Skog, rullestein, grus, asfalt
Gradering: Enkel og krevende

Opplevelse: Skog, kulturlandskap, svaberg,

fjorden, strand og kulturminner
Vi starter turen fra en av parkeringsplassene pa Zr
Ramme, P2 eller P3. Det er mange muligheter
underveis til 8 velge alternativ rute som er lettere 8
ga. Ramme med sin natur og kultur bgr absolutt
oppleves fgr eller etter turen.

Vi starter turen ved & ga nordover mot Solbergelva,
som er grenseelva mellom Frogn og Vestby. Fglg
bldmerket grusvei rundt flislageret og hold til venstre
vestover. Veien slynger seg nedover pa gstsiden av
P3 ned til Dambroen som krysser elva rett ovenfor
den store demningen som brast i 1903. Vi fortsetter
videre i Frogn til Damstua, hvor vi tar til venstre og
folger stien opp pa demningen. Om du tar turen ut til
kanten, far du en idé om de store dimensjonene for

Sekkebekk

demningen som ble bygget i 1883-84 og var den Hvitsten
stgrste is-dammen i omradet. Nord pa demningen 475 i
gar vi til venstre nedover langs elva. ' A
§ Brattds
Vi folger stien videre ned til Saga gard og gjennom 3

tunet nedover til vi mgter kyststien fra nord. Her tar Katten
vi til venstre og fglger blamerket sti til Saga broen

hvor vi krysser Solbergelva nok en gang og er tilbake

i Vestby.

Folg stien videre til Pyttskog hvor vi tar til hgyre og Usikten (LA
fglger Pyttskogveien nedover. Mot enden av veien tar
vi blamerket sti gjennom skogen ut mot fjorden.
Videre kommer vi til Hjerteblodstien som vi krysser
og fortsetter opp til Rammeengen.

Emmerstadbukta

Om du vil ta en avstikker til Nedre Ramme, hvor Edv. LHauge—
Munch bodde og malte mange av sine malerier, J
falger du Hjerteblodstien nedover mot vest. oL
Ved Rammeengen tar vi Rammeveien til hgyre
vestover til Hvitsten. Vi fglger Fjordveien sydover
nesten til enden. Her fglger vi stien som er merket
med kyststi piktogram over stranden og opp til
Brdtebuktveien som vi fglger til enden.

Herfra gar stien langs sjgen og krysser bekken i bro
over til Mglen, med badestrand.

Ta stien til hgyre opp til Emmerstadveien og fglg
denne til hgyre sydover til Emmerstad. Ta pa nytt til
hgyre og fglg veien noen meter fgr du tar til hgyre ut
pa blamerket sti. Herfra fglger vi bldmerket sti pa
svabergene forbi Brenntangen og videre sydover til

Vi holder til hgyre sydover pd blamerket sti over
Okseryggen og ned sherpa trappa ned til sjgen.

Navn pa stikryss er uthevet. Del 1



29 Kyststien Ramme-Son

Skjelavika. Underveis er det mange muligheter for
et forfriskende bad. Vi fortsetter pa stien i

fjeeresteinene til Svart8shytta og Svartdsen.
———— T

Her tar vi blamerket sti til hgyre ned til Krokstrand,
som 0gsa er en populaer badeplass. Her er toaletter,
grillplasser og kiosk. Vi fortsetter pa stien oppover
bak kiosken og fglger skogsbilvei videre oppover
forbi hytter og gardstun fram til Kroken.

Ta til hgyre sydover og oppover morenen som huser
en rekke graver. Her var antagelig noe av den fgrste
bosetning i Vestby etter siste istid. Vi fglger stien
videre til Snellum og krysser Krokstrandveien og
fortsetter gjennom skogen og hogstfelt sydvest til
Bjgnndsen.

Her tar vi til venstre og fglger blamerket sti pa asen
fram til Hulvik alle. Her tar vi til hgyre og fglger
stien nedover til Bldveisstien, hvor skogbunnen er
et flott skue pa varen. I bunnen av bakken svinger
stien til venstre rett fgr grusveien. Videre fglger vi
stien fram til Hulvik. Her er det kort vei ned til

strand med toaletter og grillplass. Det er fine
svaberg p3 utsiden.

Men vi fortsetter stien videre over fjellet til
Kjgvangen. Her fglger vi veien til hgyre mot
Kjovangen brygge, men tar til venstre opp grusveien
opp mot Varddsen. P3 toppen av grusveien gar det
en sti til hgyre opp mot toppen og Vardasen.

Du kan velge & ga en runde opp til toppen og
beundre utsikten og fortsette sydover for 8 komme
ned pa stien igjen eller a fortsette rett fram. Etter
kort tid gar stien relativt bratt nedover mot
Paradislandet.

Navn p8 stikryss er uthevet.
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Vi falger blamerket sti over ei ur og kommer ut pa
dvre Laksa vei, som vi fglger fram til bldmerker som
viser oss vei til hgyre ned til stranda og nordgstover.
Etter hvert kommer vi ut pa Laksaveien, som leder
oss fram til Kjgvangveien. Vi tar til hgyre og falger
Kjovangveien fram til Koldsveien.

Vi krysser Kol8sveien og falger Gamle Kolds vei fram
til vi tar til hgyre opp Fergeveien. Videre Fergeveien
til hgyre og nedover til Elveveien, hvor vi tar til hgyre
og f@lger veien fram til Son.

Som du ser av kartet er det flere alternative stier.
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