
Navn på stikryss er uthevet. 

14 Ishavet rundt  

P-plass:  Ødemørk 

Lengde:   7,2 km 

Terreng:  Tørr sti - skogsvei 

Gradering: Enkel 

Opplevelse: Ødemørk tunet – Ishavet – myrer og 

lys furuskog. Variert terreng. 

 

Vi starter på Ødemørk. Dette er kommunens 

eiendom og den største i Mossemarka med 3.100da. 

I syd grenser den til den gamle Østfold grensa, nå 

Moss kommune. Skogen på Ødemørk er planlagt 

vernet i 2020.  

 

Fra tunet går vi litt NØ og følger skogsveien sydover 

til Østjordet. Her tar vi til venstre og følger 

skogsveien videre 0,9km til Øvre Kjerringbakk, 

som ligger så vidt over grensa til Moss. Her tar vi til 

venstre på stien og følger den ned til Nedre 

Kjerringbakk. Historien forteller at navnet stammer 

fra at det var her de fant gamlemor som hadde falt 

av sleden kvelden i forveien.   

 

I krysset følger vi stien mot høyre. Legg merke alle 

maurtuene på vestre side av stien. I krysset Nordre 

Dammane fortsetter vi rett fram over hogstflaten 

fram til Søndre Dammane. Her tar vi til venstre og 

følger stien østover over høyeste punkt går det inn 

en blåmerket sti til venstre. 

 

Vi følger denne blåmerkede stien som går helt tilbake 

til Ødemørk. Stien går av og til i skiløype traséen 

der denne er tørr. Ta til høyre i Sandtaket N krysset 

og følg stien østover 

mot Skaran, som 

ligger på den gamle 

fylkesgrensa. 

 

Oppe på 

høydedraget med lys furuskog får vi en liten myr på 

venstre før vi etter hvert kan se ned på Langemyr 

som vi skimter nede til høyre for oss. Etter hvert 

krysser vi en av bekkene som binder nordlige 

Langemyr med den vi har passert. 

 

Etter en stund kommer vi inn på skiløype traséen 
igjen, som vi følger til høyre 130m NØ til Langemyr. 
Vi holder til venstre i dette krysset og går NV 250m 
til Skaran.  Her tar vi til venstre og følger blåmerket 
sti over fjellet hvor det sto et polygontårn på 

fylkesgrensa. Vi følger blåmerket sti og krysser etter 
en stund skiløype traséen og fortsetter rett fram. 

Etter hvert kommer vi ned mot Ishavet, som ble 
vernet i 1981.  

Ishavet naturreservat er et myrområde helt sør 
i Vestby kommune, og noe over i Moss kommune. 

Flatmyrer er typiske for de sørvestre deler 
av Akershus, og Ishavet er en av få slike myrer som 

fortsatt er intakt.[1]  

Myra ligger i et dalsøkk med retning nordvest-sørøst, 
og er en jordvannspåvirket (minerotrof) flatmyr. 
Flatmyrer er typiske for de sørvestre deler 
av Akershus, og Ishavet er en av få slike myrer som 

fortsatt er intakt.[1] 

Her finnes den lille orkidéen myggblom, en art som 
har vist tilbakegang fra 1980-tallet, og derfor 

vurderes satt på rødlista.[2] 

Vi følger blåmerket sti langs Ishavet fram til Ishavet 
krysset. Hold til venstre i kryssene og følg 
blåmerkene opp til Ishavet gapahuk med flott utsikt 
over Ishavet. 

Blåmerket sti fører oss tilbake til Ødemørkstua. 
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