
11 Son-Hølen  

Navn på stikryss er uthevet. 

P-plass:  Øra 

Lengde:   9,8 km 

Terreng:  Tørr sti – litt asfalt 

Gradering: Enkel 

Opplevelse: Hyggelig tur på tørre stier i 

blandingsskog. Flott steingjerde og 

fin utsikt. Variert og kupert. 

 

Vi starter turen på Øra, men Hølen er jo et like flott 
utgangspunkt. Vi krysser Såna og følger Kolåsveien og 
tar til venstre opp Labobakken. Over toppen kommer 
et jorde på venstre side. Her tar vi av til høyre og 
følger blåmerket sti opp gjennom skogen. Oppe på en 
bredere sti holder vi til venstre og følger denne til 
Strømbråten. Her følger vi i jordekanten fram til en 
grusvei, hvor vi holder høyre fram til 
Strømbråtenveien. Vi følger denne til venstre opp 
bakken og til venstre over en åpen plass. 
 
Herfra følger vi blåmerket sti til Deør. Her tar vi verken 
til venstre eller høyre, men rett oppover i skogen 
langs en smal og blåmerket sti. Vi krysser under 
kraftlinja og følger blåmerket sti i småkupert terreng. 
Her er det mange umerkede stier, men vi følger 
trofast den blåmerkede fram til vi kommer inn på en 
ny blåmerket sti. Vi holder til venstre og følger stien 
fram til Skøyenmyra Ø. Krysset ligger 20m til venstre 
på anleggsveien mellom Hølen og Såner.  
 
Herfra følger vi blåmerket sti under kraftlinjene fram 
til Stavengåsen. Stien fortsetter nedover til vi kommer 
til et nytt kryss. Her tar vi til venstre og følger den 
fram til anleggsveien. Følg denne nedover bakken og 
under E6 og jernbanebroene og videre på grusveien 
fram til Knapstad. Følg 
Knapstadveien til Store 
Strandgate som går over i 
Gjølstadveien. Etter broen 
følger vi veien vestover langs 
Såna og tar til venstre i første 
veikryss. Vi følger grusveien 
gjennom kyllingfarmen fram 
til Øgården, rett før 
bommen. Her er det mulig i 
stedet å følge Elveveien rett 
fram, men vi tar av til høyre 
og følger ridestien oppover 
lia. Etter drøyt 350m svinger 
ridestien kraftig til venstre. Vi 
følger videre fram til Søndre 
Gjølstad. Her tar vi til venstre 
og følger blåmerket sti 
sørvestover. 
 

Stien følger åsen hele veien til Garpefjell. Pass på at 
du følger blåmerkingen, siden stien er lagt om på 
grunn av hogst. Det meste av veien har vi flott utsikt 
mot sør over Såna og skogen vi gikk i, mot Hølen. Vi 
passer under kraftlinja igjen. Legg merke til det flotte 
steingjerdet vi går langs ca. 350m etter kraftlinja. 
 
Etter at vi passerer kraftlinje to, kommer vi til 
Garpefjell krysset, som vil bli satt opp høsten 2020. 
Her er det flere forekomster av tysbast. 

 
Vi fortsetter stien rett fram og kommer etter hvert 
fram på Garpefjell, som har fin utsikt over Son havn. 
Stien runder nordover over åsen og etter hvert ned til 
Kolås. Her holder vi venstre på grusveien, men tar av 
etter 20m til høyre og følger stien langs vannet fram 
til Kolåstjernveien, som vi følger fram til Fergeveien og 
deretter denne ned til Elveveien. Denne følger vi til 
høyre tilbake til Øra. 


