
TIL TOPPS BERGEN
– En flerkulturell turgruppe med fokus på språktrening

HØST 2025

Bergen Følg oss på Facebook:
«Til Topps Bergen»

SAMARBEIDSPARTNERE:



BLI MED OSS PÅ TUR!
Til Topps er et GRATIS turtilbud i Bergen og Hordaland Turlag. Turene er åpne for alle. Du 
møter hyggelige mennesker og får god trening i å snakke norsk. Du må ha med mat og 
vann i sekken på tur. Turene merket som enkel varer i ca. 2 -3 timer. Middels og krevende 
turer varer ca. 3 -8 timer.

De fleste turene starter fra Den blå stein på Kong Olavs plass 4, kl. 10:30 eller 17:30. 
Sjekk alltid kalender på nettsiden til Bergen og Hordaland Turlag, 
eller Facebooksiden " Til Topps Bergen" for nøyaktig turbeskrivelse.
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SPØRSMÅL?

Skann QR-kode for informasjon og kalender på nettsiden: 

Lurer du på noe eller har behov for hjelp?
Ring Bergen og Hordaland Turlag på tlf 553 35 810  eller send e-post til 
bht@dnt.no.

Trenger du å låne  klær eller utstyr?  
Lån gratis på «Skattkammeret» og «BUA»,  eller ta kontakt med oss.

Skann QR-kode for informasjon om Til Topps på Facebook: 



TURLEDER

Nordnes rundt Enkel Onsdag 06.08.

09:15

 Mona og Lotte 

Veten i Åsane Middels 09.08. Lotte,Samuel og Oksana

Ulrikseggen Krevende 13.08. 17:30Mona, Ingrid og Lotte

Løvstien Middels Paal, Linda, Rita og Jorid

Gullfjellstoppen Krevende 23.08. 08:15Lotte, Daniel, Kirsten, Jorunn, Koha og Hoa

Skredderdalen - Fløysvingene Middels 27.08. Tor og Solveig

Middels 30.08. Menneskerettsvarden -Storefjellet
Fellestur DNT Nærtur Bergen

Skomakerdiket -kanopadling Enkel Onsdag 03.09.Åse, Lotte og Mona

Møsnuken på Os Krevende 

09.09.

09:20Mona, Lotte, Ingrid, Oksana, Kirsten

Kurs: "Egenberedskap - hva kan du gjøre for å bidra?" Med Nils Kristian Haugen Enkel Tirsdag 17:30

Lotte, Heidi Merete og Jorid

Rispingen på Osterøy 
(sammen med Til Topps Voss)

Krevende 08:30Johnny, Lotte, Nils Gunnar, Kirsten, 
Jorunn og Marit

Samarbeidstur med Fontenehuset Middels Torsdag 08:30Lotte, Mona og Åse

Eidsvåg - Munkebotn

Middels 

Lørdag

18.09.

17:30

Heide Merete og Ingrid

TURPROGRAM HØST 2025
OKTOBERts.

22.11.

26.11. 17:30

18:30

29.11. 13:00

10.12. 17:30

SEPTEMBER

06.09.

13.09.

24.09. 

11.10.

OKTOBER

Gullbotn - Hananipa

Fløyen- Fine stier med rare navn

Sandviksfjellet - Torodd hytten

Åse, Tor og Lotte

Tom, Lukas og Lotte

Åse, Kirsten og Lotte

Enkel  

Enkel  

Krevende 

Enkel  

Onsdag

Torsdag

Onsdag

17:3008.10.

22.10.

Lyderhorn - historisk vandring

Samarbeidstur med  Fontenehuset

Stoltzen - Åsebu - Fløyen

Tur over syv broer

Bakedag hos Bergen og Hordaland Turlag

Åsebu - mørketur

Fjellveien -Historisk vandring

Lørdag
DESEMBERts.

NOVEMBERts.

Overnattingstur - DNT Træet gård Lotte, Tom og Kirsten

Skomakerdiket - julekos

Knatten Tor, Rasa og Margunn

Lotte, Åse og Jorid

Rita, Åse, Jorid og Ingse

Lotte, Linda, Jorid og Ingse

Åse, Mona, Ingrid og Tor

Lotte, Edyta, Kirsten, Monica, 
Oksana og Ridvan

Guri og Lotte

Lotte og Mona

Enkel 

Fredag-
Søndag

Onsdag

Lørdag

Onsdag

Lørdag

Onsdag

Lørdag

Onsdag

Onsdag

14.11. -
16.11.

12.11.

08.11.

05.11.

30.10.

10:30

17:30

10:30

09:30

08:30

17:30

Enkel 

Middels 

Middels 

Enkel 

Middels 

Enkel 

Enkel 

Middels 

GRADERING AV TURER
Skann QR-Kode for mer informasjon

Onsdag

Onsdag

Lørdag

Lørdag

Lørdag

Onsdag

09:30

17:30

17:30

20.08

17:30

Ingrid K. og Oksana

04.10.

17:30

09:30

10:30

Lørdag

Lørdag

AUGUSTAUGUSTAUGUSTAUGUST TURLEDER

Tina Dale
Gjennomstreking

Tina Dale
Utheving

Tina Dale
Utheving

Tina Dale
Utheving

Tina Dale
Utheving

Tina Dale
Utheving

Tina Dale
Utheving

Tina Dale
Utheving

Tina Dale
Utheving

Tina Dale
Utheving



NATUROPPLEVELSER FOR LIVET

Tina Dale
Utheving



Følg oss på Facebook:
«Til Topps Bergen»

Bergen og Hordaland Turlag
Tlf.: 55 33 58 10
E-post: bht@dnt.no

Skann QR-kode for informasjon om 
Bergen og Hordaland Turlag

SPØRSMÅL?
KONTAKT OSS:
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