
Du går nå inn i et område 
med reindrift

Ferdsel i naturen kan forstyrre reindrifta. Vi som er på tur har et ansvar for å unngå dette.
Allemannsretten gir oss rett til fri ferdsel i utmark, men stiller samtidig krav om at vi skal ta hensyn til 
naturen, grunneieren og næringsutøvelse: «Enhver som ferdes eller oppholder seg på annen manns 
grunn eller på sjøen utenfor, skal opptre hensynsfullt og varsomt for ikke å volde skade eller ulempe 
for eier, bruker eller andre, eller påføre miljøet skade.» ( §11 Friluftsloven)

I noen perioder av året er reinen særlig sårbar for forstyrrelser og belastninger. 
Forstyrrelser kan påvirke produksjon eller evnen til å overleve.

Sårbare perioder:
 • På ettervinteren og før flyttinga til vårbeite og kalvingsområde starter (mars-april)
 • Kalvings- og pregingstida (april - juni)
 • Parringstida (september - oktober)
 • Ved dårlige eller låste vinterbeiter
 • Perioder når reinen flyttes mellom årstidsbeiter

Følger vi noen enkle regler kan vi i felleskap bidra til best mulig sameksistens mellom 
reindrift og friluftsliv:

1.  Vis særlig hensyn i områder der reinen kalver. Ser du nyfødte kalver må du trekke deg raskt unna.
2.  Hunder må holdes i band 
3.  Når du møter rein ta en pause i god avstand mens reinen beiter seg forby.   
 Nyt synet av den vakre reinen.
4.  Møter du en reinflokk må du finne en rute der du unngår å gå gjennom flokken.
5.  Ha respekt for dyr og næring, og lag så lite avtrykk som mulig med din vandring i naturen. 

God tur videre langs Nordlandsruta!

Hilsen vi som driver Nordlandsruta

Nordlandsruta går gjennom sju reinbeitedistrikt og seks samebyer Fo
to

: Z
d

e
n

o
 D

vo
ra

k
H

ild
e

 S
le

tt
e

n
 G

ra
fi

sk


