
 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Årsmelding for 2024 



 

2 

 

 

 

FORORD 
 

Takk for innsatsen i 2024 til alle frivillige og ansatte i DNT Asker Turlag. Takk for all 
god støtte fra DNT Oslo og Omegn! 

 
DNT Asker Turlag jobber for det enkle friluftsliv, i marka og ved sjøen. Vi prøver å lage 
gode friluftsaktiviteter til alle aldersgrupper. De aller fleste aktivitetene er gratis, og 
deltagelse krever ikke medlemskap. 

 

En viktig del av turlagets arbeid er å tilrettelegge for ferdsel og opphold i marka. DNT 
Asker Turlag vedlikeholder til sammen 356 km med blåmerkede stier. I 2024 ble det 
åpnet ny blåmerket trase i Aukemarka syd for Slemmestad. Det er fem ubetjente 
DNT hytter i Asker nord. Disse eies/leies av DNT OO og driftes av frivilliggrupper i 
DNT Asker Turlag ved hyttetilsyn og hyttedugnader.  
 

I flere år har DNT Asker Turlag samarbeidet med Asker kommune om utvikling av 
infrastruktur og aktiviteter for det enkle friluftsliv. I 2024 fornyet vi både turlagets 
generelle samarbeidsavtale med Asker kommune og driftsavtalen turlaget har med 
kommunen knyttet til merking av stier.   

Turlaget hadde et medlemstall på 6234 personer (2.7% oppgang) ved utgangen av 
2024. Oppgang i medlemstallet er jo hyggelig!  

Virksomheten i DNT Asker Turlag er basert på frivillighet. I 2024 har vi registrert 
dugnads- og frivilliginnsats på 8632 timer. Vi har stadig behov for nye medlemmer 
og deltagelse i frivillig arbeid. Det er krevende å lage gode tilbud, men det er gøy.  
  
Vi har sagt det før og vi sier det igjen: «Bli med på laget: Turlaget» 
 
Mars 2025 
 
Styret i DNT Asker Turlag 
 
Ved Lars Chr. Iversen 
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ÅRSMØTE 20. MARS 2025 
 

Saksliste 

1. Godkjenning av innkalling og saksliste 
2. Valg av møteleder, referent, to til å signere protokoll og tellekorps 
3. Årsmelding 
4. Regnskap 
5. Endring av vedtektene 

6. Valg av leder og styremedlemmer 

7. Valg av valgkomité 

 

 

 
 

 

Ordfører Lene Conradi åpner merket løype fra Høvikvollen til Bødalen i 
Auke- og Bårsrudmarka syd for Slemmestad
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DNT Asker Turlags mål 
Overordnet mål for DNT AT er å skape miljøer for enkelt friluftsliv. På den måten 
ønsker vi å skape glede og gi medlemmer og andre turgåere flotte opplevelser i 
nærområde, i skogen, langs fjorden og på Askers mange topper. Dette er noe som 
nesten alle kan delta på, der inngangsbilletten og terskelen til å bruke naturen er lav. 
I tillegg gir det god helsegevinst. 
 
 

ORGANISASJON 

Styrets og valgkomiteens sammensetning 

Styret har fra årsmøtet 14. mars 2024 bestått av: 

• Styreleder Lars Christian Iversen 
• Styremedlem Mette Vånge 
• Styremedlem Rune Aasheim 
• Styremedlem Hans Oddvar Augedal 
• Styremedlem Øyvind Stene 
• Styremedlem Kine Nyberg 
• Styremedlem Stijn van de Velde (fra mars til august 2024) 
• Styremedlem Oleksandra Blyzniukova (fra mars til august 2024) 
• Styremedlem Randi Larsen (fra august 2024)  
• Varamedlem Randi Larsen (fra mars til august 2024) 

 
I 2024 har styret i Turlaget avholdet 10 styremøter, der driften og forvaltingen av 
turlaget har vært tema. 

Valgkomiteen har fra årsmøtet 14.mars 2024 bestått av: 
• Martha Takvam 
• Knut Ivar Edvardsen 
• Hilde Lande 

 

Ansatte 
Turlags- og aktivitetsrådgiver i DNT Asker Turlag (DNT AT) er finansiert av DNT Oslo 
og Omegn (DNT OO), Samarbeidsavtalen mellom Asker kommune/ DNT OO/ DNT AT 
og andre prosjektmidler. Bente Holsing har hatt denne stillingen i 2024. 
 
 
I tillegg til dette har turlaget såkalte ungdomsansatte som faste aktivitetsledere på 
mange av våre barne- og ungdomsaktiviteter.
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Medlemmer 
Turlaget hadde 6234 medlemmer ved årsskiftet, en oppgang fra 6073 medlemmer i 
2023, dvs. en økning på 2,7%.  I tillegg er det registrert 1754 DNT-medlemmer i 
tidligere Røyken og Hurum kommuner. DNT-medlemmer i gamle Røyken og Hurum 
kommune er medlem av DNT Drammen og Omegn hvis ikke annet avtales i hvert 
enkelt tilfelle. 
 
Totalt er det således 7988 DNT-medlemmer i Asker kommune, som er en oppgang 
fra 7811 medlemmer i 2023. Dette betyr at ca. 8% av befolkningen i Asker er 
medlem av DNT (I Norge: 5,5 %). Se Vedlegg 1 - Medlemmer 2024. 

 
Historisk utvikling av medlemstall 

Kommunikasjon og Informasjon 
De viktigste informasjonskanalene for DNT AT er som følger: 
  

• Turlagets hjemmesider med informasjon om turlaget og oversikt over 
alle tilbud og aktiviteter i regi av DNT AT 

• DNT’s aktivitetskalender på nettet med detaljert informasjon om 
hvert enkelt arrangement 

• DNT AT Facebook-gruppe med informasjon om kommende aktiviteter 
og reportasje fra gjennomførte aktiviteter. Gruppen har per mars 2025 
ca. 5200 følgere. 

• Reportasjer og innlegg i lokalavisene Budstikka og RHA 
 

Også i 2024 ga DNT AT ut sitt Tur- og Aktivitetsprogrammet.  For 2025 er det 
imidlertid besluttet av styret at et slikt trykket program ikke vil bli utarbeidet. I 
stedet blir alt lagt ut på turlagets hjemmesider. 
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Samarbeidsavtalen med Asker kommune 
DNT AT har den har den koordinerende rollen i DNT for friluftsliv i hele Asker 
kommune. 
 
Siden 2013 har DNT AT hatt en «Partnerskapsavtale» med Asker kommune. I 2024 
ble denne avtalen reforhandlet. Tittel på avtalen er endret til «Samarbeidsavtale». I 
formålet med avtalen heter det: «Partene har et felles mål om å skape levende og 
inkluderende møteplasser der folk finner trygghet, mening, tilhørighet og trivsel. 
Avtalen skal bidra til at kommunen og DNT når sine overordnede mål innen friluftsliv 
og naturvern, og å utvikle Asker som friluftskommune». 

Representasjon 
I løpet av perioden har representanter fra styret og administrasjon deltatt på diverse 
samarbeidsmøter med ulike avdelinger i Asker kommune. 

I perioden har DNT AT vært representert på turlagsmøter og andre møter i regi av 
DNT OO.  

Høringsinnspill 
DNT AT har vært aktive med innspill til en rekke høringer både for kommunens 
planverk og for reguleringsplaner. Vi påpeker behovet for sammenhengende 
natur og friluftsområder og advarer mot bit for bit nedbygging av arealer. Vi 
hevder også at etablert og planlagt infrastruktur for natur og friluftsliv bør være 
kartlagt og tatt hensyn til i alt planverk. 

 
Frivilligarbeid og dugnadsinnsats 
Alle aktiviteter i regi av DNT AT er ressurskrevende og forutsetter stor dugnadsinnsats. 
En stor del av dugnadstimene kommer fra frivillig arbeid på arrangementer og 
turledelse.  
 

I 2024 utgjør frivillig arbeid i DNT Asker Turlag 5963 dugnadstimer til barn og 
ungdomsaktiviteter, turledelse, forberedelser og møter hos alle frivilliggruppene, 
eksterne møter med ulike aktører og med Asker Kommune. Innsatsen har også gått 
til dugnader, kurs og kompetanseutvikling og styrearbeid.  I tillegg - for 
hyttedugnader og tilsynsarbeid, samt stiarbeid er det til sammen utført 2669 timer. 
Registrerte dugnadstimer i Asker i 2024 blir da 8632 timer. I tillegg vet vi at det er 
en ikke ubetydelig underrapportering. Det blir nok utført en del dugnadsarbeid som 
ikke blir registrert.  
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Rekruttering / Kompetanseheving 
Rekruttering er viktig for bevaring og videreutvikling av aktivitetene i DNT AT. 
 
Frivilligkveld ble arrangert 14. november på NaKuHel. Alle frivillige i turlaget ble invitert, 
som takk for den store innsatsen de nedlegger gjennom året. Det deltok ca. 60 frivillige. 
Ulike frivilliggrupper fortalte om sine aktiviteter. Det ble servert middag, mineralvann, 
kaffe og kake. I tillegg hadde vi ett flott foredrag av Reidar Müller om spennende steder 
i Norge, naturmessig, med vekt på Askers nærområder 

 
DNT AT har i 2024 hatt følgende kurs:    

• Grunnkurs Livredning 
• Førstehjelpskurs 
• Ferskingkurs for flyktninger 

• Aktivitetslederkurs 
• Nærturlederkurs 

 
Alle våre frivillige blir tilbudt ulike kurs gjennom DNT’s frivilligsystem og det er 
obligatorisk for våre aktivitetsledere å ta minimum førstehjelpskurs, livredning og 
aktivitetslederkurs.  
Kurs som er blitt gjennomført i regi av vannaktiviteter, ligger i oversikten under 
avsnittet Vannaktiviteter.    

 

ØKONOMI 
Asker Turlag er et av 13 turlag i DNT Oslo og Omegn. Kostnader og inntekter føres 
som et avdelingsregnskap. Regnskap og budsjett revideres og godkjennes som en 
del av DNT OO sin økonomi.    
 
Regnskap for 2024 sammenliknet med 2023 er vist i vedlegg 2. Resultat 2024 viser 
lavere inntekter og lavere aktivitetsnivå enn 2023, spesielt for barn og unge. Noe av 
årsaken er mindre ressurser administrativt, og færre søknader på bidrag og tilskudd.  
Virkelig resultat i driftsåret 2024 viser totale inntekter på kr 1.397.153, dette 
inkluderer et driftstilskudd fra DNT OO på kr 235.603. Påløpte kostnader er kr 
1.397.153. 
 
DNT ATs andel av turbussens inntekter (kr 46.080) og kostnader (kr 170.000) inngår i 
regnskapet i DNT Oslo og Omegn. De fem hyttene i Asker driftes av DNT Asker 
Turlag. Inntekter fra overnatting samt kostnader til drift og vedlikehold er ført i 
regnskapet i DNT Oslo og Omegn. Se vedlegg 4.  
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BARNAS TURLAG 
 
Barnas Turlag ledes av frivillige turledere. For 2024 har de gjennomført inneklatring 
og gårdsbesøk til Hauger gård, som til sammen skapte det aktivitet for ca. 140 
barn. I tillegg har vi holdt aktiviteter på Kom deg ut dagen, vinter og høst.  
 
For 2025 er det planlagt å gjennomføre en Barnas Turlag kampanje, for å 
synliggjøre hvor enkelt det kan være å skape aktiviteter for de aller minste. En slik 
kampanje er blitt gjennomført i DNT Oslo og Omegn ved Lørenskog Turlag med 
stor suksess.   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Friluftslek 
Friluftslek som ble startet opp høsten 2023 på Sem ble videreført i 2024 med stor 
suksess. Tilbudet er for 9-13 åringer og er blitt en gruppe på 15-20 deltaker. Dette er en 
organisert aktivitet som går hver mandag hele året og følger skolekalender. Målet er å 
introdusere barn til enkelt og naturvennlig friluftsliv ved å være ute sammen, leke, 
oppleve, undre og utforske i naturen. Samtidig gir vi god plass til den frie leken.   

 

Vi har dyktige aktivitetsledere som fokuserer på å skape en trygg arena hvor barna 

kan føle på mestring og ha det gøy sammen med andre barn. Vi er opptatt av 
samhold og en møteplass som gir glede – omsorg og respekt ovenfor hverandre. 
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Vi har samarbeidet med andre instanser som NaKuHel, Norges Jeger og 
Fiskeforbund Ung, Bergvang Gård, Asker Museum, Klatresentre for å kunne tilby 

ulike aktiviteter og oppleve andre arenaer som man kan besøke på egenhånd og bli 
kjent i egen kommune.  
 

Friluftslek har startet med hvordan vi slår leir, matlaging på bål eller bruk av 

stormkjøkken da det gir ett godt felleskap og fin måte å bli kjent på. Program og 
relevant informasjon før eller etter Friluftslek blir kommunisert til foreldre via 
SPOND.  
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DNT UNG 
 
Siden 2022 har Asker Turlag hatt et samarbeid med BærumTurlag om UNG-tilbud. I 2024 
ble dette utvidet til å også samarbeide med DNT Oslo Ung. Samarbeidet har gitt et bredt 
tilbud, men vi merker at det blir litt avstander mellom aktivitetene når de spenner seg fra 
Asker til Oslo øst. Vi ønsker derfor å jobbe mer for et tettere samarbeid med andre 
frivillige organisasjoner i Asker, Asker kommune og Bærum Turlag for å få på plass lokale 
aktiviteter. Vi har fått noen unge nøkkelpersoner i UNG-miljøet og fikk på slutten av året 
gjennomført et Kick-off for ungdommer som vil høre mer om DNT ung i Asker. Kick-off ble 
holdt 12.12 2024 og vi håper denne starten skal gi tilbudet fart og øke aktivitetsnivået i 
2025 med flere aktiviteter nærmere der folk bor. 
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ARRANGEMENTER  
 
OPPTUR 

Opptur er en nasjonal turdag der 8.klassinger over hele landet blir invitert til en dag med 
friluftsliv, fysisk aktivitet og naturopplevelser. Fra Asker stilte 8 ungdomsskoler, 8. mai 
med til sammen 800 elever som gikk fra Hvalstad skole til Nedre Gupu, hvor de også 

møtte elever fra skoler i Bærum.  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kom deg ut dagen vinter 
4. februar arrangerte vi Kom Deg Ut-dagen for første gang på Sem. Ordfører, Lene 
Conradi åpnet arrangementet og det ble en flott utedag takket være så mange frivillige 
som stilte opp for å bistå med informasjon, aktiviteter, besøk av maskoten «Turbo», og 
utdeling av pølser.  Det var vel 500 besøkende i løpet av dagen. NJFF ung stilte med 
aktivitetsledere på isen for pilking og NaKuHel med bålpanner og flere frivillige.  
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Kom deg ut dagen høst 
Den 1. september hadde vi Kom deg ut dagen på 3 av de 5 DNT hyttene i Asker. På 
Halvorsenhytta kom det rundt 30 besøkende, ett par familier til Småvannsbu og rundt 
200 besøkende på Sjåførboligen. Det ble en flott utedag takket være alle frivillige som 
ordner med kaffe/saft, pølser og pinnebrød, aktiviteter og informasjon om DNT. Det ble 
bål og aktiviteter alle plassene. Ordfører, Lene Conradi og Daglig leder Henning Wikborg 
kom også til DNT Sjåførboligen for å signere partnerskapsavtale.  
 
Aktivitetsdager i Asker  
 
Skøytedag i Vinterferien  
Sammen med Asker idrettsråd, Holmen Hockey, og BUA skapte vi en gratis og gøyal 
skøytedag på Risenga skøytebane 22.februar. Arrangementet tiltrakk seg flere hundre 
barn og foreldre. Det ble ett flott arrangement med lek og moro både på og utenfor 
isen, og gratis mat, rundt bålpannene.  
 
Generasjonslekene 
Den 1. juni arrangerte vi, sammen med Asker Skiklubb og Frivilligsentralen, 
Generasjonslekene. Dette var først og fremst lek og moro på tvers av generasjoner. 
Godt over 500 besøkende kom til Føyka denne dagen og DNT Asker Turlag hadde egen 
stand hvor mange kom innom.  
 
Kortreistfestivalen  
Asker Turlag var medarrangør sammen med NaKuHel og Øvre Sem gård om 
Kortreistfestivalen, den 12. oktober 2024. Den ble offisielt åpnet av Ordfører, Lene 
Conradi og ble en flott opplevelsesdag på Sem.  
 
SOMMERFERIEAKTIVITETER 2024  
DNT Asker Turlag tilbyr hver sommer en rekke sommerferieaktiviteter bestående av 2 
uker med Friluftsskole for 10-13 år, 1 uke Basecamp for 14-16 år og 1 uke 
Åpnedager/aktivitetsdager for alle. Her kan barn og ungdom prøve ut mange spennende 
aktiviteter og lære mer om friluftsliv. 
 
Friluftskolen 
Friluftsskolen ble arrangert i uke 25 og 26 med støtte fra Asker kommune, Viken 
Fylkeskommune, Bufdir og Miljødirektoratet/Kulturdepartementet. Til sammen 40 barn 
fra 5.-7. trinn deltok disse to ukene.  
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Dette er en sosial, lærerik og morsom leir, hvor barna får prøve kajakk, SUP, fri lek og ett 
innblikk i DNT sitt varierte tilbud. Dyktige instruktører og aktivitetsledere fra DNT er med 
hele leiren. Friluftsskolen ble i år arrangert på DNT Sjåførboligen i Vollen og gjorde blant 
annet logistikken enklere for både deltakere og aktivitetsledere. Avgiften skal ikke være 
for dyr og gratisplasser ble også fylt opp.  
 
BaseCamp 
BaseCamp er et fantastisk aktivitets- og ferietilbud for ungdommer som skal gå 8. -10 
trinn. Den ble arrangert i uke 25 med fulltallig påmelding inkl. gratisplasser med til 
sammen 20 deltakere. Lokasjonen her ble i år flyttet fra DNT Sjøførboligen til DNT 
Halvorsenhytta. Utfallet av dette ble en ordentlig friluftsleir, hvor en sov i 
hengekøyeparken eller telt og fikk gitt deltakerne ferdigheter innen friluftsliv, mestring, 
samhold og matlaging sammen. Programmet besto også av aktiviteter som kano på 
Semsvannet, bading, fine turer i området, fisking mm. Leiren ble ledet av erfaren og 
voksen instruktør; sammen med fire andre aktivitetsledere.  
 
BaseCamp ble støttet av midler fra Asker kommune, Viken fylkeskommune og 
Bufdir. Prisen inkluderer turlederkostnader, aktiviteter, overnattinger, kurs og måltider.  
 
Åpne dager Elnestangen  
Åpne dager er aktivitetsdager som tilbys i sommerferien. Tilbudet var åpent for alle til å 
komme på DNT Sjåførboligen i Vollen, i tidsperioden fra kl. 10-15 i uke 33. Det kom vel 
25 besøkende daglig; flertall av barnefamilier med barn i aldersgruppen 1-15 år, 
minoritetsfamilier, voksne alene og noen som kom alle dagene.  
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Vannaktiviteter 
Kajakkanlegg og aktivitet i Asker 
I Asker har vi to selvbetjente kajakkanlegg som er utgangspunkt for mange fine turer. 
Det ene ligger på Elnestangen i Vollen ved DNT Sjåførboligen. Her fikk vi i mai 2024 opp 
et nytt bygg med kajakk- og utstyrslager, samt toalett - og en god del flere kajakker, 
totalt 24 stk. 
 
I tillegg har vi et kajakkanlegg med 15 kajakker i Båthuset på Skogsborg i Sætre, hvor vi 
får benytte en del av bygget takket være Oslofjorden Friluftsråd (OF) og Asker 
kommune. Herfra er det bare 6 kilometer å padle over til Lågøya, hvor DNT Oslo og 
Omegn og Oslofjordens Friluftsråd har 19 hytter til utleie, og det er et flott utgangspunkt 
for padling til Oscarsborg og Håøya. 
 
I 2024 ble det leid ut 89 kajakker fra Vollen (36 i 2022, 107 i 2023) og 91 kajakker fra 
Sætre (92 i 2023). Det er verdt å merke seg at en endring fra 2023 til 2024 er at 
deltagere på padletur nå betaler for kajakkleien gjennom Aktivitetssystemet, slik at de 
ikke teller i kajakkleiestatistikken. Erfaringsmessig øker gjerne bruken av kajakkutleie 
etter de første 1-2 årene i drift, så lenge vi klarer å kommunisere godt om mulighetene 
og tilbyr kurs og turer fra lokasjonene i tillegg. Dette er prioritert våren og sommeren 
2025. 
 
Vi satt i 2024 opp følgende fra Vollen 

• Åpen dag med prøving av kajakk med frivillige instruktører 26. mai 

• 10 Introkurs Kajakk (3 timer) - 4 av disse avlyst pga. manglende/for få deltagere 

• Ett Grunnkurs Kajakk (16 timer) med 7 deltagere. 

• 3 padleturer med ulike tema/læringsmomenter 

• 5 padleturer med overnatting, med til sammen 37 deltagere 

• Kajakkurs og livredningskurs ute for Slemmestad ungdomsskole 

• Ett Grunnkurs Livredning for frivillige med 9 deltagere 
 

Vi satt i 2024 opp følgende fra Sætre 

• Åpen dag med prøving av kajakk med frivillige instruktører 26. mai 

• Det ble satt opp 7 Introkurs kajakk fra Sætre, hvorav 5 ble avlyst grunnet for ingen 
påmeldte 

• 2 grunnkurs kajakk, hvor det ene ble gjennomført med 5 påmeldte 

• Det ble satt opp flere padleturer med ulike tema/læringsmomenter, men kun én ble 
gjennomført grunnet manglende deltagere/syk turleder 
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• Det ble gjennomført én søndagspadletur fra Sætre og én overnattingstur fra Sætre 
til OF-hytta Gamlegården med 7 deltagere 24.-25. august. 

• Det ble gjennomført frivilligsamling med overnatting på Skogsborg 12.-13. oktober 
med 6 deltagere. 
 

Turskøyting 
I 2024 arrangerte vi kurs for DNT-frivillige som ønsket å bli turskøyteledere. Opplegget 
besto av en tur på Tinnsjøen med søkelys på iskunnskap og praktisk ledelse samt en 
kursdag dedikert til hendelseshåndtering. Totalt hadde vi 20 deltakere. 

 

Topp er Toppers  

I 2024 ble det gjennomført ny runde med “Topp er toppers” for tolv topper: Bergsåsen, 
Hovdehytta/Furuåsen, Høgås, Skaugumsåsen, Haveråsen, Breimåseåsen, 

Svartvannsåsen, Vardåsen, Halvorsenhytta, Grosetkollen, Stikkvannskollen og 
Herstadhei. I 2024 har vi ikke hatt turbøker på topper i Asker. Turgåere har registrert 
turene på mobil i Sjekk UT i UT-appen. Til sammen har vi 1584 registreringer.  

  
Turbussen / Seniorbussen 
Turbussen har vært et seniortilbud, som har gått på tirsdager fra stasjonen i Asker til et 

sted innenfor en times radius. Det har vært et populært tiltak med godt oppmøte, men 

tilbudet avvikles fra 2025 på grunn av for store kostnader forbundet med transport. I 

2024 ble det gjennomført 33 turer med til sammen 452 deltagere fra Asker. DNT Bærum 

Turlag har fått støtte fra Bærum kommune til å opprettholde tilbudet. Vi anbefaler våre 

tidligere deltagere til å bli med på bussen fra Kadettangen.  

Aktiv i 100 

Aktiv i 100 er sosiale hverdagsturer på 2-3 timer, med en eller flere turledere. Turene er 

en del av DNTs nærturprosjekt «Aktiv i 100» med støtte fra Helsedirektoratet og 

gjennomføres i samarbeid med Asker kommune. 

Turene går på turveier og stier i marka eller grøntområder med hyggelig rast underveis. 
Lengde og tempo tilpasses føreforhold og deltagere. En gang i måneden har det blitt 
arrangert månedens tur fra andre utgangspunkt, ulike turområder som for eksempel 
Frognerparken, Brønnøya, Bygdøy, Konglungen, og Asker Museum. 
I Asker er det to ordinære nærturgrupper. Mandag går turen fra Borgen Innbyggertorg 
og onsdag går turen fra Asker Frivillighetssentral, Hasselbakken. I 2024 har det vært 
gjennomført 34 turer fra Borgen Innbyggertorg og 34 turer fra Hasselbakken. 
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Friluftstrim 

  
Friluftstrim er utendørs trening utenfor Borgen Nærmiljøsentral på torsdager. Dette er 

et kortreist og gratis friluftstilbud uten påmelding. Friluftstrimmen ledes av en erfaren 

instruktør. Etter trening serverer vår DNT vert gratis frukt, kaffe og te.  

 

Friluftstrimmen har fokus på styrke- og balansetrening som øker evnen til å gå tur i 

ulendt terreng. Deltakerne trener sammen og motiverer hverandre. Alle øvelsene har 

forskjellige nivåer og vanskelighetsgrader, der instruktøren veileder og tilrettelegger slik 

at alle kan få utbytte av treningen. Hvor tøff treningen blir er opp til hver og en!   
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Internasjonale turer 

 
DNT Asker Turlag har arrangert internasjonale turer siden 2017, både med 
torsdagsturer, søndagsturer og helgetur til fjells. Våren 2024 ble det arrangert to 
toppturer (Bergsåsen og Skaugumsåsen) i Vestmarka. På høsten kom vi i gang med turer 
torsdag ettermiddag fra Borgen, til sammen 7 turer. Blant annet ble det arrangert 
bålkveld på Wentzelhytta 19. september. Opplegget ble avsluttet med topptur til 
Høgevarde 29. september. Det ble satt opp buss fra Asker. Det var 30 deltagere og alle 
kom seg til topps i fint, men vindfullt vær. Internasjonale turer støttes av midler av Asker 
Kommune og DNT sentralt.  

 
 

 
 

Internasjonal tur til Høgevarde. 
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Voksenturene 
 
Asker Turlag har i 2024 arrangert 14 dagsturer helg og 2 turer torsdag ettermiddag for 
voksne, til sammen 16 turer (2023: 29). Sprekingturene, Internasjonale turer og Topp 7 
turen er da ikke medregnet. Det deltok til sammen 242 personer på disse voksenturene 
(2023: 254), turledere ikke inkludert. Dette gir i gjennomsnitt 15 deltagere per tur (2023: 
9). 
  
Søndagsturene ble gjennomført i mange forskjellige områder, inkludert tur til Bletoppen 
i midten av september. Flesteparten av søndagsturene gikk likevel i markene rundt 
Asker. I juni ble søndagsturen kombinert med offisiell åpning ved ordfører Lene Conradi 
av den merkede traseen mellom Høvikvollen og Bødalen.  
  
Det store turprosjektet i 2024 var gjennomføringen av turkonseptet «Asker langs kysten» 
med til sammen fem etapper, hver på ca. 20 km. Disse fem etappene ble arrangert som 
fellesturer, fordelt over fem lørdager på høsten. På hver av disse fellesturene var det 20-
25 deltakere pluss turledere. Det var 14 personer som fullførte alle etapper og 
tilfredsstilte kravet til merke. 
 

 
 

Asker langs kysten på sydspissen av Hurumhalvøya 
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Sprekingturene 

 
Sprekingturene har et høyere tempo eller er på annen måte mer krevende enn de vanlig 
voksenturene. I 2024 ble det gjennomført 9 sprekingturer med til sammen 53 deltagere 
totalt på alle turene.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
TOPP 7  
TOPP 7/5/3 har blitt et populært arrangement som ble holdt 18. august 2024. Det ble 
laget tre turer som kan gi utfordringer og opplevelser på alle nivåer.  
 
Asker Turlag gjennomfører arrangementet i Vestmarka i samarbeid med Bærum Turlag. I 
likhet med mange andre har vi utvidet turen, til at den også omfatter 5 topper og 3 
topper, slik at vi tilbyr turer på 10 km, 20 km og 30 km. Alle deltakere kan være med i 
enten ledede grupper med turledere eller gjennomføre tur på egenhånd. Vi har 
utarbeidet turbeskrivelser og kart som man fikk utdelt gratis ved start. For 2024 var vi 
heldig med været og fikk til sammen vel 60 deltakere.  
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STIENE 

I 2024 fornyet DNT AT sin avtale med Asker kommune om drift og nyetablering av 
blåmerkede stier». 
 
I 2024 er det befart og vedlikeholdt stier i områdene Kjekstadmarka/Vardåsen, 
Vestmarka, Auke/Bårsrudmarka, Kyststien, rundturene og sentrumsområdet. DNT Asker 
Turlag har ansvaret for omtrent 356 km med blåmerkede stier. Hvert 
område har egen områdeleder. Ansvarlige for de enkelte blåmerkede stiene utfører 
kontroll og vedlikehold av stiene minst to ganger i tursesongen. 
 
I tillegg til stiene har DNT AT også ansvar for vedlikehold av turlagets gapahuk på 
nordsiden av Haveråsen i Vestmarka. 
  

 
 

Gapahuken på Haveråsen 

  
Noen stier blir litt lagt om, og nye bruer og skilting kommer på plass. Slik utbedring 
er nødvendig fordi det blant annet er blitt mer vått i skogen. Klimaendringer med 
mer vind, nedbør og økt bruk fører til mer jobb med vedlikehold av stiene. 

  
Rapportene fra de stiansvarlige viser god innsats i alle stiområdene og rodene. Omtrent 
1341 dugnadstimer er registrert på stiarbeidet i 2024. I tillegg blir det utført dugnadsarbeid 
som ikke blir registrert, så det er et betydelig arbeid som blir gjennomført på stiene. 
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Endringer stinettet 
Ny blåmerket sti i Røyken mellom Bødalen og Høvikvollen ble formelt åpnet av ordfører 
Lene Conradi i juni 2024. Nye delstier tilknyttet hovedstien er planlagt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
I Kjekstadmarka ved Sekkemyr og Flatmyr ble gangbaner ferdigbygd. Dugnadsarbeidet har 
vært gjennomført i samarbeid med Norsk organisasjon for terrengsykling. 
 
I Vestmarka har DNTs brulag bygd en ny bru over Fløyta, og stien mellom Kraft 
parkeringsplass og Bøgårdene er lagt om etter ønske fra grunneier. I tillegg ble to tiltak 
utført i Asdøljuvet verneområde for å sikre tryggere ferdsel, særlig i perioder med høy 
vannføring. 

Rundløypene i Asker 
Tjue rundløyper på til sammen 80 km var ferdig merket i november 2018. Løypene er flittig 
brukt både av enkeltpersoner og arrangerte turer. 

Kyststien 
DNT Asker Turlag har ansvaret for merkingen og vedlikeholdet av Kyststien i Asker Nord.  
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Pilegrimsleden 
Pilegrimsleden er et fellesnavn på flere turveier i Norge som fører fra forskjellige deler av 
landet til Trondheim. DNT Asker Turlag, i samarbeid med Asker kommune, har vært 
ansvarlig for å etablere pilegrimsleden fra Vesledammen i Røyken til Bærums grense 
nord for Åstad. Turlaget er ansvarlig for kontroll og vedlikehold av pilegrimsleden i Asker 
mellom Vesledammen og Asker Museum. 

Friluftslivets ferdselsårer 

Asker kommune har utarbeidet en handlingsplan for friluftslivets ferdselsårer, 2024-
2036. Handlingsplanen ble vedtatt av kommunen i 2024. Etter avtale med kommunen 
har turlaget fungert som rådgiver i dette arbeidet. Turlaget arbeider nå med å etablere 
stigrupper i Asker syd for å arbeide videre med blåmerkede stier i dette området. 

 
HYTTENE 
 
DNT Oslo og omegn har fem hytter som ligger i Asker: 

• Småvannsbu 
• Hovdehytta 
• Halvorsenhytta 
• Wentzelhytta 
• Sjåførboligen. 

 
Det er stor etterspørsel fra medlemmer som ønsker å leie hyttene. DNT OO er 
hovedansvarlig for hyttene. DNT ATs medlemmer utfører hyttetilsyn og gjør en stor 
dugnadsinnsats. Det er mange hyggelige tilbakemeldinger i hyttebøkene om hvor   bra 
hyttene blir vedlikeholdt og hvor godt fornøyde gjestene er med oppholdet. 

 
Under dugnadene gjennomføres rundvask av hyttene og mindre vedlikeholdsarbeid. I 
tillegg er en viktig aktivitet å sikre ved for de kommende årene. Heldigvis er tilgangen på 
ved fortsatt god. Det er til sammen utført 1328 dugnadstimer på hyttene 

Utgifter til drift, vedlikehold og oppgradering av hyttene i Asker belastes egen avdeling i 
DNT OO.  
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