
60+ DNT STAVANGER OG OMEGN
STRATEGI 2026-2027



Visjon
Bærekraft, natur- og kulturarv, folkehelse og inkludering er sentrale elementer i DNTs strategi.

 60+ er DNT Stavanger og omegns seniorgruppe. Det er et dugnadsbasert fellesskap som bygger på DNTs verdier.
Sentralt i aktivitetene våre står ønsket om å dele naturopplevelser og gleden ved å ferdes ute i naturen.
Gjennom aktivitetene våre ønsker vi å tilby seniorer et aktivt, variert og naturvennlig friluftsliv.

 Vi ønsker at alle skal oppleve mestring, tilhørighet og et inkluderende fellesskap med gode sosiale relasjoner.

Mål og aktiviteter for styret

Turer og turledelse står sentralt I 60+ sine aktiviteter.

Ved planleggingen av programmet for 2026 ble det 
opprettet en egen planleggingskomite. Erfaringene med 
denne arbeidsformen var positive, og styret vil derfor 
bruke samme fremgangsmåte ved planleggingen av tur-
programmet for 2027. Det vil bli gjort noen justeringer 
basert på erfaringer og innspill.

Turene vil bli jevnt fordelt utover sesongen. Vi vil  jobbe 
for en god balanse mellom ulike typer turer, både når 
det gjelder varighet, vanskelighetsgrad og hvor turene 
går

Turbeskrivelsene skal gi god informasjon om vanske-
lighetsgrad og hvilke ferdigheter deltakerne bør ha. Vi 
vil vurdere om turer med bestemte temaer kan være 
aktuelle.

I 2025 startet samarbeidet mellom  60+ og Jæren 
Turlags Høgt & Lågt-gruppe. Dette samarbeidet vil 
fortsette.

Mål og aktiviteter for styret

Foto: John Petter Nordbø

Verdier
Vi viser respekt for naturens egenverdi.
Vi viser respekt for hverandre



Turledere
Turlederne er vår viktigste ressurs. God dialog med og oppfølging av den enkelte turleder er viktig.

Styret vil: 

- Motivere flere til å ta turlederkurs.

- Være aktive i rekrutteringen av nye turledere. Vi vil opprette en fadderordning der erfarne turledere følger opp nye 
turledere for å sikre at de raskt kommer i gang og får nødvendig støtte og veiledning.

- Kontakte erfarne turledere som nærmer seg 60 år, og oppfordre dem til å engasjere seg i 60+ som 
turledere og ressurspersoner.

- For å være turleder 1 på overnattingsturer i sommerhalvåret kreves det et eget kurs. Mange som begynner som turle-
dere først i 60-årsalderen, opplever dette kurset som krevende. Overnattingsturene som 60+ 
arrangerer, er tilpasset målgruppen og er sjelden blant de mest utfordrende. Vi vil derfor undersøke 
muligheten for å utvikle et kurs som er bedre tilpasset våre behov og den typen turer vi gjennomfører.

- Styret vil videreføre turledersamlingen med overnatting. I tillegg vil vi vurdere å arrangere flere samlinger, for eksem-
pel på Gramstad, med fokus på kompetanseutvikling, erfaringsutveksling og oppfrisking av 
førstehjelpskunnskaper.

Dugnader
60+ og turene vi arrangerer er basert på frivillig innsats og dug-
nadsarbeid. Mange av medlemmene i 60+ er også engasjert i andre 
former for frivillig arbeid, som hyttefaddere, stifaddere, deltakere på 
ulike arrangementer og vedlikehold av DNTs hytter. 60+ har også 
hovedansvaret for dugnadsarbeidet på Nodhagen.

Medlemsmøter
Medlemsmøtene er en viktig del av 60+ sine aktiviteter og 
fungerer som et sosialt møtested for både nye og etablerte medlem-
mer. Her får deltakerne anledning til å høre 
interessante foredrag, samtidig som det legges til rette for 
uformell prat og sosialt samvær. 
Oppmøtet er godt, og det er ikke uvanlig at mellom 40 og 60 perso-
ner deltar på møtene. 
For styret er det viktig å ta vare på denne møteplassen. 
Samtidig ønsker vi, i dialog med medlemmene, å vurdere 
muligheter for videreutvikling av møtene slik at de også i 
fremtiden.

Bli bedre kjent med medlemmene
Styret ønsker å høre medlemmenes meninger om 60+ og våre        
aktiviteter. Hva synes medlemmene om dagens tilbud? Er det noe 
som savnes? Hvor kan vi bli bedre, og hva fungerer godt?
Vi setter stor pris på innspill og oppfordrer alle medlemmer til å ta 
kontakt med styret. For å sikre bred medvirkning vil vi også vurdere 
mer systematiske måter å innhente synspunkter på, for eksempel 
gjennom dialogmøter, spørreundersøkelser eller lignende tiltak.

Dugnader

Medlemsmøter

Bli bedre kjent med medlemmene

Turledere

Foto: John Petter Nordbø



Ekstern kommunikasjon
Styret har ikke planer om vesentlige endringer i den eksterne kommunikasjonen, men vil fortløpende vurdere om det er 
hensiktsmessig å ta i bruk nye kommunikasjonskanaler.
Vi vil delta på stands og andre relevante arrangementer i samarbeid med kommuner, DNT og andre organisasjoner når 
dette bidrar til å synliggjøre 60+ og våre aktiviteter.

Sosiale medier vil fortsatt være en viktig kanal for informasjon om aktiviteter, turreferater og deling av bilder.

Vi vil også videreføre utgivelsen av et fysisk turprogramhefte, som fortsatt er en viktig informasjonskanal for mange av 
medlemmene våre.

Dette dokumentet er laget av styret i 60+ med utgangspunkt i DNTs veivalg 2026-2031

Ekstern kommunikasjon


