DNT Lillehammer

Kompetanseveileder for DNT Lillehammer

1 Generelt

For a lede turer i regi av DNT Lillehammer ma du ha gjennomfgrt og bestatt ett av kursene som er
beskrevet nedenfor. Har du relevant utdanning eller erfaring fra fgr, kan du sgke om
realkompetansevurdering og fa innpass i turlederstigen basert pa dokumentert kompetanse. Dette
skjer i henhold til DNTs sentrale retningslinjer; Innpass i turlederstigen.

Tur og turleder skal godkjennes av turkomiteen fgr profilering og gjennomfgring av fellesturer.

Det forutsettes at turleder giennomfgrer minst en tur pa utdannet niva minst en gang hvert 5. ar for a
opprettholde kompetansen.

2 Turlederkompetanse

2.1 Neerturlederkurs
Kurset har en varighet pa 4 timer og er et kurs som kvalifiserer til 3 lede kortere dagsturer, opptil fem
timer, i omrader hvor naerturleder er lokalkjent.

(Nar det gjennomfgres naerturlederkurs for frivillige i Barnas turlag, sa kan det legges inn elementer
fra aktivitetslederkurset i tillegg)

2.2 Grunnleggende turlederkurs
En turleder med grunnleggende turlederkuser kvalifisert til a lede turer i lavlandet og i lite krevende
fjellterreng pa sti og vei, hovedsakelig pa sommerstid.

2.3 Sommer-turlederkurs
En sommerturleder kan lede turer pa hgyfjellet i sommerhalvaret, ogsa i krevende terreng. Turene
arrangeres gjerne med overnatting pa DNT-hytter.

2.4 \Vinter-turlederkurs
En vinterturleder kan lede turer pa hgyfjellet i vinterhalvaret, ogsa i krevende terreng.

3 Turer

3.1 Neerturer

Turleder ma minst ha gjennomfgrt naerturlederkurs, ha gatt turen fgr og risikovurdert den. Det skal
alltid vaere minst to turledere, alternativt turleder og medhjelper. Maks antall deltakere er 15 pr.
turleder/medhjelper. Turlederne ma ha kontroll pa at alle deltakerne har kommet i mal. Skiturer ma
ga i preparerte spor.

Neerturer defineres som mandagsturer, (seniorturer, ikke pamelding), tirsdagsturer (pamelding, men

ikke ngdvendig), torsdagstrgkken, (pamelding), Etter jobben-tur (pamelding, men ikke ngdvendig),
unge voksne turer (pamelding, men ikke ngdvendig) og turer med Barnas turlag (pamelding, men ikke
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ngdvendig). Nar det ikke er pamelding, skal turleder informere om turen og risikomomentene ved
oppstart.

3.2 Lengre dagsturer og kortere overnattingsturer langs T-merket sti/preparerte spor og i
lite krevede terreng

Turleder ma minst ha bestatt grunnleggende turlederkurs. Det skal vaere minst to turledere med

minst grunnleggende turlederkompetanse.

Maks antall deltakere er 10 pr. turleder.

Typiske turer pa sommeren kan vaere turer i Langsua, Lillehammerfjellet og pa Venabygdsfijellet.

Typiske turer pa vinteren kan veaere Lillehammerfjellet uten overnatting. Turer pa vinterstid skal ga i
preparerte Igyper.

Lengre dagsturer defineres som lengre enn 5 timer, og overnattingsturer foregar pa hytter.

3.3 Lengre dagsturer og overnattingsturer om sommeren i krevende terreng
Turleder ma minst ha bestatt sommerturlederkurset. Det skal vaere minst to turledere, hvor
medturleder ma ha minst grunnleggende turlederkurs.

Maks antall deltakere er 6 pr. turleder.

Typiske turer er hgyfjellsomrader som Jotunheimen, Rondane og Trollheimen.

3.4 Lengre dagsturer og overnattingsturer om vinterenii fjellet

Det skal vaere minst to turledere. En turleder ma ha bestatt vinterturlederkurset, medturleder bgr ha
bestatt vinterturlederkurs men ma som et minimum ha sommerturlederkurs.

Maks antall deltakere er 6 pr. turleder.

Ny veileder for fjellsportsturer og turer pa vinterstid (ikke utgitt enda) kan endre pa dette punktet.

3.5 Kanoturer
Det skal vaere minst to turledere. En turleder ma ha bestatt minimum neerturleder kano-kurs, og
medturleder ma ha minimum grunnleggende turlederkurs.

Maks antall deltakere er 3 kanoer pr. turleder.

3.6 Fjellsportsturer
Fjellsportsrelaterte turer fglger egen veileder.

4 Opprettholdelse av kompetanseniva

Dersom en turleder ikke opprettholder sitt kompetanseniva gjennom a lede eller veere medturleder
pa minst én tur pa aktuelt niva i Igpet av en femarsperiode, kreves en re-skolering. Re-skolering
gjennomfgres ved a vaere medturleder pa to turer pa samme niva innen to ar.
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