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Innledning 

DNT Fjellsport Oslo (heretter FO) skaper aktiviteter for fjellsportinteresserte i alle aldre i Oslo og 

Omegn. Aktivitetene finner sted både i Oslo sentrum, på fjorden, i marka og på fjellet. DNT fjellsport 

Oslo er en av Norges største arrangører av kurs innen klatring, bre, tinderangling, isklatring, bratt 

skikjøring og skred. Tilbudet består også av krevende fellesturer i fjellet med turledere innenfor 

aktiviteter som topptur, klatring og bre. Målet er å skape et miljø blant fjellsportinteresserte i Oslo 

gjennom å arrangere turer og kurs som gir både kunnskap, erfaring og selvtillit på friluftsliv, samt at 

det kan være en god arena for nye vennskap. Vi har sterkt fokus på det sosiale og turfellesskapet, i 

tillegg til å inspirere folk til å drive friluftsliv på egenhånd.   

Året 2023/2024 startet med at vi vedtok å stifte et interimsstyre bestående av styreleder og to 

styremedlemmer. Styreleder har fortsatt fra det tidligere fjellsportstyret i 2022/2023, mens de 

resterende medlemmene var nye. Parallelt har to aktive Fjellsportere deltatt i “Utvalg Fjell”, som skal 

fungere som en samlende gruppe for alle fjell-miljøer i DNT Oslo. Styret har arbeidet med å få i gang 

mer aktivitet og fortsatt med vedtatt strategi for 2023-2025 (Strategisk handlingsplan). Mer om dette 

i eget avsnitt lengre nede. 

DNT Oslo & omegn ansatte en ny Fjellsportansvarlig som har hjulpet mye både med å få opp 

aktiviteten, ikke minst aktiviteter hvor det kreves instruktører innenfor bre, klaring og skredkurs.  

I tillegg har det blitt gjort en satsing på å få opp kompetansen innad i turledermiljøet og spesielt for 

turledere som allerede er aktive innenfor FO. Det har blitt gitt økonomisk støtte gjennom en intern 

søknadsprosess hvor tanken er at man skal få gratis kompetanse gitt at man deltar og igangsetter mer 

aktivitet til FO, eksempler på dette er å holde gratis kurs og arrangere ulike samlinger.      

 

Styrets arbeid  

Styret hovedoppgaver er å følge opp organisasjonens strategi og økonomi, og ut fra dette gjøre 

prioriteringer for satsinger som utvikling av frivillighet, aktivitetstilbud og nye prosjekter. Styret har 

hatt 7 styremøter både fysiske og digitale. Hele styret deltok på årsmøtehelgen til Fjellsport nasjonalt 

som ble gjennomført på Gjendesheim.  

Vi har i løpet av året hatt et fokus på å skape aktivitet gjennom å arrangere samlinger to ganger i året 

samt legge til rette for frivillig aktivitet i organisasjonen. Medlemsmassen har de siste årene hatt en 

overvekt av aktive medlemmer på 40 pluss, samtidig har DNT ung hatt et sterkt miljø spesielt mellom 

25 – 30 år. Med bakgrunn i dette har styret ønsket å tilrettelegge for den naturlige overgangen fra 
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Ung til Fjellsport som tilsynelatende har vært fraværende de siste årene. Fokuset har det siste året 

vært på å bygge miljø, og spesielt øke det yngre alderssegmentet i foreningen.    

Styret har satt i gang flere tiltak for å få inn lavterskelturer. Dette for å skape et tilbud for de som er 

nysgjerrige på Fjellsport, men som ikke nødvendigvis har tatt steget helt ut. Vi har blant annet 

arrangert en populær Fjellsportsamling på Leirvassbu i september 2023 med over 50 deltagere og 

venteliste. Basert på erfaringene fra denne samlingen skal vi arrangere en Fjellsportsamling i vinter på 

Fondsbu, men med færre deltagere slik at vi kan bli kjent med alle deltagerne.  I tillegg er det planlagt 

en ren sosial samling i juni i Oslofjorden.    

 

Strategiarbeid  

Basert på at kun styreleder kjente til Fjellsport fra før så har vi valgt å fortsette med strategien, men i 

tillegg har vi sett det hensiktsmessig å ikke lage store planer da vi kun har bestått av tre personer. På 

bakgrunn av dette har vi derfor valgt å ha strategien som styrende element, men hvor vi har hatt et 

ekstra fokus på rekruttering og miljøbygging.  

 

Nasjonal skredkveld  

Styret har i samarbeid med det nasjonale Fjellsportstyret vært med å arrangere nasjonal skredkveld 

sammen med CARE (Center for Avalanche Research and Education) og Varsom. Dette ble et svært 

vellykket arrangement som ble holdt i Storgata og over 100 personer deltok.    

 

“Kick off” - Presentasjon av Fjellsportprogrammet   

Styret har i sammenheng med administrasjonen og frivillige arrangert «Kick off» både for 

vinterprogrammet og sommerprogrammet. Her ble og DNT ung aktivitet presentert og hvor tanken er 

å koble Ung og FO tettere sammen både på tvers av aktiviteter og deltagere.   

 

Fjellsportundersøkelsen til DNT sentralt  

På vegne av interimsstyret har styreleder besvart på undersøkelsen til Fjellsport nasjonalt. Funnene 

ble presentert på årsmøte til DNT Fjellsport sin samling på Gjendesheim april 2024.   
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Oversikt over interimsstyrets sammensetning  

DNT fjellsport Oslos interimsstyre, valgt ved årsmøte 9. April for 2023/2024  

Regine Mørk  Styreleder 

Even Kallevik                                            Styremedlem 

Vilde Maria Bustetun Akselberg  Styremedlem 

 

Kurs- og instruktørkomiteen (KIK) arbeid og turkomiteen  

 DNT Oslo & omegn har fått en egen Fjellsportansatt til å arbeide med rekruttering av å få opp flere 

instruktører innenfor alle Fjellsportsjangrene, bre, klaring og høyfjellaktiviteter. Grunnet 

interimsstyrets begrensede omfang og menneskelige ressurser har vi valgt å la Fjellsportansvarlig 

være kontaktperson da vedkommende både innehar kunnskapen og ikke minst har tid og ressurser til 

å følge opp. Basert på dette har vi valgt å legge ned den tradisjonelle KIK sammensetning, men hvor 

rådgiver holder i instruktører og kurs.   

 

Utvalg Fjell 

Utvalg Fjell er DNT Oslos nye satsning på fjell-relatert aktiviteter. Tanken bak utvalget er man skal 

samle alle fjellmiljøer i et utvalg, og sørge for at disse interessene står sterkere sammen enn hver for 

seg. 

  

Utvalg Fjell startet opp høsten 2023, og har bestått av: 

• Bærum Turlag: Sveinar Kildal – Vinterturleder 

• Vandregruppa: Kierstin Siemonsen – Sommerturleder 

• Turlederstyret: Ole Harbek – Vinterturleder, breinstruktør på vei til å bli brefører 

• Fjellsport: Vivi Hatlem – Vinterturleder, tar skredutdanning, skiduggis 

• Fjellsport: Kjetil Nordanå – Vinterturleder, brefører, fjellsportkvelder 
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Aktiviteter i fjellsportregi  

Samlinger 

Som nevnt tidligere har vi i regi av interimsstyret har vi tatt initiativ til å avholde to samlinger, en på 

høsten og en på vinteren. Målet for dette er å ha årlige treff, samt å skape sosial møteplass og 

delingskultur med å møte andre og bli inspirert. Styret har hatt en samling i høst som var på 

Leirvassbu i september og skal arrangere seinere i april en vintersamling på Fondsbu.    

 

Frivillig organiserte turer med overnatting 

- Vintersamling og vinterfriluftsliv i høyfjell i januar 

- Isklatresamling for både nybegynnere og litt mer viderekommen uten overnatting i januar 

- Sandfloegga - vinterekspedisjon i februar 

- Sølen rundt på fjellski i mars 

- Topptur til Gaustatoppen i mars 

- Topptur i april 

- Pinsecamp i Romsdalen i mai (20 påmeldte og 6 turledere) 

- Tinder og traverser i hjertet av Jotunheimen i august 

- Fjellsporttur til Demmevasshytta i august (14 deltakere og 3 turledere) 

- Fjellsportsamling på Leirvassbu med frivillig organiserte turer september 

- Sesongstart med alpin topptur november 

- Førjulssamling topptur desember 

Fjellsportkvelder  

Fra mai 2023 til april 2024 har vi hatt 11 fjellsportkvelder:  

- 3 turer ble arrangert med omtrent 10 deltakere.  

- 8 foredrag med 30-100 oppmøtte (snitt 55).  

 

Temaene har vært følgende: 

- Juni: Klatring Romsdalen 

- September: Brelære v/Torbjørn Kaland 

- Oktober: Himalayaforedrag v Jon Gangdal 

- November: Odd Eliassen 

- Desember: Isklatring v/Øystein Wegge 
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- Januar: Ski i Sibir v/Timme Ellingjord 

- Februar: Klatrefilmer v/ Vegard Breie 

- April: Afghanistan Klatring v/Vibeke Sefland 

 

"Klatreduggis" 

De frivillige har arrangert ukentlige klatretreff gjennom hele året og planlegger en klatresamling på 

Hankø i slutten av april og september. Tilbudet opprettholdes med mandagsklatring ut desember 

2024. Totalt 25 samlinger. 

 

Nyopprettet klatregruppe 26 – 35 år 

Ny klatregruppe med mål om å øke rekrutteringen fra de yngre aldersgruppene i fjellsportsegmentet. 

Gruppen er tenkt som en sosial møteplass og driver per i dag ingen instruerende aktiviteter. Det 

planlegges for ulike helgesamlinger gjennom utesesongen 24 og det tas sikte på å bygge et solid miljø 

for aldersgruppen 26-35.  Gruppen samles annenhver uke på Oslo Klatresenter og utendørs gjennom 

sommersesongen. På sikt ser vi dette som en arena for videre rekrutering til også andre 

fjellsportaktiviteter og frivillighet.  

 

Toppturtrening/ tidligere skiduggis  

Skiduggis ble endret navn til toppturtrening og har fått nye giv med to koordinatorer som har holdt 

tak i dette gjennom sesongen. Selve toppturtreningen ble avholdt i Varingskollen og totalt har over 

250 deltagere deltatt og hvor man har hatt 12 aktive turledere som har ledet disse.    
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Administrasjonsorganiserte aktiviteter  

 

Kurs og føringsturer 

  

 

Avlyst/avbrutte turer og kurs: 

NF Brekurs Demmevasshytta (oppstått sykdom instruktør) 

Over Jostedalsbreen (værutfordringer) 

Klatrekurs Bohuslän (manglet deltakere) 

  

Andre kurs/turer i adminregi 

I tillegg arrangerte Team fjell 7 grunnleggende turlederkurs, 2 sommerturlederkurs og 1 

vinterturlederkurs, for alle målgrupper. 

 

Økonomi          

Økonomien til DNT fjellsport Oslo er en del av den helhetlige økonomien i DNT Oslo.  

DNT fjellsport Oslo har i tillegg mulighet til å skaffe midler til sitt tilbud fra egne støtteordninger. Den 

viktigste bidragsyteren i dette tilfellet er aktivitetsmidler fra Bjørstad-stiftelse. Dette er en årlig søknad 

og rapportering som baserer seg på styrets ønsker og prioriteringer av aktiviteten i løpet av et år.   

I tillegg har man mulighet til å søke støtte for gjennomføring av kurs fra Studieforbundet. Dette 

gjelder de aller fleste kurs vi har på våre programmer. Det eneste unntaket er instruktørkursene våre 

innenfor klatring, bre og skred som er knyttet opp mot NF-standarden. Her søker vi isteden støtte fra 

DNT fjellsport sentralt for hvert instruktørkurs gjennomført.   



   

 

9 
 

Totalt har vi hatt et budsjetterte inntekter på nesten 300 000 inklusiv Bjørstadmidlene. Vi har 

foreløpig brukt 170 000 på aktiviteter, styrearbeid og profilering. Vi har igjen 130 000,- som gjelder 

frem til september 2024.      

 

Bjørstadmidler 2023 

DNT Fjellsport Oslo mottok i 2023 144 000,- til bruk for økt aktivitet og subsidiering innen 

fjellsportaktiviteter med krav om sterk faglig kompetanse eller økonomisk drahjelp for å 

tilgjengeliggjøre tilbudet for et bredere publikum. Her har det i år særlig vært fokusert på 

kompetanseheving i turledergruppen og subsidiering av turer innen bre-segmentet, samt støtte til 

miljøskapende tiltak som topptursamling, fjellsportkveld og de ukentlige klatreaktivitetene.  

 

 

 


