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HUSK!Velvillige grunneiere gir  
mulighet for nærturer, og vi ber 

ALLE respektere angitt parkering.
VIS HENSYN til dyr på beite, lukk 

grinder og følg angitt turbeskrivelse. 
Ta med eget søppel hjem. 

Bruk gjerne sykkel i stedet 
for bil til startpunktet. GOD TUR!

10 turer i Stange er et turtilbud til alle som vil komme i 
bedre form, få en bedre helse og få  gode naturopp- 
levelser. Vi håper du tar 
med familie  og venner 
til disse turmålene som 
vil bidra til at du blir 
bedre kjent i kommunen.  
 
Dette er et samarbeid  
mellom Stange kommune 
og Hamar og Hedemarken  
Turistforening, Stange krets.

Alle turpostene ligger 
som turforslag i appen 
UT.no og det er der 
du kvitterer digitalt.

Hver post består av en rød plastbøtte med en kode med en stifteklemme og
en kode på. Du velger selv om du vil klippe i klippekortet eller notere koden
– eller bruke UT-appen og kvittere digitalt.  
 
På alle steder og hytter i appen vil det være en knapp som heter «SjekkUT».  
Trykk på denne for å registrere besøket ditt. OBS, du må være nærmere  
enn 75 meter for å kunne registrere et besøk. Vi oppfordrer barn/unge til  
og med 16 år å bruke papirbrosjyra så vi er sikre på å få vite alder.

Kortet  kan leveres til  informasjonssenteret i rådhuset  innen onsdag 21. oktober  eller

sendes til:  Stange kommune
	 Postboks 214

	  2336 STANGE

Navn:						      Fødselsår: 

Adresse:

Tlf. 			   Epost:  

Arrangører:
#
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Post 7: Rabben Post 9: Fjæstaddammen 

Post 10: Opsangsætra 

Turens start- og endepunkt er ved 
Rabbsletta, fotballbanen på Tangen, 
som ligger mellom E6 og Tangen  
sentrum. Her er det parkering.  
Underveis på denne turen passerer 
du en skytebane. Turen går delvis på 
asfalt, grus og sti, og er til dels bratt 
opp til posten. Fra Rabbsletta går stien 
langs Vikselva noen meter før den  
fortsetter inn i skogen. Etter ca. 350 
meter finner du turposten. Nå går stien 
videre og inn på grusvei som møter 
Fossvegen og svinger så til  
venstre inn på gang- og sykkelsti 
tilbake til Rabbsletta.

Denne posten ligger langs Rondanestien og  
Den Historiske vandreruta, Almenningsskogene 
på Hedmarken, og er en del av fløterstien.  
Informasjon fra tavlen Historisk vandrerute: «Fjæstad(sæter)dammen har fått navn etter 
tjernet og sætra. Tjernet er igjen oppkalt etter gården Fjæstad Østre i Romedal, som drev 
sæterdrift på Fjæstadsætra fra tidlig på 1700-tallet. Dammen ble opprinnelig bygget i 1830, 
da Pelly & Co eide Romedal Almenning. Fjæstaddammen har gjennomgått omfattende  
reparasjoner og nybygg, særlig på slutten av 1800-tallet og begynnelsen av 1900-tallet 
under Westye Egeberg. Det er en steindam med fire lukeåpninger. I 1852 ble en ny dam  
oppført av Anders Malungen. En tredje dam ble bygget i 1870–71, med han som bas.  
Dammen ble reparert i 1879, og den fjerde utgaven av Fjæstaddammen ble reist i 1886– 
87. I 1913 ble det gjennomført omfattende reparasjoner til en kostnad av 1245 kroner.  
I dag står kun koia, utedoen og dammen igjen. Koia er utleid og ble ombygd i 1951.  
Dammen ble restaurert i 2023 av nepalske sherpaer.» Stien går nordover langs elva. Posten 
henger på dammen. Denne stien vedlikeholdes av Romedal Almenning Turstilag (RAT).

Stien er en del av Rondanestien og Den historiske vandreruta, Allmenningsskogene på  
Hedmarken. Stien fram til Opsangsætra hvor posten henger, er ca. 2,2 km lang. 
Opsangsætra har fått navnet sitt etter tjernet Opsangen. Sætra ligger nydelig til på en  
stor setervoll ned mot tjernet. Det er en hyggelig rastebenk øverst på vollen som kan brukes 
av turgåere. I 1864 hadde Romedals-gårdene Oustad, Dal vestre og Hørsand sæterrett her.  
Opsangen sæter ble i 1956 skilt ut fra almenningen ved at Oustad fikk kjøpt 100 daa og  
er i dag fortsatt i privat eie. Velg om du vil ta  
vegen eller stien tilbake til parkering. Denne  
stien vedlikeholdes av Romedal Almenning  
Turstilag (RAT).

Sesong: 1. mai til 12. oktober • Avstand: 1,8 km rundtur • Adkomst: : Kjør av E6 på Skavabakken. 
Kjør så mot Tangen til du får Rabbsletta (fotballbane) på venstre side, sving ned til venstre for 
parkering.  

Foto: Margrete Ruud Skjeseth

Foto: Margrete Ruud Skjeseth

Foto: Jan Schrøder

Sesong: 20. mai – 12. oktober • Avstand: Tur-retur dammen ca. 1,9 km • Adkomst: Kjør Fv. 24 til 
Rasen nordre, ta til høyre og parker på andre siden av brua.

Sesong: 20. mai – 12. oktober • Avstand: 4,4 km tur/retur • Adkomst: Ta av fra Fv. 24 og kjør på  
østsiden av Harasjøen til Slettholen, ta til venstre. Husk å betale bompenger til Romedal Almenning. 
Ta til høyre ved neste kryss ved Pottsæterelva. Sving til venstre mot Gransjøen, ta så til høyre der og 
parker ved anvist plass der Rondanestien krysser vegen. Hele kjørelengden fra Fv. 24 er ca. 20 km, 
med skilting i alle kryss. 

Post 8: Romsæterberget

Stien går nordover i forholdsvis god stigning det meste av turen – høydeforskjell fra  
parkering til toppen er ca. 150 m. Turmålet ligger på 612 moh. Romsæterberget er det  
nest høyeste punktet i Stange Almenning, kun Knukberget er høyere. Ta gjerne med  
kikkert og nyt utsikten! 

Denne stien vedlikeholdes av Espa Turstilag

Sesong: 20. mai – 12. oktober • Avstand: ca. 6 km tur/retur • Adkomst: Kjør E6 til Strandlykkja, 
hvor du tar av Fv. 1896 til Trautskogen/Odalen. Etter ca. 6 km, ta av til venstre inn i Dangelbuvegen 
mot Nordre Spitalen. Følg skilting «TI TURER» til parkering ved Halvorstuen. 

Foto: Espa Turstilag

Sesongstart: 20. mai

Sesongstart: 1. mai

Sesongstart: 20. mai

Sesongstart: 20. mai

Kontaktpersoner: 
Marianne Stallvik Kråkmo - tlf. 454 52 450 - marianne.stallvik.krakmo@stange.kommune.no  
Trine Lauritzen -  tlf. 934 03 500 - lauritzen735@gmail.com
Se også nettsidene: stange.kommune.no og dnt.no/hht
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Sesongstart: 1. mai

Sesongstart: 1. mai

Post 1: Berg og dal i Ottestadstien

Post 2: Ilsengstiene: Regnbågåbrua ved Skøyen

Post 3: Brynsåsen nord

Post 4: Skjærbekken

Post 5: Vethammerodden 4H gapahuk 

Post 6: Ruggesten på Kolomoen

Følg Ottestadstien (gang- og sykkelsti) 
ca. 40 m før du tar av en mindre sti til 
høyre inn i skogen. Følg denne stien  
til du krysser Ottestadstien i Petlund- 
hagan og følg videre skilt til Nord-
vivegen. Ta så av til høyre ved skiltet 
Berg og dal.  Her er det en bratt bakke, 
derav navnet på denne strekningen. 
Fra enden av bakken går stien langs en 
gammel steinmur, og her er posten ved 
en rastebenk. I dette området er det  
en rik blomstring av blåveis og hvitveis  
om våren. Turen går videre på samme  
sti fram til skilting til høyre til Ottestad- 
stien. Følg så skilting til venstre og 
Stangevegen. Etter ca. 50 m følger du 
skiltet til høyre mot Tajet og går denne 
stien fram til Holmlundvegen. Følg så 
Holmlundvegen til høyre, tilbake til 
parkeringsplassen.  

Turen tar deg gjennom det meste av den nordlige delen av Brynsåsen. Følg Kristian Lien-
stien sørover. Gå over turbrua, ikke over demningen. Det har vært hogd her nylig, men 
stien skal være lett å finne. Jordsmonnet er tynt, og du følger delvis nakne fjellrabber i den 
første delen av turen. Det er flere rastebenker langs traseen. Etter rundt 3 km tar du av fra 
stien opp mot venstre og krysser en skogsbilveg. Da har du 400 meter igjen til posten som 
er plassert ved en rastebenk. Her er du ikke så langt fra Brynsåsens høyeste punkt.  
På returen kan du følge skogsbilvegen nordover.  
Når veien ender i en snuplass, tar du til venstre  
og følger en sti ned til møtet med Kristian 
 Lien-stien. Følg den tilbake til Klevfos. 

Turen tar deg rundt Maurdalen i området sørøst for Stange sentrum.  Gå inn i skogen ved 
den store tavla som er laget for stiene i Sørbygda. Her er det nymerkede stier og fint å  
gå. Følg skilting mot Oustadkoia i en knapp km. Der tar du av til høyre og følger et skilt  
som viser «Russerhula 2,4 km». Etter nok en halv km er posten ved en ny rastebenk.  
Herfra ser du over ei hogstflate mot Skjærbekken. Du kan gå tilbake eller utvide turen  
litt ved å fortsette i samme retning. Kryss Roavegen og følg skilting mot Stangehallen.  
Ved plassen Petersborg tar du av til høyre mot Sørbygda og er snart framme ved  
Roavegen der du startet.

Gå tilbake over brua og ta til venstre østover rett etter brua. Følg stien langs jordet ned  
til elva Fura. Ta til venstre og gå nordover inn i «Trollskogen» blant store trær. Det er to  
rastebenker inne i skogen. Gå vestover, og du vil komme til en liten bekk der Regnbågåbrua  
er. Fortsett over brua og du kommer tilbake til stien etter å ha passert en dam. Da går du  
stien i åkerkanten tilbake til Skøyenvegen. Det er mulig å forlenge denne turen på 
Ilsengstiene ved å starte på Breidablikk skole eller Idrettsparken.

Følg blåmerket sti ca. 450 m langs åker-
kanten sørover mot Vethammerodden og 
Krigsminnesmerket for Halifax-flystyrten 
1945. Stien går videre sørover ca. 100 
meter til 4H-gapahuken. Posten med tang 
og kode henger på et tre på sørsiden av 
gapahuken. 

HHT har et flott stinett i dette området 
så fortsett gjerne turen videre på den 
blåmerkede stien du startet på og gå i  
retning Rotlia og/eller dagsturhytta i 
Stange. 

Start turen nordover på grusvegen og sving 
stien inn til høyre merket mot Bolstad. Ta til 
venstre når du har passert brua over bekken. 
Følg merket sti som går i gamle traktorspor 
og på stier. Turen er noe ulendt rundt posten 
ved Ruggestenen. Fortsett på merket sti til du 
kommer tilbake på E7. Nå fortsetter du på en 
runde via Østerstua. Kryss vegen og følg stien 
skiltet Stensåsen. Du passerer først ei åpen 
koie før du kommer til Østerstua (husmanns-
plass). Gå videre retning Marken, etter 1,5 km  
kommer du til grusvegen ved en snuplass. 
Følg vegen til det går av en sti inn til venstre. 
Etter ca. 2 km kommer du til et skilt, sving 
til venstre og følg skilt til E7. Følg E7 sørover 
tilbake til parkeringen. 

Hvis du vil ha en kortere tur, kan du følge 
stien videre fra turposten og ut på grusvegen 
(E7) og gå sørover 1 km langs vegen tilbake 
til parkering når du har kommet gjennom 
skogen.  

Denne stien vedlikeholdes av Kvennstugua 
bygdetun og turstier.

Sesong: 1. mai – 12. oktober • Avstand: Ca. 2,8 km rundtur • Adkomst: Parker ved parkeringsplass 
ved Holmlund barnehage (Holmlundvegen 70, Ottestad).

Sesong: 1. mai – 12. oktober • Avstand: Turen er til sammen ca. 1,5 km • Adkomst: Følg Skøyenvegen 
fra Breidablikk skole nordøstover og kjør over jernbanebrua ved Skøyen. Du passerer noen hus på høyre 
side, og rett etter kjører du inn til venstre der det er en parkeringsplass.

Foto: Monika Thoresen

Foto: Jan Schrøder

Sesong: 1. mai – 12. oktober • Avstand: Totalt er turen på rundt 7 km • Adkomst: Du parkerer på 
parkeringsplassen ved Klevfos industrimuseum.

Sesong: 1. mai – 12. oktober • Avstand: Den korte turen fram og tilbake er ca. 2 km, den lengre 
rundturen er ca. 3 km • Adkomst: Kjør forbi Stangehallen på Ljøstadvegen og ta av Roavegen mot 
høyre. Du kan parkere ved «E7-krysset» eller betale bompenger og kjøre 500 meter videre sørover. 
Her er det flere parkeringsmuligheter.

Sesong: 1. mai – 12. oktober • Avstand: Turen er ca. 550 m en vei og går samme rute tilbake 
Adkomst: Fra Stange kirke kjører du sørvestover mot Sørum, videre til Gjøvika, ned til høyre er det 
merket P-plass. NB! Er det dårlig med plass, pass på at du ikke sperrer veien videre ut til Rotlia eller 
avkjørsel til hytte opp til venstre.

Sesong: 1. mai – 12. oktober • Avstand: 3,3 km totalt • Adkomst: Kjør E6 til Innlandsporten og 
sving mot Tangen og etter 200m sving inn til høyre og kjør 1,8 km nordover på E7 som vegen heter 
på folkemunne. Parkering skiltet ved bompengeskilt og kjør 500 meter videre sørover. Her er det 
flere parkeringsmuligheter.

Foto: Jan Schrøder

Foto: Kvennstugua bygdetun og turstier

Foto: Jan Schrøder

Foto: Jan Schrøder

Sesongstart: 1. mai

Sesongstart: 1. mai

Premiene er sponset av:

Premiene er sponset av:

UT TREKKSPREMIER:  
5 x Stangekortet, verdi kr. 500,-
1 x årskort i Stange og Romedal Almenning
 
Når sesongen er slutt trekker vi premiene blant alle deltakere.
Disse hentes på Stange rådhus.

Deltakerpremie til barn og unge t.o.m. 16 år som har tatt  
minimum fire poster, er et dagsbesøk i Ankerskogen svømmehall. Premiene  
kan hentes på informasjonssenteret i Stange f.o.m. onsdag 12. august og  
fram til jul 2026. Billetten som må brukes før utgangen av juli 2027.

Sesongstart: 1. mai

Sesongstart: 1. mai


