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10 topper i Ringsaker
– Ti topp turer!
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HUSK!Velvillige grunneiere gir  
mulighet for nærturer, og vi ber 

ALLE respektere angitt parkering.
VIS HENSYN til dyr på beite, lukk 

grinder og følg angitt turbeskrivelse. 
Ta med eget søppel hjem. 

Bruk gjerne sykkel i stedet 
for bil til startpunktet. GOD TUR!

10 topper i Ringsaker er et turtilbud til alle med 
turposter både til topper og andre perler i 
kommunen. Et friskt aktivitetstilbud som 
bidrar til bedre fysisk form, god helse 
og naturopplevelser.  

Alle turpostene ligger som  
turforslag i appen UT.no og  
det er der du kvitterer digitalt.

10 Topper – Turkort 2026 
På hver av de 10 toppene/stedene finner du en post med kode. Bruk turkortet 
nedenfor og bruk stifteklemme eller noter koden. Husk å ta med egen blyant eller 
penn. Du kan også velge å registrere turene digitalt i UT-appen. For å kunne kvittere 
i appen må du være innenfor 75 meter fra posten. 

Alle som sender inn turkortet innen 25. oktober, eller har registrert turene i appen,  
blir med i trekningen av flotte gavekort, for eksempel fra klatrepark, tretopper  
hyttene, sportsbutikk eller Mjøsbadet. 

Vinnerne vil bli kontaktet i løpet av november, så husk å oppgi riktig kontakt- 
informasjon. Alle postene står ute til og med søndag 11. oktober, med unntak av post 10.

Arrangører:
#

Post 1
Eiksberget  

på langs
Gr

afi
sk

 d
es

ig
n 

og
 p

ro
du

ks
jo

n:
 G

ra
fik

a 
AS

 •
 g

ra
fik

a.
no

Post 2
Kvarstad  

– Østbergrunden 

Post 3
Dokken

Post 4
Brøttum 
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Post 7: Soria Moria (Sjusjøvatnet rundt)(kart i målestokk 1:50 000) Post 9: Ljøsvatnet (kart i målestokk 1:50 000)

Beskrivelsen tar utgangspunkt i parkerings- 
plassen ved Låven Bar i krysset Sjusjøvegen/
Alm sætergutu. Følg Alm sætergutu østover forbi 
Rustad hotell og deretter på vei/turvei ned til 
høyre mot Sjusjøen. 

På nedsiden av den tidligere Sjusjøstallen er det 
en fin raste- og badeplass. Følg god turvei videre 
østover ca. 1,5 km. Like før brua over Fjellelva tar 
du til høyre på god sti ned til ei lita koie kalt Soria 
Moria, der posten er plassert. Her er det grill- og 
bademuligheter. Det er også gode bademuligheter 
på Åtangen, ca. 100 meter lenger vest.
 
Tilbake til parkeringen kan du gå samme vei som 
du kom, eller – anbefalt – ta rundturen over Fjell- 
elva. Følg god sti 1,9 km til gapahuk, videre 0,7 km  
til P-plass ved Rømåsmyra. Fortsett nordover 
langs bilveg (Rømåsvegen) 2,2 km til Sjusjøvegen,  
og gå deretter langs gang- og sykkelveg tilbake  
til utgangspunktet. Gang- og sykkelvegen gjør  
en sving ned til Sjusjøvatnet, der det også er 
badeplass og lekeplass. 

Turen kan kombineres med post 8 (Storåsen).  
Se beskrivelse for sistnevnte tur.

Fra parkeringen tar du første hyttevei til venstre bak hytta merket «Nes Røde Kors». Følg skilting 
langs hytteveien ca. 250 meter og ta inn på sti til venstre. Stien er kloppet over lange myrpartier.

Etter ca. 600 meter dreier stien til høyre foran ei hytte. Herfra er det ca. 1 km til et stikryss med ras-
tebenk. Ta stien til venstre (sørover) ca. 200 meter til nytt stikryss der posten er plassert. Her er det 
også en rastebenk.

Fortsett stien rett fram (sørover). Etter hvert nærmer du deg Ljøsvatnet, og etter 800 meter går stien 
inn på en hyttevei som går rundt sørenden av vannet. Her finnes flere fine rasteplasser. Tilbake til 
parkeringen følger du hytteveien og hovedveien tilbake til Hygga, hvor det er mulig å kjøpe mat og 
drikke.
Klopping, blåmerking og rastebenker er satt opp av Ljøsheim og Omegn velforening. Husk at kloppene 
kan være veldig glatte når de er våte, så vis forsiktighet.

• 	Anbefalt parkering ved Låven Bar (P-avgift). Avgiftsfri parkering ved Rømåsmyra 
	 kan være et alternativ (se kart)
• 	Turen er på 8,2 km. 2,4 km til posten
• 	Hele turen følger opparbeidet sti og bilvei og kan gjennomføres med sykkel, 
	 rullestol og barnevogn. Flere badeplasser og 
	 lekeplass i vestenden av Sjusjøvatnet

Foto: Helge Stikbakke

• Lett rundtur på ca. 5 km (1,9 km til posten) i Ljøsheim hytteområde
• Parkering på plassen foran hytta til Nes Røde Kors, vis-à-vis Hygga Fjellkafé  
	 på Ljøsheim
• Adkomst via bomvei fra Brumund sag (22 km) eller fra Bergundhaugen (9 km)

Post 8: Storåsen 
(kart i målestokk 1:50 000)

Start på parkeringsplassen ved Sjusjøen langrenn- 
stadion. Gå østover til enden av parkeringen, og 
videre på vei ca. 300 m. Følg deretter T-merket 
sti 1,5 km til Fjellelva. Ved Fjellelva/Birkebeiner-
løypa fortsetter du på delvis kloppet sti nordover 
til enden av bilveien (Myrveien). Stien går over 
en 300 m lang esker (morenerygg). Fortsett 
vestover på bilveien gjennom hyttefeltet (900 m) 
til Birkebeinerveien, ta til venstre (sørover) 100 m 
og deretter til høyre gjennom hyttefeltet opp til 
høydebassenget på Storåsen. Gå videre 200 m på 
sti til venstre til toppen, hvor det er bord, benker 
og storslagen utsikt. 

Tilbake til parkeringen følger du stien nord- 
vestover 200 m ned til hovedstien fra høydebassenget. Fortsett på stien ned til bilveien gjennom 
hyttefeltet, og videre til Sjusjøveien. Følg Sjusjøveien sørover tilbake til utgangspunktet. 

Det er også mulig å kombinere tur 7 og 8. For eksempel kan du starte på Sjusjøen langrennstadion,  
ta sti/skiløype (merket A på kartet) ned til Rustad Hotell, og derfra videre til post 7 – Soria Moria.  
Fra stikrysset ved Fjellelva/Soria Moria følger du god sti nordover, parallelt med elva, opp til  
Birkebeinerløypa, og videre til post 8 – Storåsen. God tur!

• 	Parkering ved Sjusjøen langrennstadion. 
	 Skiltet fra Sjusjøvegen
• 	Middels krevende tur på ca. 7 km i stort sett 
	 åpen fjellskog, med 5,4 km merket sti/vei   
	 til posten
• 	Følger gode stier og noe vei. Noe myrlendt 
	 enkelte steder. Kloppet i de våteste partiene.
	 Godt fottøy anbefales

Foto: Tore Hermansson

Sesongstart: 20. juni

Sesongstart: 20. juni

Sesongstart: 20.juni

Kortet sendes innen 25. oktober 2026 til:	 Ringsaker kommune 
	 Kultur v/folkehelse
	 Postboks 270, 2381 Brumunddal

Navn:						    

Adresse:

Postnr.: 			   Poststed:

Tlf. 						      Fødselsår: 		

E-post: 

Foto: Helge Stikbakke

Post 10: Tuva (kart i målestokk 1:75 000)

Fra parkeringen følger du tydelig merket sti østover fra 
bommen mot høydedraget. Flott urskogsterreng med jevn 
stigning før du kommer opp gjennom bjørkebeltet og til 
snaufjellet. Du har da gått nesten 200 høydemeter.
I stikrysset svinger du nordover og deretter østover i  
moderat stigning rundt toppen Tuven. Turen krysser  
Rondanestien og går først slakt utover og deretter i  
moderat stigning ca. 1,9 km opp til toppen. Du er nå på  
det høyeste punktet i Ringsaker kommune, 1090 moh.
Turen fortsetter mot vest-nordvest ca. 1,1 km ned til  
Rondanestien. Ta til venstre og følg denne ca. 800 meter 
ned til Golidalshytta. Her er det fint å ta en siste pause  
i solveggen eller i le for vinden, avhengig av vær- 
forholdene.

Fortsett langs Rondanestien ca. 400 meter sørover før du 
tar sti ned til høyre gjennom bjørkeskogen. Etter drøye 
1 km krysser du Skvaldra på bru/klopp og fortsetter på  
god sti ned til hyttefeltet. Siste del går på sti i vestkanten 
av hyttefeltet ned til en stor parkeringsplass og videre  
ca. 700 meter på vei tilbake til parkeringen ved bommen. 

Sesongstart 20. juni og denne posten tas ned  
9. oktober pga villrein. 

•  Parkering ved Skvaldra hyttefelt (bomvei med avgift). 
•  Adkomst via bomveg fra Brumund sag (31 km), Bergundhaugen (25 km via Ljøsheim) eller 
	 fra Sjusjøen (22 km via Øvre Åstbru). Skiltet mot Skvaldra hyttefelt fra vegen langs Åsta.
•  Middels krevende tur på gode stier. 4,1 km til toppen. Hele rundturen er ca. 9 km. Ca. 2/3 av turen  
	 går over tregrensen. Enkelte myrlendte partier fra Golidalshytta og ned. Godt fottøy anbefales
•  Vis hensyn til villrein: Hold avstand til dyrene, unngå bråk, og hold deg på stien.

Foto: Tore Hermansson
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Sesongstart: 1. mai

Sesongstart: 1. mai

Premiene er sponset av:

Sjusjøen

Brumunddal

MOELV

Sjusjøen

Brumunddal

MOELV

Sjusjøen

Brumunddal

MOELV

Sjusjøen

Brumunddal

MOELV
www.tretopphytter.no

UT I SKOGEN
OPP I TRÆRNE

Post 1: Eiksberget på langs (kart i målestokk 1:40 000) 

Post 2: Kvarstad–Østbergrunden (kart i målestokk 1:40 000)

Post 3:  Dokken (kart i målestokk 1:40 000) 

Post 4: Brøttum kultursti (kart i målestokk 1:40 000) 

Post 5: Bjørgeberget (kart i målestokk 1:40 000)

Post 6: Arnestadberget (kart i målestokk 1:40 000)

Fra parkeringsplassen ved skolen går  
du ca. 100 meter tilbake langs Evenrud- 
vegen. Ta deretter inn på grusvei til 
venstre. Etter 600 meter fører veien  
(Biestien) fram til plakater og infor-
masjon om bier og honningproduksjon. 
Etter nye 600 meter tar du av fra veien til venstre, krysser en kort strekning over dyrket mark fram 
til en tydelig sti over beite og deretter inn i skogen. Etter 900 meter går stien over til en traktorvei. 
Traktorveien følges oppover fram til telemast og teknisk bygg. Fortsett videre på sti langs ryggen på 
Eiksberget. Posten ligger ved stikryss merket «Eikstoppen» etter ca. 2,9 km fra parkeringen. Fra  
posten fortsetter rundturen videre langs Eiksberget. Etter hvert åpner det seg utsikt mot Hamar/ 
Stange. Stien går fram til en tømmervei. Følg denne til venstre helt tilbake til parkeringen.

Følg merket sti nordvestover langs Mjøsa (de 
første 300 m langs Pilegrimsleden) og videre  
på sti til kommunens renseanlegg. Gå videre på  
vei mellom renseanlegget og E6 til brua over 
Moelva ved småbåthavna. Ta deretter merket  
sti på nord-/vestsiden av Moelva. Gå over brua  
ved kornsiloene på Strand og videre under  
fylkesvei 213 (Storgata).  

På nordøstsiden av undergangen tar du Ekredals- 
vegen mot nordøst, gjennom jernbaneundergang 
og videre 300 m innover Ekredalen. Ta sti til  
høyre svakt oppover, først sørover og deretter 
østover. Posten ligger langs stien. Det er merket 
til utsiktspunkt ca. 100 m nord for posten. Tilbake til parkeringen følger du sti ned til gårdsvei ved 
Dokken og deretter langs vei sørover gjennom jernbaneundergang. Videre 300 m nedover langs  
Røsslyngvegen. Her er det en del trafikk på dagtid. Vis hensyn. Etter passering under E6 tar du til høyre 
langs mindre vei, krysser fylkesvei 213/Storgata på fotgjengerfelt og fortsetter på god sti langs Mjøsa 
til Steinvik Camping (sommeråpen kafé og kiosk). Følg merking gjennom campingplassen og derfra på 
god sti til parkeringen.

Gå fra parkeringsplassen på gang- og sykkelveien oppover forbi avkjøringen til Brøttum kirke. Følg 
gang- og sykkelveien ca. 500 meter. Gå deretter inn til gården Mælum på venstre side. Følg skilting til 
10 Topper (og Pilegrimsleden) gjennom gårdstunet til starten på kulturstien. Vis hensyn, dette er en 
gård i full drift med maskiner og dyr.

Kulturstien passerer flere grinder der det er laget selvlukkende «sluser». Gå gjennom disse og ikke 
åpne grindene. Langs kulturstien er det mange informasjonstavler om natur, kulturminner, skogbruk 
og geologi. Her er det mye å se og lære. Etter ca. 1 km er det en gapahuk på venstre side av stien som 
kan benyttes til en rast. Posten finner du etter ca. 1 km til, ved en fin rasteplass med gapahuk og  
benker. Følg samme vei tilbake til parkeringen. Du kan møte melkekyr på beite på denne turen.  
Vis hensyn, og husk at hunder alltid skal være i bånd! 

Fra parkeringen går du nordover på vei/sti langs Mjøsa ca. 800 meter. Ta til venstre på sti/traktorveg. 
Kryss gjerdeklyv og fortsett gjennom skogen og langs jorder opp til Viksvegen  (ca. 1,2 km fra Mjøsa)
Det kan være sau på beite. Vis hensyn og lukk grinder!  

Fortsett ut på Viksvegen og gå ca. 300 meter ned til høyre. Når du passerer et grått hus, tar du stien 
til venstre inn i skogen. Etter ca. 500 meter kommer du til posten, som ligger ved et fint utsiktspunkt 
med rastebenk på høyre side av stien. 
 
Fortsett stien forbi et lite gårdsbruk på høyre side. Etter ca. 600 meter slutter skogsstien.  
Følg grenseveien mellom to jorder til du kommer ut bak låven på Kvarstad gård. Ta traktorvei til  
venstre og passer den selvbetjente gårdsbutikken/kaféen. Fortsett grusveien til venstre mellom 
jordene, deretter til høyre ut på Bureiservegen, og følg denne tilbake til parkeringen.

Fra Hempa skole tar du gang- og sykkelvei under Narudvegen.  
Ta sti opp til venstre etter undergangen og følg denne til nord-
enden av Tømmerlifeltet. Her går du vestover langs boligfeltet 
ca. 100 meter før du tar stien oppover mot nord. Etter 1 km 
kommer du til et jorde. Her tar du til høyre på sti mellom to 
jorder og deretter gårdsvei nordover. Etter ca. 300 meter tar du 
sti til høyre og følger denne 500 meter nordover til Holter. Her 
fortsetter stien til venstre, krysser vei ved Hestlykkja og går 
videre nordover. Etter hvert svinger stien mot venstre, opp på en 
åsrygg og fortsetter sørvestover mot toppen av Bjørgeberget.
Tilbake til parkeringen følger du stien ca. 1,2 km sørover til stien 
svinger mot nordøst og møter stien du gikk opp. Derfra følger du 
samme vei ca. 1,8 km tilbake til parkeringen.

Følg merking fra parkeringen opp til Gammelvegen og 
videre til næringsbygget «Topp-til-tå». Derfra går du  
på gangbru over fylkesveien og videre på gangvei opp  
til Tyrivegen. Følg Tyrivegen mot vest og fortsett over  
gangbru over elva Tyria.
På vestsiden av elva tar du til høyre på sti oppover langs 
elva. Hold til venstre i første stikryss, gå på vestsiden av  
ei hytte og videre nordover langs god sti/skiløype. Følg 
stien ca. 1 km til posten. Her er det rasteplass med benker 
og en liten kolle med utsikt mot Nord-Mesna.
Fortsett nordover langs sti/skiløype ca. 300 meter.  
Ta til venstre på en mindre sti og følg denne vestover 
ca. 300 meter til nytt stikryss. Der svinger stien sørover. 
Denne delen av turen har noen steinete og myrlendte  
partier. Skogen åpner seg etter hvert og stien krysser et 
par store hogstflater med fin utsikt over Nord-Mesna,  
passerer en nedlagt skytebane og fortsetter på god sti 
fram til boligfeltet. Ta Fjellnærvegen til venstre og følg den 
ca. 300 meter til barnehagen på venstre side, og deretter 
samme trasé som ved starten tilbake til parkeringen.

• 	Lett rundtur på 4,8 km (ca. 2,9 km til posten).
• 	Parkering ved nedlagte Helgøya skole i enden av Evenrudvegen (Evenrudvegen 168).

• 	Middels krevende rundtur på ca. 7,5 km.
• 	Parkering på P-plass ved Topcamp Mjøsa. Kjør til Topcamp Mjøsa ved Framnesbrua og 
	 parker på stor parkeringsplass for besøkende og badegjester ved småbåthavna.
• 	Turen går på sti, traktorvei og grusvei gjennom skog og kulturlandskap. 
	 Mange fine utsiktspunkter underveis.

Foto: Helge Stikbakke

•  Middels krevende tur på ca. 5 km langs gode stier og veier (2,9 km fra parkering til posten).
•  Parkering ved Sanna badeplass. Følg Kastbakkvegen ca. 500 m vestover fra søndre rundkjøring 
	 ved E6 i Moelv. Skiltet til parkering ved Sanna badeplass. Her er det også toalett.
•  Stedet der posten ligger har ikke noe eksakt navn. Vi kaller posten Dokken, som er en 
	 fellesbetegnelse for området.

•  Lett og barnevennlig tur på Brøttum kultursti. Ca. 2 km til posten.
•  Parkering ved Brøttum barne- og ungdomsskole.

•  Parkering ved Hempa skole, Børkesvevegen 59, Brumunddal.
•  Middels krevende rundtur på 7,3 km. Merket løype 4,2 km til toppen. 
	 Hvis du vil gå direkte til toppen, er distansen 3,1 km.
•  Turen går på gode stier, skogs- og traktorveier.

•  Middels krevende rundtur på ca. 5 km. Ca. 2 km til posten.
•  Merket til parkering fra fylkesvei 216 (Sjusjøvegen)/Gammelvegen.
	 Parkering ved nedlagte Mesnali skole (Gammelvegen 1).
•  Turen starter og avsluttes langs vei/gangvei. God sti/skiløype til posten.
	 Noe steinete sti etter posten. Godt fottøy anbefales.

Foto:  Helge Stikbakke

Foto: Helge Stikbakke

Foto: Helge Stikbakke

Sesongstart: 1. mai

Sesongstart: 20. mai

Sesongstart: 1. mai

Sesongstart: 1. mai

Sesongstart: 20. mai

Premier  
DELTAKERPREMIE til barn og unge t.o.m. 16 år som har tatt minimum 
fire poster, er et dagsbesøk i Ankerskogen svømmehall. Premiene kan hentes på kommunens  
innbyggerservice eller biblioteket i Brumunddal og Moelv fra onsdag 12. august og fram til jul 
2026. Levér turkortet med noterte koder eller vis fram registrerte klipp i appen for å hente ut  
billetten som må brukes før utgangen av juli 2027. Premiene blir ikke sendt i posten.

Kontaktinfo:
Ringsaker kommune, 
Brugata 2, 2380 Brumunddal  
Åsmarkvegen 3, 2390 Moelv 
Tlf. 62 33 50 00 (Servicesenteret)

For mer info – se: 
www.facebook.com/10topperiringsaker 
www.dnt.no/hht
www.ringsaker.kommune.no

10 topper i Ringsaker er støttet med premier/gavekort fra:
Post   Navn M.o.h

UTM-koordinater - sone 32V Geografiske grader 
	 Øst	  Nord	 Lengdegrad	 Breddegrad

	 608 133	 6 735 064	 10.983083796 	  60.736438574

	 600 442	 6 751 090	  10.850409833 	  60.882258385 

	 593 106	 6 755 173	  10.717304761 	  60.920689444 

	 582 197	 6 767 631	  10.521515947 	  61.034912245 

	 605 344	 6 755 164	  10.942881345 	  60.917542153 

	 591 368	 6 776 517	  10.695452884 	  61.112634848 

	 592 921	 6 780 625	  10.726266395 	  61.149134393 

	 591 532	 6 782 336	  10.701301924 	  61.164815031 

	 599 712	 6 779 640	  10.851835257 	  61.138628594 

	 602 941	 6 792 340	  10.918683975 	  61.251747292
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	 9	 Ljøsvatnet

	 10	 Tuva
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