Post 7: Soria Moria (Sjusjevatnet rundt) (kart i malestokk 1:50 000)

* Anbefalt parkering ved Laven Bar (P-avgift). Avgiftsfri parkering ved Remasmyra
kan vare et alternativ (se kart)

e Turen er pa 8,2 km. 2,4 km til posten

* Hele turen folger opparbeidet sti og bilvei og kan gjennomferes med sykkel,
rullestol og barnevogn. Flere badeplasser og
lekeplass i vestenden av Sjusjgvatnet

Beskrivelsen tar utgangspunkt i parkerings-
plassen ved Laven Bari krysset Sjusjevegen/
Alm satergutu. Folg Alm satergutu gstover forbi
Rustad hotell og deretter pa vei/turvei ned til
hgyre mot Sjusjgen.

Pa nedsiden av den tidligere Sjusjgstallen er det
en fin raste- og badeplass. Folg god turvei videre
gstover ca. 1,5 km. Like fgr brua over Fjellelva tar
du til hgyre pa god sti ned til ei lita koie kalt Soria
Moria, der posten er plassert. Her er det grill- og
bademuligheter. Det er ogsa gode bademuligheter

pa Atangen, ca. 100 meter lenger vest. Sesongstart: 20. juni =0 TiERioks|zeni
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Start pa parkeringsplassen ved Sjusjgen langrenn-
stadion. Ga gstover til enden av parkeringen, og
videre pa vei ca. 300 m. Folg deretter T-merket

sti 1,5 km til Fjellelva. Ved Fjellelva/Birkebeiner-
loypa fortsetter du pa delvis kloppet sti nordover
til enden av bilveien (Myrveien). Stien gar over
en 300 m lang esker (morenerygg). Fortsett
vestover pa bilveien gjennom hyttefeltet (900 m)
til Birkebeinerveien, ta til venstre (sgrover) 100 m
og deretter til hgyre gjennom hyttefeltet opp til
hgydebassenget pa Storasen. Ga videre 200 m pa
sti til venstre til toppen, hvor det er bord, benker
og storslagen utsikt.

Tilbake til parkeringen fglger du stien nord-
vestover 200 m ned til hovedstien fra hgydebassenget. Fortsett pa stien ned til bilveien gjennom
hyttefeltet, og videre til Sjusjeveien. Falg Sjusjeveien sgrover tilbake til utgangspunktet.

Det er ogsa mulig a kombinere tur 7 og 8. For eksempel kan du starte pa Sjusjeen langrennstadion,
ta sti/skiloype (merket A pa kartet) ned til Rustad Hotell, og derfra videre til post 7 - Soria Moria.
Fra stikrysset ved Fjellelva/Soria Moria falger du god sti nordover, parallelt med elva, opp til
Birkebeinerlgypa, og videre til post 8 — Storasen. God tur!

Post 9: Ljﬁsvatnet (kart i malestokk 1:50 000)

e Lett rundtur pa ca. 5 km (1,9 km til posten) i Ljgsheim hytteomrade

e Parkering pa plassen foran hytta til Nes Rgde Kors, vis-a-

pa Ljgsheim

vis Hygga Fjellkafé

¢ Adkomst via bomvei fra Brumund sag (22 km) eller fra Bergundhaugen (9 km)

Foto:' Helge Stikbakke,
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Fra parkeringen tar du farste hyttevei til venstre bak hytta merket «Nes Rade Kors». Falg skilting
langs hytteveien ca. 250 meter og ta inn pa sti til venstre. Stien er kloppet over lange myrpartier.

Etter ca. 600 meter dreier stien til hgyre foran ei hytte. Herfra er det ca. 1 km til et stikryss med ras-
tebenk. Ta stien til venstre (sgrover) ca. 200 meter til nytt stikryss der posten er plassert. Her er det

ogsa en rastebenk.

Fortsett stien rett fram (sgrover). Etter hvert naermer du deg Ljgsvatnet, og etter 800 meter gér stien
inn pa en hyttevei som gar rundt sgrenden av vannet. Her finnes flere fine rasteplasser. Tilbake til
parkeringen folger du hytteveien og hovedveien tilbake til Hygga, hvor det er mulig @ kispe mat og

drikke.

Klopping, blamerking og rastebenker er satt opp av Ljgsheim og Omegn velforening. Husk at kloppene

kan veere veldig glatte nar de er vate, sa vis forsiktighet.

Post 10: Tuva (kart i malestokk 1:75 000)

e Parkering ved Skvaldra hyttefelt (bomvei med avgift).

* Adkomst via bomveg fra Brumund sag (31 km), Bergundhaugen (25 km via Ljgsheim) eller
fra Sjusjgen (22 km via @vre Astbru). Skiltet mot Skvaldra hyttefelt fra vegen langs Asta.
 Middels krevende tur pa gode stier. 4,1 km til toppen. Hele rundturen er ca. 9 km. Ca. 2/3 av turen
gar over tregrensen. Enkelte myrlendte partier fra Golidalshytta og ned. Godt fottay anbefales
¢ Vis hensyn til villrein: Hold avstand til dyrene, unnga brak, og hold deg pa stien.

Fra parkeringen folger du tydelig merket sti gstover fra
bommen mot hgydedraget. Flott urskogsterreng med jevn
stigning fer du kommer opp gjennom bjarkebeltet og til
snaufjellet. Du har da gatt nesten 200 hgydemeter.

I stikrysset svinger du nordover og deretter gstover i
moderat stigning rundt toppen Tuven. Turen krysser
Rondanestien og gar ferst slakt utover og deretter i
moderat stigning ca. 1,9 km opp til toppen. Du er na pa
det hgyeste punktet i Ringsaker kommune, 1090 moh.
Turen fortsetter mot vest-nordvest ca. 1,1 km ned til
Rondanestien. Ta til venstre og fglg denne ca. 800 meter
ned til Golidalshytta. Her er det fint a ta en siste pause
isolveggen elleri le for vinden, avhengig av vaer-
forholdene.

Fortsett langs Rondanestien ca. 400 meter sgrover fgr du
tar sti ned til hgyre gjennom bjgrkeskogen. Etter draye
1 km krysser du Skvaldra pa bru/klopp og fortsetter pa
god sti ned til hyttefeltet. Siste del gar pa sti i vestkanten
av hyttefeltet ned til en stor parkeringsplass og videre
ca. 700 meter pd vei tilbake til parkeringen ved bommen.

Sesongstart 20. juni og denne posten tas ned
9. oktober pga villrein.

Sesongstart: 20.juni
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10 topperi Ringsake

— Ti topp turer!

10 topperi Ringsaker er et turtilbud til alle med
turposter bade til topper og andre perleri
kommunen. Et friskt aktivitetstilbud som

bidrar til bedre fysisk form, god helse

og naturopplevelser.

Alle turpostene ligger som
turforslag i appen UT.no og
det er der du kvitterer digitalt.

Arranggrer:

Ringsaker
kommune

» TurposteripalHedmarnkeni2026

10 Topper - Turkort 2026
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. ° /
nedenfor og bruk stifteklemme eller noter koden. Husk a ta med egen blyant eller <
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Post 1: Eiksberget pa langs (karti matestokk 1:40 000) Post 3: Dokken (kartimatestokk 1:40 000) Post 5: Bjgrgeberget (kartimatestokk 1:40 000)

e Lett rundtur pa 4,8 km (ca. 2,9 km til posten). * Middels krevende tur pa ca. 5 km langs gode stier og veier (2,9 km fra parkering til posten). e Parkering ved Hempa skole, Barkesvevegen 59, Brumunddal.
* Parkering ved nedlagte Helggya skole i enden av Evenrudvegen (Evenrudvegen 168). * Parkering ved Sanna badeplass. Folg Kastbakkvegen ca. 500 m vestover fra sgndre rundkjering » Middels krevende rundtur pa 7,3 km. Merket laype 4,2 km til toppen.
ved E6 i Moelv. Skiltet til parkering ved Sanna badeplass. Her er det 0gsa toalett. Hvis du vil ga direkte til toppen, er distansen 3,1 km.
-F"%eihgnes‘y\géﬁ\ rud ] Sesongstart: 1. mai o Stedet der posten ligger har ikke noe eksakt navn. Vi kaller posten Dokken, som er en e Turen gar pa gode stier, skogs- og traktorveier.
Moelv/ §da —pllln 7 T fellesbetegnelse for omréadet.
w i Fra Hempa skole tar du gang- og sykkelvei under Narudvegen. Sesongstart: 20. mai
& Folg merket sti nordvestover langs Mjgsa (de Ta sti opp til venstre etter undergangen og folg denne til nord- . (%)

enden av Tommerlifeltet. Her gar du vestover langs boligfeltet
ca. 100 meter for du tar stien oppover mot nord. Etter 1 km
kommer du til et jorde. Her tar du til hgyre pa sti mellom to
jorder og deretter gardsvei nordover. Etter ca. 300 meter tar du
sti til hgyre og felger denne 500 meter nordover til Holter. Her
fortsetter stien til venstre, krysser vei ved Hestlykkja og gar
videre nordover. Etter hvert svinger stien mot venstre, opp pa en
asrygg og fortsetter sprvestover mot toppen av Bjgrgeberget.
Tilbake til parkeringen folger du stien ca. 1,2 km sgrover til stien
svinger mot nordgst og meter stien du gikk opp. Derfra fglger du
samme vei ca. 1,8 km tilbake til parkeringen.

forste 300 m langs Pilegrimsleden) og videre
pa sti til kommunens renseanlegg. Ga videre pa
vei mellom renseanlegget og E6 til brua over
Moelva ved smabathavna. Ta deretter merket
sti pa nord-/vestsiden av Moelva. Ga over brua
ved kornsiloene pa Strand og videre under
fylkesvei 213 (Storgata).
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Fra parkeringsplassen ved skolen gar
du ca. 100 meter tilbake langs Evenrud-
vegen. Ta deretterinn pa grusvei til
venstre. Etter 600 meter fgrer veien
(Biestien) fram til plakater og infor-

Pa nordgstsiden av undergangen tar du Ekredals-
vegen mot nordgst, gjennom jernbaneundergang
og videre 300 m innover Ekredalen. Ta sti til
hgyre svakt oppover, forst sgrover og deretter

masjon om bier og honningproduksjon. “iReste, ‘ pstover. Posten ligger langs stien. Det er merket

Etter nye 600 meter tar du av fra veien til venstre, krysser en kort strekning over dyrket mark fram til utsiktspunkt ca. 100 m nord for posten. Tilbake til parkeringen fglger du sti ned til gardsvei ved

til en tydelig sti over beite og deretter inn i skogen. Etter 900 meter gar stien over til en traktorvei. Dokken og deretter langs vei sgrover gjennom jernbaneundergang. Videre 300 m nedover langs
Traktorveien folges oppover fram til telemast og teknisk bygg. Fortsett videre pa sti langs ryggen pa Resslyngvegen. Her er det en del trafikk pa dagtid. Vis hensyn. Etter passering under E6 tar du til hgyre
Eiksberget. Posten ligger ved stikryss merket «Eikstoppen» etter ca. 2,9 km fra parkeringen. Fra langs mindre vei, krysser fylkesvei 213/Storgata pa fotgjengerfelt og fortsetter pa god sti langs Mjgsa
posten fortsetter rundturen videre langs Eiksberget. Etter hvert apner det seg utsikt mot Hamar/ til Steinvik Camping (sommerapen kafé og kiosk). Falg merking gjennom campingplassen og derfra pa
Stange. Stien gar fram til en temmervei. Folg denne til venstre helt tilbake til parkeringen. god sti til parkeringen.

Post 2: Kvarstad—ﬂstbergl‘unden (kart i malestokk 1:40 000) Post 4: Brottum kultursti (kart i malestokk 1:40 000) Post 6: Arnestadberget (kart i malestokk 1:40 000)

* Middels krevende rundtur pa ca. 7,5 km. e Lett og barnevennlig tur pa Brgttum kultursti. Ca. 2 km til posten.  Middels krevende rundtur pa ca. 5 km. Ca. 2 km til posten.
* Parkering pa P-plass ved Topcamp Mjgsa. Kjgr til Topcamp Mjgsa ved Framnesbrua og e Parkering ved Brgttum barne- og ungdomsskole. o Merket til parkering fra fylkesvei 216 (Sjusjevegen)/Gammelvegen.
parker pa stor parkeringsplass for besgkende og badegjester ved smabathavna. Parkering ved nedlagte Mesnali skole (Gammelvegen 1).
* Turen gar pa sti, traktorvei og grusvei gjennom skog og kulturlandskap. : A /mf: A\_V-Tj ) 5f5°"9§’fart‘ 1. mai » Turen starter og avsluttes langs vei/gangvei. God sti/skilaype til posten.
Mange fine utsiktspunkter underveis. re 4;% teF4s ) oJ | 1\5/5; - Noe steinete sti etter posten. Godt fottgy anbefales.
LA Brattum— 3 55 () Solb
: L L AC e \{ ¢ olberg ) . . .
Fra parkeringen gar du nordover pa vei/sti langs Mjgsa ca. 800 meter. Ta til venstre pa sti/traktorveg. kultursti \\Q\ \ %“t:\j\/ﬁ/ Fplg me'rkmg }c"a parkeringen opp tlloGammelvegoen 2d
Kryss gjerdeklyv og fortsett gjennom skogen og langs jorder opp til Viksvegen (ca. 1,2 km fra Mjgsa) X B/ o — v1ndere til naarmgsbygget.«Topp—t}l—ta». E)erfra g2y du
Det kan vaere sau pa beite. Vis hensyn og lukk grinder! ~Los N2 pa gal?gbru over fylke§ve1en og videre pa gangvei opp
5 » til Tyrivegen. Fglg Tyrivegen mot vest og fortsett over
Fortsett ut pa Viksvegen og ga ca. 300 meter ned til hgyre. Nar du passerer et gratt hus, tar du stien =N gangbru over elva Tyria.
til venstre inn i skogen. Etter ca. 500 meter kommer du til posten, som ligger ved et fint utsiktspunkt DSJ”S“Z.’E.” P3 vestsiden av elva tar du til hgyre pa sti oppover langs
med rastebenk pa hgyre side av stien. i Mo T (1 elva. Hold til venstre i fgrste stikryss, ga pa vestsiden av
) o . ) ) - . - i ei hytte og videre nordover langs god sti/skilgype. Folg
Fortsett stien forb1 et lite ga’rdsbruk‘ pé hgyre side. Etter ca. 600°meter slutt:ar skogsstien. , ' ' S ' . stien ca. 1 km til posten. Her er det rasteplass med benker
Folg grenseveien mellom to_prder t1lﬂdu kommer ut ba!< laven pa Kvarstad gard: Ta traktorvei til Gafra parkermgsplassen pa gang- og sykkelve1er1 oppover forbi avkjeringen til qu.)ttum k1rke.‘ F?lg ‘ og en liten kolle med utsikt mot Nord-Mesna.
venstre og passer den selvbetjente gardsbutikken/kaféen. Fortsett grusveien til venstre mellom gang- og sykkelveien ca. 500 meter. Ga deretter inn til garden Malum pa venstre side. Fglg skilting til Fortsett nordover langs sti/skilaype ca. 300 meter.
jordene, deretter til hgyre ut pa Bureiservegen, og fglg denne tilbake til parkeringen. 1(3 ToPper (qg P1legr1msle.den) gjennom gardstunet til starten pa kulturstien. Vis hensyn, dette er en Ta til venstre pa en mindre sti og folg denne vestover
gard i full drift med maskiner og dyr. ca. 300 meter til nytt stikryss. Der svinger stien sgrover.
v Tade - oY g ;
g\é?tzztr’a(j g M\— \ Bot Ak pVika)w‘ Kulturstien passerer flere grinder der det er laget selvlukkende «sluser». Ga gjennom disse og ikke Denr.1e deen av tnuren har noen steinete og‘myrlendte
ISIDErg- AT —¢ et o ) Hen p gk ge : B E i 9 partier. Skogen apner seg etter hvert og stien krysser et
r&unden\SkcigI!_l = enden S apne grindene. Langs kulturstien er det mange informasjonstavler om natur, kulturminner, skogbruk par store hogstflater med fin utsikt over Nord-Mesna, X
é 0,8"\ &L AEIIES 4/ Ti og geologi. Her er det mye & se og lare. Etter ca. 1 km er det en gapahuk pé venstre side av stien som passerer en nedlagt skytebane og fortsetter pa god sti Nord- o\
P ‘,‘ Eecal kan benyttes til en rast. Posten finner du etter ca. 1 km til, ved en fin raftep.lass [ned gapahuk og fram til boligfeltet. Ta Fiellnzervegen til venstre og falg den | Mesna
opcanip A b.enker. Fglg samme vei tilbake tllparkermgen: DE,I kan mgte melkekyr pa beite pa denne turen. ca. 300 meter til barnehagen pa venstre side, og deretter [;:lm%enlnvr/ne
Vis hensyn, og husk at hunder alltid skal veere i band! samme trasé som ved starten tilbake til parkeringen. —
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