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10 turer i Stange

Hver post består av en rød plastbøtte med en kode med en stifteklemme og 
en kode på. Du velger selv om du vil klippe i klippekortet eller notere koden 
– eller bruke UT-appen og kvittere digitalt. På alle steder og hytter i appen 
vil det være en knapp som heter «SjekkUT». Trykk på denne for å registrere 
besøket ditt. OBS, du må være nærmere enn 75 meter for å kunne registrere 
et besøk. Vi oppfordrer barn/unge til og med 16 år å bruke papirbrosjyra så 
vi er sikre på å få vite alder. 

#

Navn:  _________________________________________________________________________     Fødselsår:  __________________  

Adresse:  ___________________________________________________________________________________________________________

Tlf. ___________________________________________   E-post:  __________________________________________________________

Kortet sendes: Stange kommune
 Postboks 214, 2336 STANGE 
 eller leveres informasjonssenteret i rådhuset innen 20. oktober.
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Postene 1-7 står ute f.o.m. 1. mai t.o.m. 12. oktober. Post 8-10 har oppstart 20. mai og står ute til 12. okt.

Post 7 – Bakstadsmia fra Linderudsjøen
Sesong fra 1. mai – 12. oktober
Lengde: 5 km rundtur
Parkering: Kjør E6 og ta av til Tangen på Fv 222 og så til 
venstre inn på Fossvegen. Alternativt kan man kjøre via 
Vallset/Gata og sørover på Fossvegen. Parkering på stor 
tømmerplass ved Linderudsjøen.
 
Følg blåmerket sti østover mot Bakstad.  
I stikryss etter 600 m følges stien videre rett fram.
I neste stikryss, etter 
ca.1,5 km, ta av til 
høyre. Følg stien nedover 
i ca. 0,8 km. Der er smia 
med posten. Gå videre ut 
på grusvegen, ta til 
høyre og følg vegen forbi 
jorde, ca. 1,2 km. Sving 
inn sti til høyre ved skilt. 
Følg stien ca. 1 km.  
Man kommer da tilbake 
på stien man gikk fra 
start. Ta nå til venstre, 
og etter ca. 0,5 km.  
er dere tilbake ved 
 Linderudsjøen. Runden 
kan selvsagt gås  
begge veier. 

Post 9 – Kvernhusfossen i Gaukåa 

Sesong fra 20. mai – 12. oktober 
Lengde: ca 4,8 km tur/retur
Adkomst: Fv 24 (Odalsvegen) til 
Rasen nordre, sving til høyre og følg 
bilvegen forbi Rasen til en åpen bom 
hvor man parkerer. Det er skiltet fra 
fv. 24 til parkering.

Stien går mot Grønvika hvor det er 
satt rastebord. Fin utsikt over 
Rasensjøen. Følg stien videre til 
Gaukoskoia og mot Kvernhusfossen 
hvor posten henger ved rastebord. 
Stien er godt merket og er en del av 
den Historiske vandreruta. 

Post 10 – Gruveberget
Sesong fra 20. mai – 12. oktober 
Lengde: 6,2 km (alternativ 1) tur/retur eller 3 km (alternativ 2)
Adkomst: Kjør E6 og ta av ved avkjøring 62 til Veensvangen. Følg skilting til  
Gammelsaga (bomavgift) hvor det er merket parkering. 
Alternativ 1: Følg Rondanestien opp fra Gammelsaga til Nøttestad vangen og videre  
opp til Gruveberget (avstikker fra Rondanestien). Gå samme vei tilbake.
Alternativ 2: Kjør bil videre fra Gammelsaga for en kortere tur.
Kjør mot Lalumsvangen seter museum, men kjør rett frem mot Rasen ved neste kryss.  
Ta så neste vei til høyre, og når veien igjen deler seg, ta av mot venstre.  
Parkering ved rundkjøring ved Kongerud. Gå fra Kongerud, og opp mot Gruveberget.

Post 8 – Målåvasskoia
Sesong fra 20. mai – 12. oktober 
Lengde: ca 4,6 km tur/retur
Adkomst: For å komme til Slepfossen tar du av Fv 24 (Odalsvegen) ved Støsaga og følger 
Harasjøvegen på østsiden av Harasjøen. NB Bombetaling Romedal almenning via VIPPS eller 
sms oppslått tavle etter Støsaga. Sør for Kumyrholen ta slakt til venstre mot Storhaugen  
og fortsett videre rett fram til Kvitbergkrysset der du svinger til høyre mot Helvete  
og parkerer ved Slepfossen.

Følg Historisk vandrerute/Rondanestien 
fram til Målåvassdammen og gå oppå 
den flotte damkanten og bort til 
Målåvasskoia der posten er. Målå-
vasskoia står åpen og er Romedal 
Almennings eneste intakte tårnkoie 
oppført i rundtømmer gran. Stien er 2,3 
km en veg. Fint å raste underveis ved 
Busvolsætervadkoia. Stien er en 
opplevelse med mange kulturminner 
etter tømmerfløting. Den flotte 
stendammen Målåvassdammen ble 
restaurert av sherpaer fra Nepal i 2023.

Kontaktpersoner:
Marianne Stallvik Kråkmo tlf. 454 52 450 marianne.stallvik.krakmo@stange.kommune.no
Trine Lauritzen tlf. 934 03 500 lauritzen735@gmail.com
Se også nettsidene: stange.kommune.no og dnt.no/hht

Arrangører:

Alle turpostene ligger 
som turforslag i appen 
UT.no og det er der du 

kvitterer digitalt.

HUSK!
Velvillige grunneiere gir 

mulighet for nærturer, og vi ber 

ALLE respektere angitt parkering. 

VIS HENSYN til dyr på beite, lukk 

grinder og følg angitt turbeskrivelse. 

Ta med egen søppel hjem. 

Bruk gjerne sykkel i stedet for 

bil til startpunktet. 

GOD TUR!
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10 turer i Stange er et turtilbud til alle som 
vil komme i bedre form, få en bedre helse og få  
gode naturopplevelser. Vi håper du tar med familie  
og venner til disse turmålene som vil bidra til at du  
blir bedre kjent i kommunen. Dette er et samarbeid  
mellom Stange kommune og Hamar og Hedemarken  
Turistforening, Stange krets.

Sesongstart 1. mai
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Post 1 – Månetoppen i Saxlundhagan
Sesong fra 1. mai – 12. oktober
Lengde: ca 3,7 km tur/retur
Adkomst: Parker på Fokhol gård, bruk parkeringsplassen ved gårdsbutikken. 

Turen starter bak låven, gå rett nordover til enden på grusveien, ca 700 m., ta til venstre,  
følg traktorvegen langs åkerkanten og ta til høyre inn i skogen. Følg blåmerket sti, stien  
deler seg noen steder, følg da «10 turer i Stange»-skilt. Etter ca. 1 km i skogen, er Måne-
toppen opp til høyre. Der er posten. Turen går tilbake samme vei. Et alternativ er å følge 
blåmerket sti ut av skogen. Gå langs åkerkant til grusveien, ta til venstre og følg vegen  
til den går over til traktorveg og følg denne opp til Fokhol gård. 

Post 2 – Gapahuk i Busvolskogen
Sesong fra 1. mai – 12. oktober 
Lengde: 1,6 km (alternativ 1) eller 5,6 km (alternativ 2) tur/retur
Adkomst: To parkeringsalternativer: Solvin skole eller Kiwi Romedal.

Alternativ 1: Start fra Solvin skole (barnevennlig tur). Følg blåmerking langs friidretts-bana, 
kryss etter hvert gang- og sykkelsti og følg merking til gapahuken, her er posten. 

Alternativ 2: Start fra Kiwi Romedal. Følg gangsti bort til Romedal ungdomsskole, ta til  
høyre og følg blå merker langs kanten av skolegården og så 0,5 km fram til gapahuk Romedal 
ungdomskole. Gå så videre og følg blåmerking videre i ca.1 km. Ta til høyre mot Busvold 
 gapahuk og gå ca. 1 km, ta til venstre, ca.100 m til gapahuken der posten er. Gå samme  
vei tilbake eller følg gangsti langs Solvinvegen tilbake til Romedal sentrum (det blir  
en fin runde).

Post 3 – Ihleberget
Sesong fra 1. mai – 12. oktober 
Lengde: ca 2 km rundtur
Adkomst: Fra Stange sentrum kjører 
du Kirkevegen i retning Stange kirke, 
men ta av til venstre på Såstadvegen 
mot Store Ree. Følg Såstadvegen i 
3,7 km til du kommer til merket 
parkeringsplass. 

Fra parkeringsplassen velger du stien 
mot høyre og følger merkinga fram 
til bygdeborgen på Ihleberget der 
posten er. Like etter posten finner 
du en rastebenk. Fortsett videre på 
stien sørøstover fra Ihleberget. Etter 
et lite stykke svinger stien brått til 
venstre, og du går nordover gjennom 
dype skoger og åpne hogstflater. 

Post 4 – Blæsarud fra Balberg
Sesong fra 1. mai – 12. oktober 
Lengde: ca 2,8 km tur/retur
Adkomst: Fra Stange sentrum 
kjører du Kirkevegen i retning 
Stange kirke, men ta av til venstre 
på Såstadvegen mot Store Ree. 
Kjør over Store Ree før du tar til 
høyre og parkerer på den første 
parkeringsplassen ved Balberg. 

Turen starter ved blåmerket sti 
østover inn i skogen, deretter 
sørover langsmed åker i ca. 200 m 
før du igjen svinger østover. Du 
krysser en skogsbilveg rundt 700 
m fra startpunktet. Her er det 
skiltet videre til Blæsarud. På 
vegen videre passerer du hus-
mannsplassen Store-Reesveen. 
Følg blåmerket sti videre til 
husmannsplassen Blæsarud der 
turposten er. Begge husmanns-
plassene mangler nå hus, og bare 
rester av grunnmurene står igjen. 
Turen går tilbake samme vei og er 
ca. 1,4 km hver vei.

Post 5 – Sotberget ved Hammerstadmarka
Sesong fra 1. mai – 12. oktober 
Lengde: ca 3,2 km tur/retur
Adkomst: Fra Stange kirke kjører du Sørumvegen 
sørvestover i 2,5 km. Ved Sørumskrysset følger du 
vegen rett fram (Grevskapet) sørover mot Gjøvika  
i ytterligere 1,5 km før du kommer til merket 
parkeringsplass. Der går vegen inn til Hammer-
stadmarka hyttefelt. 

Gå vegen gjennom hyttefeltet og følg blåmerking 
ned til en husmannsplass der du svinger brått til 
venstre. Følg merka sti 
sør for beiteområdet ut 
på Sotenodden. På 
Sotenodden finner du 
rester etter et huldre-
bryllup (se infoskilt) 
og flere gravhauger fra 
før vår tid. Fortsett 
langs stien opp mot 
det høyeste punktet på 
Sotberget. Der er 
posten. Her er det 
nylig hogd, så utsikten 
utover Mjøsa er god. 
Det er mange fine 
rasteplasser langs 
vannet. Gå samme vei 
tilbake til bilen. Turen 
er på 1,6 km hver vei.

Post 6 – Stenbua i Vallset
Sesong fra 1. mai – 12. oktober 
Lengde: ca 4,5 km
Adkomst: Kjør fylkesvei 24 gjennom Gata i Vallset. Midtveis i Amundrudbakka svinger du  
inn til Kvennstugua og parkerer ved det som heter Katthølet som er den store plassen  
du kommer til rett etter du har tatt av fylkesveien.

Start turen ved informasjonstavla og følg skiltene 
til Kvennstugua. Det er lett skogsterreng. Følg sti 
i 700 m til stikrysset Sætersberget, gå rett over 
krysset og følg skilt i 600 m til Kvennstugua. Noe 
bratt ned til elva og steinete og kupert fram til 
Kvennstugua.
Gå gjennom bygdetunet og opp til Landhandelen 
og følg skilt til Rørgata, 100 m. Følg stien til 
høyre (vestover) og følg skilt til Engelberg, der 
følger du sti til venstre i krysset og følg stien opp 
til Stenbua. Du passerer flere informasjonstavler 
underveis. Fortsett rundturen ved å følge skilting 
videre, eller gå tilbake samme vei.

Deltakerpremie til barn og unge t.o.m. 16 år som har  
tatt minimum fire poster, er et dagsbesøk i Ankerskogen 
 svømmehall. Premien kan hentes på informasjonssenteret  
i Stange f.o.m. onsdag 13. august og fram til jul 2025 
og brukes innen utgangen av juli 2026.

Premiene er sponset av:

UTTREKKSPREMIER:
5 x Stangekortet, verdi kr. 500,-
5 x skjærefjøler med teksten «10 turer i Stange»
1 x årskort i Stange og Romedal Almenning
Når sesongen er slutt trekker vi premiene blant alle deltakere.  
Disse hentes på Stange rådhus.
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