
1.
Kroktjernet 
– Stavsjø

2.
Bangsberget 
– Brumunddal

3.
Høgberget 
– Moelv

4.
Finsandvika 
– Brøttum

5.
Manenghøgda 

– Lismarka 6.
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TURKORT 2025
På hver av de 10 toppene/stedene finner du en post med kode. Bruk turkortet 
nedenfor og noter koden. Husk egen blyant/penn. Du kan også velge å registrere 
digitalt i UT-appen. Du må være 75 m eller nærmere posten for å kunne kvittere  
i appen. Alle som sender inn turkortet innen 26. oktober eller har brukt app- 
registrering, er med i trekning av flotte gavekort fra f.eks. tretopphyttene, 
klatrepark, sports butikker eller dagskort i skisenter. Alle postene er ute til og med 
12. oktober. Premieutdeling 20. november (naturkveld på biblioteket m/Arne Nævra, 
samarbeidsprosjekt). Åpent for alle og vinnere blir kontaktet i forkant av utdelingen
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Kortet sendes: Ringsaker kommune
 Kultur v/folkehelse
 Postboks 270, 2381 Brumunddal (innen 26. oktober)

Navn:  ______________________________________________________________________________________________________________________

Adresse:  __________________________________________________________________________________________________________________

Postnr.:  ___________________________ Poststed:  ___________________________________________________________________

Tlf. _____________________________________________________________  Født år:  ______________________________________________  

E-post:  ____________________________________________________________________________________________________________________

Post 1– 4 har sesong 1. mai – 12. oktober 
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8: Høgbrenna – Brumund (kart i målestokk 1:50 000)
• Parkering på skianlegget Veldre sag, 

på sørsiden av hovedveg ved rød, 
stor garasje (ikke parker helt inntil 
garasjen). 

• Middels krevende tur på veg/
traktorveg og sti. 

• 3,7 km til posten. Rundtur på ca.  
8,9 km.

Fra parkering går du østover på 
Veldre sagvegen, ca. 150 m, ta opp til 
venstre og inn på «krøttersti». Fortsett 
over åpen plass til du treffer skitrase 
(lysløypa). Ta der til høyre, gå ca. 100 
m og så til høyre og inn på skogsveg. 
Følg denne 800 m og videre på sti til 
du møter skogsbilveg (Danserås vegen). 
Ta denne til høyre, og etter 100 m ta 
skogsbilveg til venstre. Følg denne ca. 2 km nordover. Langs vegen passerer du Finnstuen på  
høyre side, rød flott stue. Der vegen slutter tar du til venstre på veg vestover til hytte. 
Følg merking inn på sti og ca. 200 m fram til posten på et høydedrag med flott utsikt sørover. 
Deretter fortsetter du på stien utover høydedraget og kommer inn på skitrase som du følger utover 
til skogsbilveg. Følg denne sørover og rett fram i første kryss. Etter ca. 1 km tar du inn til høyre på 
skogsveg og følger denne ca. 1 km. Ta så opp til venstre og følg sti/skiløypetrase ca. 800 m til du 
kommer til skogsbilveg. Her tar du til venstre og tilbake til parkeringen.

9: Bonkerud - Åstdalen (kart i målestokk 1:50 000)

• Parkering ved Skolla storhytte/leirsted ved Øvre Åstbru i Åstdalen. Adkomst via Birkebeinervegen 
(bomveg) 15 km fra Sjusjøen eller fra Brumund sag (bomveg) 33 km gjennom Åstdalen.  
Gode parkeringsmuligheter rundt leirstedet.

• Ca. 4,2 km til posten. Turen tar omtrent 2 timer. Muligheter for rundtur hvis den kombineres 
med post 10 – Kotua, totalt 10,5 km

• Stier av varierende kvalitet. En del myr, godt fottøy anbefales. Traseen Geitbu-Bonkerud går  
i skog og er å anbefale i dårlig vær. 

Følg blåmerket sti opp langs elva Skolla til Geitbu seter. Ved de øverste hyttene på setervangen 
deler stien seg. Turen til Bonkerud tar til høyre og følger gammel seterveg (sti) til Bonkerudsetra 
der setervangen krysses mellom gammelt seterhus og uthus. Følg blåmerket sti opp til Bonke-
rudtjernet. Ta til høyre opp til posten som ligger på en høyde. 

Retur «over fjellet»: Gå ned igjen 
til stikryss før tjernet, ta til høyre. 
Etter ca. 10 meter, gå til venstre 
ved skiltet merket Kotua. Følg 
stien ca. 0,6 km til skiltet der stien 
til Geitbu tar av til venstre. 
Retur «gjennom skogen»: Fortsett 
fra posten sørover på åsen ned til 
et gammelt tråkk tilbake til 
Bonkerudsetra og videre tilbake til 
parkering via Geitbu.

Turen kan forlenges/gjøres til en 
rundtur hvis den kombineres med 
post 10-Kotua. Gå ned igjen til 
stikryss før tjernet, ta til høyre. 
Etter ca. 10 meter, gå til venstre 
ved skiltet merket Kotua. Følg 
stien 1,8 km til posten på Kotua. 
På tilbaketuren holder en til høyre 
etter 1,2 km og følger stien 1,6 km 
til Geitbu og videre til parkering.

10: Kotua – Åstdalen (kart i målestokk 1:50 000)
• Parkering ved Skolla storhytte/leirsted ved Øvre Åstbru i Åstdalen. Ankomst via Birkebeiner vegen 

(bomveg) 15 km fra Sjusjøen eller fra Brumund sag (bomveg) 33 km gjennom Åstdalen. Gode 
parkeringsmuligheter rundt storhytta/leirstedet.

• 4,1 km til posten. Turen tar omtrent 2 timer. Muligheter for rundtur hvis den kombineres  
med post 9 – Bonkerud, totalt 10,5 km.

• Stier av varierende kvalitet. En del myr, godt fottøy anbefales.

Følg blåmerket sti opp langs elva Skolla til Geitbu seter. Ved de øverste hyttene på setervangen 
deler stien seg. Turen til Kotua fortsetter rett fram og følger blåmerket sti oppover i østlig retning. 
Etter 1,6 km møter du stien fra Bonkerudtjernet. Følg denne stien 1,2 km nordover til posten. 
Retur samme veg. Turen kan forlenges/kombineres med post 9-Bonkerud, ved at en følger stien 
tilbake helt ned til Bonkerudtjernet og følger rutebeskrivelsen til post 9 videre.

Arrangører:

Post 5 – 7 har sesong 20. mai – 12. oktober

HUSK!
Velvillige grunneiere gir 

mulighet for nærturer, og vi ber 

ALLE respektere angitt parkering. 

VIS HENSYN til dyr på beite, lukk 

grinder og følg angitt turbeskrivelse. 

Ta med egen søppel hjem. 

Bruk gjerne sykkel i stedet for 

bil til startpunktet. 

GOD TUR!

7: Brattberget - Nybygda (kart i målestokk 1:50 000)
• Parkeringsplassen ved Vollkoia 

(bomveg). Kjør Nordåsvegen fra 
Brumunddal til Nybygda og til høyre  
inn på Kvemyrvegen. Etter ca. 1 km tar 
bomvegen til Vollkoia av til venstre.

• 5,4 km til posten og tur/retur 10,8 km.
• Turen følger skiløypetrase, skogstier og 

klopping over myrpartier. Likevel kan det 
være bløte strekninger som krever godt 
fottøy. 

Fra parkering følg skiløypa mot Blåmyrkoia 
ca. 500 meter og ta av på sti til høyre. 
Følg denne blåmerkede stien og 10 
topper-skilt. Stien er delvis kloppet, men 
kan være bløt i enkelte partier. Etter ca.  
3 km kommer stien inn på skiløypetraseen 
litt nedenfor Blåmyra. Stien følger skiløypa 
og klopping litt inn på Blåmyra, før den 
dreier inn på fastmark på vestsida av myra. 
Herfra følges skogsti fram til Blåmyrkoia 
etter ca. 4,7 km. Koia er åpen for 
rastestopp. Følg stien forbi Blåmyrkoia ca. 
600 meter fram til posten på Brattberget, 
665 moh. Her er det sikteskive og oversikt 
over utsiktspunkter i mange mils omkrets.

Følg samme sti tilbake til parkering. 
Dersom noen ønsker alternativ rute (ikke 
merket), er det mulig å gå vegtrase fra 
Blåmyrkoia ned til Purkedalsvegen og følge 
denne vegen tilbake til Vollkoia/parkering.

Deltakerpremie til barn og unge t.o.m. 16 år som har tatt 
minimum fire poster, er et dagsbesøk i Ankerskogen svømmehall. 
Premiene kan hentes på kommunens innbyggerservice eller 
biblioteket i Brumunddal og Moelv fra onsdag 13. august og fram 
til jul 2025. Levér turkortet med noterte koder eller vis fram 
registrerte klipp i appen for å hente ut billetten som må brukes 
før utgangen av juli 2026. Premiene blir ikke sendt i posten.

Premiene er sponset av:

10 topper  
i Ringsaker
– Ti topp turer!
10 topper i Ringsaker er et turtilbud til  
alle med turposter både til topper  
og andre perler i kommunen!  
Et friskt aktivitetstilbud som  
bidrar til bedre fysisk form,  
god helse og naturopplevelser.

Alle turpostene ligger 
som turforslag i appen 

UT.no og det er der du 
kvitterer digitalt.

10 topper i Ringsaker er støttet med premier/gavekort fra:

www.tretopphytter.no
UT I SKOGEN

OPP I TRÆRNE

Sjusjøen

Brumunddal

MOELV

Sesongstart 20. mai

Sesongstart 10. juni

Sesongstart 10. juni
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1: Kroktjernet – Stavsjø (kart i målestokk 1:40 000) 
• Kjør 1,6 km fra Stavsjø mot Dæhli/Mengshoel. Ta Tingvegen til venstre og kjør  

ca. 1,5 km til  parkeringsplass. 
• Lett tur ca. 5 km, 40 minutter (2,8 km) til post ved Kroktjernet. 
• Lett terreng. Turen går på stier og skogsveger. Stort sett tørt og fint underlag. 

Gå ut på sti mot øst nedenfor 
parkeringsplass, gjennom skog et kort 
stykke, deretter langs kant av dyrket 
mark. Etter omtrent 300 meter ta sti 
til venstre inn i skogen. Følg denne 
stien som går over på tømmerveg. 
Etter ca. 500 meter kommer du til en 
åpen plass. Gå rett over denne og følg 
tømmervegen (etter hvert grusveg) 
700 m mot sørøst. Ta av tømmerveg til 
venstre og følg denne 200 m nordover. 
Fortsett videre på sti nordover. Følg 
denne stien ca. 1 km gjennom skog, 
langs dyrket mark og på oppbygd 
gangbane over myrdrag fram til posten 
ved Kroktjernet. Fortsett videre på 
stien langs Kroktjernet fram til den 
åpne plassen du krysset på vei til 
posten (ca. 600 meter). Fortsett rett 
over plassen i samme retning og gå ut 
til utsiktspunkt over Neslandet og 
Mjøsa. Følg merket sti videre til dyrket 
mark og følg kanten til du møter stien 
fra parkerings plassen. 

3: Høgberget - Moelv (kart i målestokk 1:40 000)
• Parkering i Garveriparken, Moelv. Fra rundkjøring på østsida av jernbanen følg vegen mot Sjusjøen 

(Møllergata) ca. 100 m. Ta av til høyre (Brugsvegen) og etter 30 m nok en gang til høyre.  
Grusveg langs Moelva 100 m til P-plass.

• Ca. 3,2 km til posten. Tar omtrent 1 time. Hele rundturen er ca. 6 km. 
• Gode stier, men relativt kupert. 
 
Gå tilbake til Brugsvegen og 
følg skilting over elva på 
gang/sykkelveg nordover langs 
Brugsvegen. Etter 0,7 km hold 
til høyre ved Anderkvern 
Næringspark og fortsett på 
østsida av industriområdet. 
Der vegen slutter fortsetter en 
rett fram på traktorveg opp til 
Lykkjehagan. Herfra på sti mot 
nordøst i dalsøkket retning 
Svarttjernet. Etter 400 m tar 
en sti av til venstre opp på 
ryggen og fortsetter mot 
nordøst og etter hvert mot 
sørøst opp på høgda nord for 
Svarttjernet. Herfra på sti 
nedover mot sør og deretter 
på traktorveg/sti 400 m 
sørover i retning Dokken. Ta så til høyre opp til posten på toppen som kalles Høgberget. 

Fra posten følg ryggen nedover mot vest, under høgspentlinja til enden av traktorveg, øverst i 
Ekredalen. Ta sti mot høyre. Når du igjen kommer inn på høgspentlinja tar du til venstre i første 
stikryss, går vestover i kanten av hogstflate og derfra på gode stier på ned til bebyggelsen.  
Følg Garverbakken ned til Brugsvegen og derfra tilbake til parkering.

2: Bangsberget - Brumunddal  
 (kart i målestokk 1:40 000)
• Parkering på høyre side av Nesvegen ved Sanden,  

700 meter etter avkjøring til Stensengdalen.
• 3,6 km til posten. Tar omtrent 1 time. Hele turen er  

på 7,2 km. 
• Hele turen går på godt merket sti og på grusveg.  

Det er flere partier som kan være bløte. Fjellsko/støvler 
anbefales. Litt krevende tur pga. stor høydeforskjell.

Følg blåmerket sti/skogsveg fra parkering i jevn stigning 
oppover. Fin utsikt der stien går gjennom hogstfelt. Det er 
satt opp to gjerdeklyv. Etter ca. 2,2 km kommer stien inn 
på grusveg. Ta til venstre og følg grusvegen helt opp til 
mastene på toppen av Bangsberget. Gå forbi bygningen 
ved foten av mastene og fortsett på stien fram til åpen 
slette med god utsikt, der posten er plassert i kanten. 
Stedet brukes som startpunkt for paraglidere og hang-
glidere når det er gunstige værforhold. 

Følg samme sti tilbake til parkering. Stien passerer  
forbi to gamle bygdeborger fra folkevandringstida.

4: Finsandvika - Brøttum (kart i målestokk 1:40 000)
• Følg Fv. 213 (Turistvegen) ca. 12 km nordover fra Moelv mot Brøttum. Ta av til venstre i vegkryss 

i bunnen av Brøttumsbakkene til Nordre Kongeveg. Følg vegen i ca. 2 km fram til skiltet 
parkering ved gammel tømmerlåve på høyre side.

• Ca. 2 km til posten. Tar omtrent 30 min. Hele rundturen ca. 5 km. 
• Lett tur på gode, blåmerkede stier gjennom skog og på grusveg og traktorveger.

Gå nordover ca. 300 meter på Nordre 
Kongeveg fram til bomveg til 
Finsandvika til venstre. Gå gjennom 
bommen og følg vegen ca. 100 
meter. Ta til høyre inn på traktorveg 
og umiddelbart (etter 10 meter) inn 
på sti til høyre. Følg denne 
blåmerkede stien gjennom skogen 
ned til Finsandvika hyttefelt. Stien 
går over i en grusveg gjennom 
hyttefeltet. Følg denne grusvegen og 
ta ned til høyre i første kryss. Gå 
gjennom undergangen under 
jernbanen, ned til stranda og et lite 
stykke sørover til posten i Finsand-
vika. Her er det flotte muligheter for 
både rast og bading.

Gå samme veg tilbake under 
jernbanen. 150 meter etter under-
gangen tar det av en sti til høyre. 
Følg denne blåmerkede stien. Stien 
krysser en traktorveg og fortsetter 
fram til et mørkebrunt hus. Herfra 
følges en grusveg ca. 100 meter før 
stien fortsetter til høyre. Stien går 
nesten ned til jernbanen og går over 
en oppgruset veg. Følg denne ca. 60 
meter fram til skogsbilveg. Gå til 
venstre og følg skogsbilvegen fram 
til Nordre Kongeveg like ved 
parkeringsplassen.

5: Manenghøgda – Lismarka (kart i målestokk 1:40 000)
• Parkering på merket plass ved Lismarka skole/Hagatun forsamlingslokale
• Middels krevende tur på sti og grusveg. 
• 2,7 km til posten. Turen er på totalt 4,7 km.

Fra parkeringen følger du sti nordover i 
skogen 400 m, ut på gardsveg, holder 
til venstre og følger denne nedover 
200 m. Ta av inn til høyre på jordekant 
og følg stien 300 m, der du krysser 
fylkesvegen (pass opp for trafikk). 
Følg sti oppover lia ca. 200 m før du 
tar til venstre og går oppover mot vest 
forbi garden Slettvollen. Fortsett ut på 
gardsveg, hold til høyre, følg vegen 
400 m. Ta inn gardsveg til høyre og 
opp bakken 150 m og så inn på sti til 
høyre. Følg denne i 500 m, ta sti til 
høyre og følg denne fram til posten 
som ligger ved gapahuken. Flott 
utsiktspunkt og rasteplass.

Tilbake mot parkering følger du merket 
sti utover hogstflata til du møter 
gjengrodd traktorveg. Følg denne videre 
utover i skog/jordbrukslandskapet. 
Etter 900 m møter du stien der du gikk 
oppover, holder til venstre og følger 
stien tilbake til parkeringen.

10 topper i Ringsaker 2025 GPS – koordinater postene

Post. Navn
UTM-koordinater - sone 32V Geografiske grader 

M.o.h.
Øst  Nord Lengdegrad Breddegrad 

1 Kroktjernet 599 622 6 741 518  10.83039416  60.79657061  273
2 Bangsberget 603 113 6 747 015  10.89741453  60.84500730 469
3 Høgberget 593 909 6 755 796  10.73241145  60.92609056 323
4 Finsandvika 582 010 6 765 249  10.51703477  61.01357341 125
5 Manenghøgda 586 872 6 772 745  10.61034172  61.07980401 608
6 Sisselberget 600 473 6 769 684  10.86070445  61.04909899 541
7 Brattberget 611 584 6 759 982  11.06067457  60.95906119 665
8 Høgbrenna 603 700 6 762 558  10.91656742  60.98432212 668
9 Bonkerud 600 433 6 791 400  10.87146638  61.24396577 900

10 Kotua 599 688 6 793 017  10.85844934  61.25866564 977

6: Sisselberget – Åsmarka (kart i målestokk 1:50 000)
• Parkering ved Bøverlund motorsportanlegg. Følg Åsmarkvegen mot Sjusjøen. Ca. 3 km nord for 

Næroset tar du av til høyre mot Ljøsheim. Følg Kluftmovegen og Sørmessenvegen ca. 7 km i 
retning Ljøsheim. Skiltet til parkering ved Bøverlund motorsportanlegg (ca. 1 km fra hovedvegen.)

• Lett tur på veg og sti. 
• 3,8 km til posten. Rundturen er på 7,6 km 

Fra parkering følger du vegen tilbake og skogsvegen oppover til venstre forbi sætervangen. I første 
vegkryss følg skiltingen videre på vegen mot nordøst ca. 1 km. Ta av til venstre på sti inn i skogen. 
Følg denne oppover til du kommer til skogsbilveg, ta til høyre ca. 300 m og videre over på stien 
700 m til du kommer til posten.

Fra posten fortsett tilbake til hovedstien og følg denne sørøstover til du kommer til skogsbilveg. 
Følg denne 150 m og inn på sti til høyre. Fortsett på sti først sørøstover og deretter mot sørvest 
ca. 1 km til du kommer til åpent område og enden på skogsbilveg. Følg denne til vegkryss der du 
tar til høyre og følger skogsbilvegen vestover tilbake til parkering.
Langs vegen tilbake til parkeringen har du tidligere 10 topper-posten «Uroligsand» på venstre side.

Kontaktinfo:
Ringsaker kommune, 
Brugata 2, 2380 Brumunddal
Åsmarkvegen 3, 2390 Moelv 
Tlf. 62 33 50 00 (Servicesenteret)

For mer info – se: 
www.facebook.com/10topperiringsaker/
www.dnt.no/hht
www.ringsaker.kommune.no

Sesongstart 1. mai

Sesongstart 1. mai

Sesongstart 1. mai

Sesongstart 1. mai

Sesongstart 20. mai

Sesongstart 20. mai
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https://www.facebook.com/10topperiringsaker
https://www.ringsaker.kommune.no/10-topper.392977.no.html
https://www.ringsaker.kommune.no/

