Oppdatert av styret Flora Turlag den 23.08.2023
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1.1

1.2

1.3

2.1

Administrativ del

Foremal — grunnlag for iverksetjing

Denne planen skal vere eit verktay for Flora Turlag. Planen kan brukast ved alle typar
ugnskte hendingar eller situasjonar, som er av ein slik karakter eller omfang at det gar
ut over det som kan reknast som normalsituasjon.

Det kan seerleg vere aktuelt & setje planen i verk ved:
. ulykker pa ein av Flora Turlag sine turar eller aktivitetar
. situasjonar der det blir stort medietrykk mot Flora Turlag

Ajourhald/oppdatering - ansvar

Planen skal oppdaterast jamleg og ved behov. Innan 1. mars kvart ar skal planen
gjennomga hovudajourfgring.

Leiaren i Flora Turlag har ansvaret for oppdateringa av planen m/tiltakskort.

@vingar/opplering/kompetanse

. Alle tilitsvalde og turleiarar skal vere informert om beredskapsplanen

*  Alle skal vere kjend med sine roller, og skal ha tilbod om opplaering i forhold til
ansvar og oppgaver

. Beredskapsplanen ber gvast arleg

Operativ del
Iverksetjing

2.1.1. Avgjerd om iverksetjing

Leiaren i Flora Turlag ma vurdere om situasjonen fell inn under fgremalet med denne
planen, jf. pkt. 1.1.

Iverksetjing av planen kan avgjerast av leiaren og/eller nestleiaren. Er begge borte,
eller av andre grunnar ikkje tilgjengelege, kan styret elles avgjere dette.

2.1.2. Rapportering om aktuelle situasjonar

Turleiarar og styret i Flora Turlag har eit ansvar for & gjere ei fortigpande vurdering
om det fagreligg ein situasjon som gjer at det kan vere aktuelt a setje i verk
beredskapsplanen.
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2.1.3. Rutinar for varsling

Varsling

Varslar alltid:

Eigen medlemsforening.
Ved store hendingar:
General- DNT si beredskapsgruppe
sekretaer kan varslast direkte.

Leiar/turleder

DNT : :
SR Eigen medlemsforening

TIf 4000 1868 Styreledar i Flora Turlag

DNT si beredskapsgruppe kan nyttast for

radgiving/stgttefunksjon. Krisa ma handterast av Flora Turlag:
Vurder krisepotensialet i hendinga: * Pa ulykkesstaden ( om redningstjenesta)
* Ulykkeskartlegging * Med tanke pa pargrande

* Pargrande * Handtering av media

* Media Varslar alltid:

Ved behov for ekstra kapaitet/kompetanse DNT si beredskapsgruppe. Dei yter og

Bista Flora Turlag bistand ved behov.

For kontaktinformasjon til interne og eksterne ressursar, sja vedlegg 4.

Flora Turlag sin beredskapsorganisasjon
Kriseleiinga i Flora Turlag er samansett av styret i laget.

Kriseleiinga kan trekke inn andre personar dersom hendinga/situasjonen tilseier
dette.

Leiing/oppgaver/oppgavefordeling

2.3.1. Leiing
Leiaren i Flora Turlag leiar arbeidet i kriseleiinga. | situasjonar der leiaren er ute av
kriseleiinga, t.d. ved handtering av media, overtar nestleiaren ansvaret.

2.3.2. Oppgaver

Kriseleiinga

. Leiing

. Avklare ansvar, roller og oppgaver

. Kontakt med DNT sentralt, turleiar, Flora kommune, redningstenesta
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+  Strategisk (langsiktig) planlegging og analyse, med tanke pa t.d.:
Helsemessige konsekvensar og utfordringar

Miljgmessige og gkonomiske konsekvensar og utfordringar
Skaffe og fordele ressursar

Oppfalging/statte til involverte

. Informasjonsstrateqgi
- Mediehandtering
- Nettsida
- Facebook
- Intern informasjon

2.3.3. Lokalisering/plassering av beredskapsorganisasjonen
Kriseleiinga held til i mgterom pa Horne brygge i lokale til Bravo Seafood.

2.3.4. Beredskapsorganisasjonen si drift over lang tid
Kriseleiinga ma sa snart som mogleg ta stilling til om det vil vere aktuelt &
oppretthalde drift i kriseorganisasjonen over lang tid.

2.3.5. Loggfering
Det skal snarast mogleg opprettast ein logg, som skal gi kronologisk oversikt over
hendingar, tiltak og korrespondanse.

Loggferinga ma starte sa tidleg som mogleg nar ein situasjon oppstar, og det ma skje
ei fortlspande oppdatering av loggen.

Det bar vere 1&g terskel for kva meldingar som leggjast inn (heller heve terskelen
seinare). Det skal loggferast opplysningar som :

. Kva vert meldt/rapportert?

. Nar?

. Meldinga kom fra/gjekk til kven?

*  Avgjerder og behov for oppfalging

*  Kven har ansvaret for a falgje opp?

2.3.6. Rapportering til DNT
Dersom Flora Turlag sin kriseorganisasjon er etablert, vil det normalt alltid vere aktuelt
a rapportere jamleg til DNT sentralt.

Informasjonsplan

Malsetjing

Malsetjinga med Flora Turlag sin informasjonsberedskap er @ kommunisere med

media, publikum og samarbeidspartar pa ein rask og god mate, for a

. Redde liv og helse

*  Avgrense dei miligmessige og materielle skadeverknadane

. Farebygge uvisse og uro og hjelpe innbyggjarane og offentlege instansar til &
kunne ta rette og rasjonelle val



3.2

3.3

3.4

3.5

4.0

Skaffe best mogleg oversikt over hendinga og konsekvensane
Bidra til arbeidsro, slik at hendinga kan handterast pa ein best mogleg mate
Ivareta Flora Turlag sitt omdgme og truverde

Det er viktig at arbeidet vert koordinert med kommunen, fagetatar og andre som er
involvert i handteringa av hendinga, for & sikre best mogleg informasjonsdeling og
einskapleg bodskap.

Organisering av informasjonstenesta

3.2.1. Organisatorisk forankring
Informasjonsarbeidet inngar i arbeidet til kriseleiinga.

3.2.2. Konkrete informasjonsoppgaver

Folgje situasjonen og vurdere kva informasjon som Flora Turlag bar ga ut med
Koordinere informasjonsarbeidet med kommunar/fagetatar

Faresla tiltak for & klargjere informasjonsmessige grensegangar i forhold til
kommunar/fagetatar

Vurdere pagangen som kan ventast fra media og om det etablerte apparatet er i
stand til & mate dette

Skrive og legge ut informasjon pa nettsida

Lage utkast til presseinformasjon

Drive medieovervaking

Direkte informasjon til publikum

3.3.1. Bruk av Flora Turlag si nettside
Flora Turlag si nettside skal nyttast aktivt til & formidle informasjon. Styret i laget ma
sja til at det til ei kvar tid er god nok kapasitet til & ivareta denne oppgava.

3.3.2. Bruk av sosiale medium
Flora Turlag skal bruke Facebook aktivt for 8 kommunisere med publikum.

Mediehandtering

Det er i utgangspunktet leiaren i Flora Turlag som gir uttalar om hendinga/situasjonen
til media.

Ut fra ei konkret vurdering i den enkelte situasjonen, kan styret utpeike ein annan
person til & gjere dette. Dette kan t.d. vere ngdvendig for & ivareta leiaroppgava i
kriseleiinga.

Medieovervaking

Det er viktig at det raskt vert etablert gode rutinar for falgje med i media si dekking av
hendinga/situasjonen.

Vedlegg



VEDLEGG 1 - Tiltakskort turleiar

For turen:

. Vurder annonsering av turen i avisa

*  Alltid info om turen pa nettsida og Facebook

. Vurder pamelding

. Fyll ut ros-vurderingsskjema

*  Ha alltid med farstehjelpsutstyr

. Ha med ngdvendig tryggingsutstyr, jf. ros-skjema

. Ved avlysingar eller endringar; bruk nettsida og Facebook

+  Ta bilete sjalv eller avtal med andre, utlegging same dag. NB! Veer varsam, fa
godkjenning fra personar pa bilder.

. Presenter deg sjglv og kjientmannen

. Informer om ruteval, planar for dagen

. Kontroller ditt eige og deltakaranes utstyr

. Fa eit inntrykk av deltakaranes form og evne til & giennomfgre turen

*  Awvis hefleg turdeltakarar som ikkje bar gjennomfare turen

. Hald gruppa samla - vit alltid kor deltakarane er

. Kjentmannen gar i front, turleiaren eller annan utpeika person gar bak

. Fordel felles byrder pa deltakarane, men avlast dei som slit

. Falg med om deltakarane har problem med tempoet, gnagsar, utstyr m.m.
+  Ta pausar for & samle laget, kvile, drikke, ete, informere og skaffe oversikt
+  Viktig med godt humgr

+  Sgrg for at alle deltakarane skriv seg inn i hytteprotokollen nar de kjem fram
. Ta omsyn til andre gjester og faglg hyttereglane

»  Organiser og fordel hyttearbeid viss n@dvendig

. Minne deltakarane om oppgjer for dagsbesgk/overnatting

. Sjekk vérmelding og planlegg neste gkt

*  Orienter om tidspunkt for frukost og avmars;j

. Ta med all mat og seppel vidare

. Forlat hytta lufta, ryddig og med tennved klar til neste gjest

Nar uhellet er ute:
. Folg eiga sjekkliste

Etter turen:
. Send melding til ansvarshavande gruppa, ref. organisasjonskart, om tal
deltakarar (barn, unge, vaksne)
+  Send bilete og referat fra turen til infoansvarleg i styret.
. Meld fra dersom det var saerskilte utfordringar ved turen



RISIKOVURDERING FJELLTUR/SOMMARTUR

Dette er sommartur/fottur med eller utan overnatting. Turen kan gé langs eller utanfor merka
sti eller lgype. Dagsetappane kan variere mykje. Risikoen vil oftast vere middels fil stor.

Tittel pa tur:

Turleiar:

Risikomoment Kvar/ kva kan skje? Tiltak for @ hindre uhell
Deltakarar i dérleg form
eller med mangelfullt
utstyr

Deltakarar med
sjukdom/skader

Krevjande elvekryssing

Bratte oppstigningar
med fare for lause
steinar

Fare for sng eller is

lkkje tilgang til
drikkevatn undervegs
Fare for marke

Knapt med tid til & nd
ferje eller buss (tidspress)
Brann pd hytta /i
tilknyting til matlaging
Ddrleg mobildekning/
ikkje naudsendar
Mogleg med anna
vegval dersom
ufgresette hendingar
Anna:




RISIKOVURDERING SKITUR/VINTERTUR

Dette er skitur/vintertur med eller utan overnatting. Turen kan g& utanfor eller langs
kvistelgype eller kiend trase. Risikoen vil vere i forhold til ver og fare, og er middels fil stor.

Tittel pa tur:

Turleiar:

Risikomoment Kvar/ kva kan skje? Tiltak for @ hindre uhell
Deltakarar i dérleg form
eller med mangelfullt
utstyr

Deltakarar med
sjukdom/skader
Skredfare

Spesielt kreviande terreng
& orientere seg i
Regulerte vatn

Opne elvar

Fare for mgrke

Vanskelege snaforhold

Fare for whiteout (i
krevjande terreng)

Knapt med tid til & nd ferje
eller buss (tidspress)
Problem med utstyr (ski,
stavar)

Mogleg med anna vegval
dersom ufgresette
hendingar

Brann pd hytta /i tiknyting
til matlaging

Dérleg mobildekning/ ikkje
naudsendar p& hytte
Innesngdd hytte




VEDLEGG 2

Risikovurdering fellesturar og kurs — Flora Turlag

Turnamn:

Kjentmann:

Ansvarleg turleiar:

Dato

Til informasjon:

Turleiar skal setje seg inn i risikkomomenta og fylle ut dette skjemaet for turstart. Dette

er viktig for & gjere turen/aktiviteten trygg. Skjemaet er meint som ei hjelp i

risikovurderingsarbeidet. Skjemaet er ikkje fullstendig. Som turleiar ma du og tenkje
igiennom andre moglege risikomoment pa din tur; kva kan skje, kor og kva tiltak som

kan gjerast for a forhindre uhell/redusere skadar. Skjema for risikovurdering av

fellesturar blir giennomfgrt i samsvar med krav i Produktkontrollova, med tilhgyrande

internkontrollforskrift.

Risikomoment

Kva kan skje? Kor?

Tiltak for & forhindre
uhell/redusere skade

Aktuelt pa
min tur?
Merknadar?

GENERELLE RISIKOMOMENT

Deltakarar i
darleg
form/ujamn form

- Klarar ikkje &
gjennomfare
turen

- Sinkar heile
gruppa

- Vanskeleg a
halde gruppa
samla

God informasjon om
dagens tur

Informasjon om pakking
av sekk

Vurdere om deltakarane
eristand til
gjennomfare turen. Kan
turen gjerast
kortare/lettare?

Ein avpassar fart fremst
og ein bak

Avtalte stoppestadar kor
heile gruppa samlast

Gnagsar - Orkar ikkje ga Informasjon -
lenger Plastre med ein gong ein
- Sinkar gruppa kjenner noko, gjerne far
Solbrent - Sarhud Fornuftig bruk av solkrem -
- Feber/darleg med tilstrekkeleg hag
allmenn tilstand solfaktor
Tildekking av utsette
hudparti
Bruk av - Brannskadar - Informasjon og oppleering -
primus/gass - Gasslekkasje i rett bruk
- Oksygenmangel - Skru av apparatet nar det
- Dad ikkje er i bruk




Matforgifting

Allergisk
reaksjon
Oppkast,
magesykje

Informasjon om
reinslegheit

Sargje for at drikkevatnet
er av god kvalitet

Kan ikkje ga

vidare
Ikkje tilgang til Uttarking Informasjon
drikke /slappheit Sja til at alle fyller

tilstrekkeleg med drikke
for avreise

Pafyll
undervegs/planleggje og
gjere seg kjent om stader
for pafyll

Fare for marke

Kjem seg ikkje
fram til hytta

Sargje for tidlegare
turavgang

Skaper angst, Informere om turen Ta
uro, svolt med reiseplan,
telefonnummer til
neste
hytte/innkomststad
Ha med lykt
Rolegare tempo (ikkje
stresse)
Brann pa hytta Raykforgifting Informasjon Les
Brannskader instruksane pa
hyttene
Flattbitt Allergisk Informasjon, spesielt ved
reaksjon aktivitetar i skogen og
Alvorlige ved kysten

seinverknadar

Oppmode til eigensjekk
kvar kveld

Fjerning av flatt med
eigna reiskap, ta med
pinsett

Forfrysningar

Kan ikkje ga

Informasjon om utstyr

vidare Oppgradering
Sinkar gruppe (ekstra/torre
Nodvendig & vottar/sokkar)
grave seg ned

Fare for sng eller Pa turen Informasjon

is Utgliding Tryggleiksrutinar

Fall, brot, dgd




Fiske, kano, bat, - Nedkjgling - Informasjon/opplaering
bading - Drukning - Vassaktivitetar berre til
avtalte tider og alltid
under oppsikt av ein
ansvarleg leiar Leiarar
med livredningskurs

Knapt med tid for - Skader, uhell pa - God planlegging med

a rekke transport grunn av stress omsyn til tidsforbruk pa
turen og deltakarar sine
fysiske fgresetnader. Til
deomes tidleg turavgang

Darleg - Vanskar med a - Kartlegge pa fgrehand
mobildekning fa hjelp ved stader undervegs pa
skader/uhell turen for mogleg
mobildekning

Brevandring — klatring — utsette parti

Klatring, - Fall fra toppen ? - Informasjon/klare reglar
brevandring Generelt fall - Forbod mot a opphalde
uansett kor seg pa toppen??
- Utgliding ved - Foreldre passar eigne
klatring og barn
brevandring - Godkjente instrukterar fra
- Skrubbsar - NF.
infeksjon seerlig
pa bre
- Brot
- Klatrefelt
- Skader pga.
utstyr (stegjern,
isgkser)
Krevjande - Utgliding - Informasjon om
elvekryssing - Drukning - krevjande parti Bruk
Nedkjaling. - avtau,
- Kuttskader sokkar/sko/taflar
Bratte opp- og - Laus stein treff - Informasjon
nedstigningar menneske - Klare reglar ved ferdsel —
med fare for - Utgliding jr. bre, skred, klatring
lause steinar - Skrubbsar
- Brot
- Dead

Vinterturar




Skredfare

Skader: brot,
nedkjaling
Mentale
reaksjonar
Dad

Kunnskap om skred —
godkjente
turleiarar/instruktarar
Informasjon

Klare reglar ved ferdsel
Kjennskap til bruk av
ngdvendig utstyr (spade,
sonde, ev. s-m)

Jydelagt/darleg - Kan ikkje ga vidare Ha med ekstrautstyr
skiutstyr - Sinker gruppa Informasjon om & utvise
- Tarlangtid varsemd i bratt lende
Snablind - Sare auge Solbriller med gode glas
- Kan ikkje ga og "skyggelappar”
vidare
Regulerte vann - Fallskader Gjennomga kart ngye

Undersgk med lokale
styresmakter




VEDLEGG 3
Intern ressursoversikt

Ressursoversyn - varslingslister
Interne ressursar

Telefon
Leiar Bengt Solheim-Olsen 906 99 057
Styremedlemmar
Karen Nilsen, sekreteer/ kommunikasjon 482 91 794
Sunniva Geithus, gkonomi 952 33 778
Siv Grov Krogen 957 42 588
Anders Myklebust 916 16 451
Kari-Anne Melveer Stremmen (vara) 906 82 961
René Korneliussen (vara) 91117 773
Hyttekontaktar
Stig Solheim — Blabrebu. Overordna ansvar hytter 990 95 114
Signe Norevik - Kinn 415 30 520
Dag Eliassen - Gjegnabu 977 38 273

Arild Nordal — Barabu 977 125 97



Vedlegg 4

Eksterne ressursar — samarbeidspartnarar

DNT Sogn og Fjordane
Kontor: 57720614 / 91807899

Styreleiar: Siv Merete Stadheim: 900
24 795

Kinn Kommune

Ordfgrar Ola Teigen 975 48 023
Radmann Jyvind Bang- 994 43 520
Olsen

Kommuneoverlege/ Jan Helge Dale |907 28 004
Smittevernoverlege

Vest politidistrikt
TIf. 02800, ev. 112 (ned)

Oversyn over aviser

Mediebedrift Adresse Telefonnr E-post-adresse
red/annonse | redaksjon/annonser

Firdaposten Strandgata 17, 57757328 redaksjon@firdaposten.no
6900 Florg

Firda P.b 160, 57833330 redaksjon@firda.no
6802 Farde

Oversyn over radiostasjonar i fylke

Radiostasjon Adresse Telefonnr E-post-adresse

NRK - Vestland. Pb. 100, 5772 42 42 |vestland@nrk.no

distr.ktr. Fgrde 6801 Farde




Vedlegg 5

HENDELSE: DODSFALL

EKks: person omkommer som felge av ulykke, sykdom eller feilorienterin

Handling Varsling Fakta Kommunikasjon OBS!
Hva ma vi gjere? g § | Hvem ma vivarsle? E § | Hvamavi g £ | Talsperson
3 g By g dokumentere? a3 g
= £ =
Vurdere _egen og gruppas, Varsle 113 Hva har skjedd? =Politi har hovedansvar for Husk & skjerme
sikkerhet kommunikasjon med media parerende og
Ledelse i ansvarlig Risikoanalyse for omkring dedsfall og pa berarte
Varsle 113 medlemsforening arrangementet ulykkesstedet samt med
parerende Viktig med en
Ta ledelsen Beredskapsgruppen DNT DNTs beredskapsplan og synlig leder
tif 40001868 (valg3) lokale kriseplaner =Styreleder i ansvarlig som er tilstede
Fa oversikt over (varsles av ansvarlig medlemsforening , eller den | for deltakere,
situasjonen og sikre medlemsforening) Ansvarlig han har delegert ansvar til parerende og
ulykkesstedet medlemsforenings rutiner er talsperson ansatte/
Deltakere og prosedyrer frivillige
Bista skadestedsleder *DNTs ansvarlige pa stedet
(politiet) : 5 Skadestatistikk, tidligere kan redegjore for enkle Vurdere
NB: Varsling av parerende hendelser, og tidligere fakta for hendelsesforlop, oppfalging av
Etablere samlingsplass er en politioppgave nestenulykker men ber ikke vasre familie og
for umiddelbart berarte hovedtalsperson_ for DNT, andre
men henvise til sin lokale turdeltakere
Isolere krisen og pase at leder. Henviser ellers i etter arrange-
det ovrige opplegget hovedsak til politiet pa alle mentets slutt
gjennomfares som mediespersmal. B
planlagt, evt avsluttes Markering pa
i o *DNTs ansvarlige pa stedet | stedet: Tenne
sy Logg som beskriver har ansvar for at det blir gitt | lys, legge ut
Hovedbudskap til media hendelsesforlapet | informasjon til deltakeme pa | blomster
pa stedet opofelgingsarbeidet etter stedet
ulykken, kan vaere Vurder»
Vurdere behovet for hensiktsmessig. Utfart, markering:
pressemelding/info pa ikke aktuelt, tidsangivelse Kondolanse-
hjemmeside protokoll,
minnestund,
Debrief / krisehielp info meter



HENDELSE: PERSONSKADE SOM FOLGE AV ULYKKE

Eks: person faller utfor en skrent eller blir skadet pa andre mater pa et arrangement

Handling Varsling Fakta Kommunikasjon OBS!
Hva ma vi gjere? g £ | Hvem ma vivarsle? g S | Hva mavi g £ | Talsperson
¥ 3 dokumentere? a g
=

Vurdere egen og gruppas
sikkerhet

Varsle 113
Ta ledelsen

Yte livreddende
forstehjelp

Fa oversikt over
situasjonen, unnga
forverring av ulykken og
sikre ulykkesstedet

Bista skadestedsleder
(politiet)

Etablere samlingsplass
for andre turdeltakere og
involverte

Hovedbudskap til media
pa ulykkesstedet

Vurder behov for
pressemelding/
pressebrief/ info pa nett

Debrief av involverte og
vurdering av behov for
krisehjelp

Varsle 113

Ledelse i ansvarlig
medlemsforening

Beredskapsgruppen i
tlf: 40001868

(varsles av ansvarlig
medlemsforening/ evt direkte om
lokal kontakt ikke oppnas)

“Oppdragsgiver” der det er
aktuelt (for eksempel rektor
pa skoler mfl.)

NB: Varsling av parerende
ved personskade er
sykehusets ansvar.

Leder i ansvarlig
medlemsforening, vurderer
egen varsling til parerende

Hva har skjedd?

Risikoanalyse for
arrangementet

DNTs beredskapsplan og
lokale kriseplaner

Ansvarlig
medlemsforenings rutiner
og prosedyrer

Skadestatistikk, tidligere
hendelser, og tidligere
nestenulykker

Logg som beskriver
hendelsesforlopet i
oppfelgingsarbeidet etter
ulykken, kan vaere
hensiktsmessig. Utfort,
ikke aktuelt, tidspunkt,
med mer.

+Politiet svarer pa spersmal
om selve hendelsen ved
alvorlige ulykker. Sykehus
svarer pa spersmal om
helsetilstand ved
sykehusinnleggelse.

«Styreleder i ansvarlig
medlemsforening, eller den
han har delegert ansvaret til
lokalt, er talsperson. Kan
redegjore for fakta om
hendelsen, og henvise
videre til politiet for mer
informasjon.

-Arrangementsansvarlig/
leder i ansvarlig
medlemsforening,
informerer deltakerme pa
arrangementet.

-Arrangementsansvarlig/
leder i ansvarlig
medlemsforening,
informerer familie til skadet
person om fakta, og
henviser videre til politi og
lege.

Husk & skjerme
familie og
andre
involverte.

Viktig med en
synlig ledelse
som er tilstede
for deltakere,
skadde,
involvert familie
og ansatte/
frivillige.

0OBS: viktig &
ikke pata seg
eller plassere
skyld — det er
politiets
oppgave, men
dersom folk
flest/ media
apenbart vil
mene at DNT
har skyld — gjer
rede for fakta,
apent og aerlig.

HENDELSE: HENDELSE: SAVNET PERSON

Eks: person bryter turlep og finner ikke veien tilbake/ hjem, feilorientering

Handling Varsling Fakta Kommunikasjon OBS!
Hva ma vi gjere? g £ | Hvem mavivarsle? § £ | Hvamavi g £ | Talsperson
Y g Y g dokumentere? ke g‘
- - -

Ta ledelsen

Innhent informasjon om
savnet person, siste sikre
observasjon

Fa oversikt over
deltakere, kan det vaere
flere savnede?

Foreta et begrenset sok
Varsle 113

Bista skadestedsleder
(politiet)

Hovedbudskap til media
pa stedet

Vurder behov for
pressemelding/
pressebrief/ info pa nett

Debrief av involverte

Varsle 113

Ledelsen i ansvarlig
medlemsforening

Beredskapsgruppen i DNT,
tif: 4000 1868 (valg 3),
(varsles av ansvarlig
medlemsforening)

“Oppdragsgiver” der det er
aktuelt (for eksempel rektor
pa skoler mfl.)

NB: Politiet varsler
parerende

Hva har skjedd?

Risikoanalyse for
arrangementet

DNTs beredskapsplan og
lokale kriseplaner

Ansvarlig
medlemsforenings rutiner
og prosedyrer

Rutiner som har relevans
for hendelsen (for
eksempel merkeinstruks,
rutiner for & holde oversikt
over deltakere)

Tidligere awik i
forbindelse med
arrangement

Logg som beskriver
hendelsesforlopet i
oppfelgingsarbeidet etter
ulykken, kan vaere
hensiktsmessig. Utfort,
ikke aktuelt, tidspunkt,
med mer.

«Styreleder i ansvarlig
medlemsforening, eller den
han har delegert ansvaret til
lokalt er talsperson. Kan
redegjore for fakta om
hendelsen, og henvise
videre til politiet for mer
informasjon.

-Arrangementsansvarlig/
leder i ansvarlig
medlemsforening,
informerer andre deltakerne
pa arrangementet

«Leder i ansvarlig
medlemsforening vurderer
personlig henvendelse til
familie til savnede

Husk & skjerme
familie og
andre

involverte

Viktig med en
synlig ledelse
som er tilstede
for deltakere,
skadde,
involvert familie
og ansatte/
frivillige

OBS: Det er
viktig & ikke
pata seg eller
plassere skyld
—det er
politiets
oppgave.
Dersom folk
flest/ media
apenbart vil
mene at DNT
har skyld, gjer
rede for fakta -
apent og aerlig.



HENDELSE: SYKDOM

Eks: bakterier i utdelt vann, smittsom magesyke, smittsom hjernehinnebetennelse etc

Handling Varsling Fakta Kommunikasjon OBS!
Hva ma vi gjere? g £ | Hvem mavivarsle? g £ | Hvamavi g £ | Talsperson
a g a g dokumentere? a g
3 3 3
Kartlegge omfanget Hva har skjedd? Hva er Medisinsk ansvarlig Arrangements-

Tilkalle medisinsk
personell

Yte medisinsk forstehjelp

Isolere syke mennesker
for & hindre videre
spredning (ved
smittsomme sykdommer)

Frakte de berarte ut av
omradet

Pase at det ovrige
opplegget gjennomfores
som planlagt dersom
medisinsk forsvarlig

Awikle arrangementet
dersom det ikke er
medisinsk forsvarlig &
fortsette

Hovedbudskap til media

Vurder behov for
pressemelding/
pressebrief/ info pa nett

Spoersmal om selve
hendelsesforlopet

Sporsmal om
ansvar/ skyld og
oppfolging av
ulykken

kommunelegen

Deltakere
Frivillige/ ansatte

Ledelse i ansvarlig
medlemsforening

Beredskapsgruppen i DNT,
tif: 4000 1868 (valg 3)

(varsles av ansvarlig
medlemsforening).

Andre involverte, for
eksempel hytter

sykdomskilden?
Hvor mange er berart?

Hva er konsekvensene for
de berarte?

Risikoanalyse for
arrangementet

Ansvarlig
medlemsforenings rutiner
og prosedyre

Logg som beskriver
hendelsesforlopet i
oppfolgingsarbeidet etter
ulykken, kan vasre
hensiktsmessig. Utfart,
ikke aktuelt, tidspunkt,
med mer

handterer kommunikasjon
med media vedrerende
berartes tilstand

= Informasjon om
helsetilstand ved
sykehusinnleggelse
handteres av sykehus

«Styrleder eller den han har
delegert ansvaret til, er
medlemsforening.

Kan redegjere for fakta om
hendelsen, og henvise
videre til helsemyndigheter/
kommunelegen for mer
informasjon.

-Arrangementsansvarlig/
leder i ansvarlig
medlemsforening,
informerer deltakerne pa
arrangementet.

BUDSKAPSKART - dedsfall

=

Redegjore for :

Kjente fakta om hendelsen. Henvise fil
politiet for ytterligere opplysninger om
hendelsesforlop. Ikke spekuler i hva som har
skjedd.

Mulige formuleringer:

Det er dessverre skjedd en ulykke med en av
vare turdeltakere. Dette er fryktelig trist og
det viktigste for oss na er a ta vare pa
parerende, berorte og ansatte.

Etterlattinntrykk:

DNT har medfglelse
med de omkomne,
pargrende og
bergrte.

DNT viser
handlekraft og tar

Mulige formuleringer:

Vi har na igangsatt vare egne undersokelser
for & klarlegge hendelsesforlopet. Allerede i
morgen vil vi ha et mote der vi vil ga
igfjennom alle kjente fakta, hvorfor det kunne
skje og hva som eventuelt kan gjores for a
forhindre lignende hendelser.

En del av DNTs arrangementer foregar under
krevende forhold. Nettopp derfor legger vi
stor vekt pa at alle arrangementer skal
gjennomfores sa sikkert som overhodet
mulig.

sitt ansvar som
arranggr alvorlig,
selvom det ikke er
mulig a ta ansvar for
alt i krevende natur.

Naturopplevelser for livet

Den Norske Turistforening




BUDSKAPSKART — personskade/ulykke

Spersmal om selve
hendelsesforlopet

-

Spersmal om
ansvar/ skyld og
oppfelging av
ulykken

Redegjore for :

Kjente fakta om hendelsen. Henvise fil
politiet for ytterligere opplysninger om
hendelsesforlop

Mulige formuleringer:

En av vare turdeltakere er dessverre kommet
til skade. Dette er trist og vi jobber na for &
komme i kontakt med de parerende for a
informere om ulykken. Vi haper virkelig det
gar bra med vedkommende. Det vi vet har
skjedder ...

Mulige formuleringer:

Vi har na igangsatt vare egne undersokelser
for & klarlegge hendelsesforlopet. Allerede i
morgen vil vi ha et mete der vi vil ga
igjennom alle kjente fakta, hvorfor det kunne
skje og hva som eventuelt kan gjores for a
forhindre lignende hendelser.

krevende forhold. Nettopp derfor legger vi
stor vekt pa at alle arrangementer skal
gjennomfores sa sikkert som overhodet
mulig.

Etterlattinntrykk:

DNT har medfglelse
med de omkomne,
pargrende og
bergrte.

DNT viser
handlekraft og tar
sitt ansvar som
arranggr alvorlig,
selvom det ikke er
mulig a ta ansvar for
alt i krevende natur.

Vise at DNT har
lang erfaring og
gode og sikre rutiner

Naturopplevelser for livet

Den Norske Turistforening

BUDSKAPSKART- savnet person

Spersmal om selve
hendelsesforlopet

=

Sporsmal om
ansvar/ skyld og
oppfoelging av
ulykken

Redegjore for :

Kjente fakta om hendelsen. Henvise til
redningsledelse for yiterligere opplysninger.
Mulige formuleringer:

X antall personer er dessverre savnet. Vi har
na varslet (redningsmyndighet og personell)
og har ogsa satt inn alt vi har av egne
ressurser for a finne vedkommende.

Pa spersmal om overlevelsesmuligheter:
Alt vi konsentrerer oss om na er at de
savnede skal komme til rette i god behold.
Redegjore for fortsatt/avlyst arrangement, og
eventuell varsling av savnedes familie.

Mulige formuleringer:

Sa fort leteaksjonen er over vil vi selvsagt
igangsette vare egne undersokelser for a
klarlegge hendelsesforlop og arsaksforhold.
En del av DNTs arrangementer foregar i
krevende terreng. Derfor legger vi stor vekt
pa sikkerhet

Naturopplevelser for livet

Etterlattinntrykk:

DNT viser
handlekraft og har
medfglelse med de
somrammes av
uforutsette
hendelser.

DNT tar sitt ansvar
som arrangger
alvorlig og legger
vekt pa sikkerhet,
selvom det ikke er
mulig a ta ansvar for
alt i krevende natur.

Den Norske Turistforening



Sporsmal om selve
hendelsesforlopet

Redegjore for :

Kjente fakta om hendelsen. Henvise til repr.
for helsemyndighet som underseker saken
for ytterligere opplysninger om arsak etc
Mulige formuleringer:

X antall personer er dessverre blitt syke
under et av vare arrangementer.
Vedkommende er na bragt til (sted) og vi har
kontaktet (helsemyndighet) for & finne ut av
hva som kan veere arsaken til dette.

Redegjore for fortsatt/avlyst arrangement

Sporsmal om
ansvar/ skyld og
oppfoelging av
ulykken

SO OO O <

<

Mulige formuleringer:

Vi har na igangsatt vare egne undersokelser
for & klarlegge hendelsesforlopet. Allerede i
morgen vil vi ha et mote der vi vil ga
igjennom alle kjente fakta, hvorfor det kunne
skje og hva som eventuelt kan gjores for &
forhindre lignende hendelser.

Det deltar mange menneskerpa DNTs

arrangementer. Derfor legger vi stor vekt pa
at alle arrangementer skal gjennomfores sa
trygt som mulig.

Naturopplevelser for livet

Redning med helikopter

Det kreves horisontal flate 25x25 m.
Markerlandingsplassen (i sng kan kaffe e.l.
hjelpe).

Fjernalle Igse gjenstander, som ski, sekker,
posero.l. langt vekk fra landingsplassen fora
hindre skade.

Vink, eller marker med lys/bal

Sta foran landingsplassen medvindeni
ryggen.

Vent pa klarsignal for du naermerdeg
helikopteret. Huk degned nar du naarmer
deg.

Ved brann

Ta ledelsen, sammen med bestyrereller
hyttevakt.

Varsle alle i hytta.

Setti gang slukkeforsgk

Evakuere alle i hytta

Varsle113

F3 oversikt overeventuelle skadede, ogyt
livreddende forstehjelp

Samle alle hyttegjestene paettsted.
Vurderom andre bygninger ma brukes til
overnatting. Vurder gjestenes utstyr, omdet
ma deles utstyr, og om gjestene mabevege
segtil annen hytte/bygninger sa naersom
mulig.

Varslingshierarkiet i DNT ved ulykker

eller dgdsfall
Leder/turleder
v Leder i ansvarlig
DNT o
Telefon. 4000 1868

Viktige telefonnumre kan noteres her:
Leder i min medlemsforening
Andre telefonnummer:

Hyttene jeg skal bespke:

s beredskapsgruppe: 4000 1868 (valg 3)

BUDSKAPSKART -sykdom

Etterlattinntrykk:

DNT viser
handlekraft og har
medfglelse med de
somrammes av
uforutsette
hendelser.

DNT tar sitt ansvar
som arranggr
alvorlig, selv om det
ikke er mulig a ta
ansvar for alt i nar
mange mennesker
kommer sammen.

Den Norske Turistforening
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Nar krisen er et faktum

Turlederens kriseark
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Hovedregler ved ulykker
Vurderdin egen og gruppas sikkerhet
Varsle113
Utgv livreddende forstehjelp
Ta ledelsen
Fa oversikt oversituasjonen
lvaretagruppa
Varsle lederi ansvarlig medlemsforening.
De holder kontakt med media og andre
bergrte



Livreddende fgrstehjelp

Ved dgdsfall

Ved sykdom

¢ Varsle113. Vurderdin egen og gruppas ¢ Vurderomdeltakeren(e)kantaseg
0 Forstehjelp etter ABCDE- prinsippet sikkerhet. fram til naermeste hytte.
o Airways. Sikre frie luftveier Varsle113. ¢ Kartleggomfangetog vurderfaren
o Breath.Pusterden skadde? Hvis Fa oversikt over situasjonen og for smitte.
ja, stabilt sideleie. Hvis nei, HLR samle gruppa. ¢ Varsle hytta dere skal til.
30:2 Varsle lederi ansvarlig medlems- ¢ Tilkalle medisinsk personell.
o Circulation. Se etterblgdninger. forening. ¢ Yte medisinsk fgrstehjelp.
Stopp blgdning og hold skaden Lederav medlemsforening holder ¢ Isolere syke menneskerforahindre
hayt. kontakt med media. videre spredning.
o Disability. Sjekk bevegelsesgrad. NB! Varslingav pargrende eren ¢ Frakte de bergrte ut av omradet.
Observer. oppgave for politiet. ¢ Sergfor at turen gjennomferes som
o Exam.Undersgkdenskadde. planlagt for resten av deltakerne
¢ Fakontrollp kkestedet, unnga dersom medisinsk forsvarlig.
forverringav ¢ Avvikle turendersomdetikke er
¢ Hold resten av gruppa samlet. Flytt dem medisinsk forsvarlig fortsette.
¢ Forsok 3 stabilisere situasjonentilden
skadde, hold pasientenvarm.
T RAR R0 Ved savnet turdaleakes Generelle forholdsregler
: ) Samle gruppa ¢ Som turledererdetforventetatdu
¢ Om denskadde ikke kan ga selv, ellerdere | : . til enhvertid er beredttil 4 ta ansvar
ikke er i stand til & frakte vedkommende, ma Innhentlr}fornTas;onfra dee!ndrel dersom det oppstaren ulykke eller
Hat eAs arterhialo. gruppa, sikre siste observasjon R A
g jelp 2 3 2 alvorlig situasjon.
0 Minst 2 personermaga. Ga bare om Hvis forsvarlig, organiseret ¢ Radferdeg med medisinkyndige i
forsvarlig. Turleder ber bli hos den skadde. begrensetsok dvendi
2 [ gruppa om ngdvendig.
¢ De somhenterhjelp ma ta medse Varsiedls = . o reglen erat lederiansvarlig
ngdvendig utstyr, kart, kompass, \f/::esf:‘egderl ansvarig medlems: msforening holder kontakt
I

hodelykter mat, varme klzer, utstyr for
overnatting.

¢ Tadet medro. Ikke lag nye ulykker.

0 Ha en plan B, for det gis etter hjelp

Vurderomdu ma3 lede restenav
gruppa fram til hytta.

med media. Om du ma snakke med
media, uttal deg kun om fakta, ikke
spekulasjoner. Ikke ta stilling til
skyld.

Risiko- og sarbarheitsanalyse for Flora Turlag

Kva kan Arsak Sannsyn Konsekvens Forebyggjande/skadereduserande
ga gale? tiltak

Gyldig
periode:

Skildring: Dette er ein ROS-analyse i samband med Flora Turlag sin kajakkaraktivitet. Bakgrunnen er
at dette skal skje pa ein trygg og god mate, og at eventuelle

forebyggjande/skadereduserande tiltak skal gjennomfgrast for a betre tryggleiken.

Mandat: Styret til Flora Turlag har bestemt at det skal lagast ein ROS-analyse, og at denne skal
reviderast arleg.
Leiar: Bengt Solheim-Olsen

Oppfelging:  Sja vedlagt handlingsplan.



Kantring 1. Sannsynleg Blir O Tilby kurs/oppleering til dei
av kajakk | Uerfaren blaut/kald som skal padle Henge opp
padlar 2. Panikk om O skriftleg informasjon pa
Vind/bglgjer ein ikkje kjem naustet Informere pa
3. Feil pa seg ut Panikk 0 nettsida om korleis ein
utstyr om ein ikkje skal padle Jamleg kontroll
kjem seg opp o av det utstyret vi laner ut
atti Bruke ngdvendig
kajakken, 0 tryggleiksutstyr
eller inn til Tilra alle a drive eigentrening
land 0 Bruke vat-/tgrrdrakt
O
Kajakk pa | Sterk vind Sannsynleg Drive med O Padle neerland
drift vinden 0 Sjekk vérmeldingane fgr
padling
O Tamed slepetau for a fa hjelp
til 3 halde rett framdrift
Tap av For darleg Mindre Vanskar med * Alltid sikre utstyr godt f@r start
utstyr sikra utstyr sannsynleg padle Tap av e  Bruk alltid aresnor

tryggleiksuts
tyr




