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SOGNDAL TURLAG - 50 AR MED FRILUFTSLIV

I 1976 var det ei gruppe som tok initiativ
til og starta opp Sogndal Turlag. | det aret
somvino erinne i kjem dette til & bli mar-
kert pé fleire métar. Det blir utgjeving av
jubileumshefte, medlemsarrangement og
jubileumsturar.

Fré oppstarten og fram til i dag har turlaget
vokse i tal medlemmer, hytter, aktivitetstil-
bod og ikkje minst har vi no tilbod for alle

- frd barn til seniorar. Vi har vokse til ein av
dei starste frivillige medlemsorganisasjo-
nane i Sogndal Kommune.

| jubileumsaret har lagt inn ein del turar
som var i dei farste turprogramma til turla-
get og nokre som blitt klassikarar i Sogndal
Turlag. l tillegg sé vil vi besgke Rékeneset i

—

Sogndal Turlag pa tur til Salen i Frudaleni 1986. Foto Tom Dybwad

-

Solund som Sogndal Turlag hadde ansvar
foritiarfrd 2008.

Etter omfattande satsingar dei seinare

&ra med nytt kajakknaust pé Leikanger og
turlagshytta Kjgrdalsselet sé er turlaget

no klar for nye oppgéver, bade pa hytte- og
aktivitetsfronten. Alt ligg séleis til rette for
at turlaget ogsa skal vere viktig for eit en-
kelt, aktivt og allsidig friluftsliv som fremjar
folkehelsa dei neste 50 éra.

Til lykke med jubileet alle turlagsmedle-
mer!

Leif Longvanes
leiar
Sogndal Turlag
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Leiari Sogndal Turlag Leif Longvanes. Foto Vibeke Johnsen

GRASROTANDELEN

Tilbakebetaling frd Norsk Tipping gjev kvart &r turlaget fleire tusen kroner ekstra i
kassen.

Om du vil stetta laget med 5% av speleinnsatsen din, er det berre & gje beskjed hos
kommunisjonszeren eller p& www.norsk -tipping.no.

Sogndal Turlag sitt organisasjonsnummer er 993746061 og koden var til Norsk
Tipping er 32774886022492.

Framsidefoto: Utsikt over Grassete. Foto: Anne Britt Reppen Halset
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| jubileumsaret 2026 arrangerer turlaget 4 jubileumsturar. Dette er turklassikarar som

har vore pa turprogrammet i fleire ar.

JUBILEUMSTUR: VARSKITUR; BLEIA-FRONNINGEN

Vérskitur pd Bleia. Foto Sigrid Skjerdal.

Denne turen er lagt opp som ein skitur fra
Sluppen til Frgnningen i Laerdal. Viss veret
er godt nok, tek vi turen oppom Bleia 1717
moh.

Vileiger buss for & keyre oss opp til
Sluppen. Vi gér slakt oppover inn
Modlaugsdalen og over hggdedraga til
Bleiaskard. Her tek vi avgjerda om vi skal
gé opp til toppen av Bleia, som er ein
avstikkar (fram og tilbake ca 1,5 timar

SUNDAG 19. APRIL

Pamelding: Krav om p&melding for
organisering av transport

Turleiar: Ove Ellingsen (913 54 923) og
Vemund Flatebakken

Gradering: Krevjande

ekstra) pé ca 3 km kvar veg og litt under
500 meter ekstra stigning. Fra Bleiaskard
gérturen ivekslande terreng ned til Asen
som er nedlagde gardar. Fré Asen falgjer
vi grusvegen ned til Nyborg, og derifré pa
stien langs temmerrenna ned til Sagi og
vidare til kaien pa Franningen. Dette er ein
lang tur som tek, med Bleia, 8-9 timar.

Dette er ein tur som har pdmelding, og
vertvi sa fa at batleige og bussleige vert for
kostbart, er det aktuelt & gjere turen om slik
at ein nyttar privatbilar til Sluppen for & g&
fram og tilbake til Bleia, ein tur som ein méa
rekne tek 7-8 timar. Truleg ma vi vere minst
20 personar for at ikkje kostnadene skal bli
for store.

Avreise med ferje fr& Mannheller kl. 8.00,
dvs. frammgte p& Allmenningen kl. 8.00.



Pa sarsida av Sognefjorden er det ikkje veg,
berre stiar mellom gardane. Det gjer det
vanskeleg & besgke gardar og grender som
Vollevik, Sylvarnes, Stavedal, Vetlesand og
Alrek som ligg lengst vest i Vik kommune.
Sogndal Turlag inviterer deg med pé ei
spanande vandring langs stiar mellom
desse gardane og smégrendene. Nokre
bruk er fréflytta, medan pé andre vil me
treffa trivelege fastbuande. Vandringa vil
ta 5-6 timar og er ganske lett, men med
noko opp og ned. Me blir skyssa fram og
attende med bat fra Vik. Det vert tidleg
avreise fré Sogndal, og ein mé rekne med

& bruke heile dagen. Nzerare opplysningar
om avreisetidspunkt vert annonsert pa
nettsidene til Sogndal Turlag. Det er
pémelding pé turen, og baten sin kapasitet
avgjer kor mange vi kan vere pa turen.

Kart: Turkart Vik 1:50 000
Oppmgte: Vert annonsert i forkant av turen
pa nettsida til turlaget.

Turlaget pa tur til Sgrsida i 2024. Foto Tom Dybwad

Turlaget pa tur til Sersida i 2024. Foto Tom Dybwad

SUNDAG 26. APRIL

Pamelding: Krav om pdmelding og eigen-
andel for battransport

Turleiar: Tom Dybwad (975 23 411) og
kjentmann Vidar Laegreid

Gradering: Middels Krevjande




Rékeneset. Foto Arne Lerum

JUBILEUMSHELG: KYSTTUR TIL RAKENESET MED

YTRE SOGN TURLAG

Rékeneset er ei ubetjent DNT-hytte i
Solund kommune. Huset p& Rdkeneset er
250 &r gammalt og bdde hus og omradet
erfreda av Riksantikvaren. Dette krev
ekstra varsam bruk av huset og omradet.

Arsmote i Sogndal Turlag gjorde i 2008
vedtak om & ta pé seg & utvikle R&keneset
til ubetent turlagshytte, da det ikkje var
lokalt turlag som kunne sta fore dette og i
dei ti neste &ra var hytta ein del av Sogndal
Turlag sitt hyttetilbod. | samband med
50-arsjubileet til Sogndal Turlag vil vi
tilbake til Rakeneset.

Fredag blir det felleskayring til Solund
og Rékeneset. Laurdagen blir det tur til

Pollatinden p& 541 moh. Pollatinden

gjev ei flott utsikt over syane i Solund og
omrada nord og sgr for Solund. | tillegg

sd blir det tid og hove til & gjere seg kjent i
omrédet. Sendagen er det avreise, og have
til tur pa Krakhellenipa (569 moh).

Yire Sogn Turlag driftar hytta pa Rakeneset no.

DATO: 5.-7. JUNI

Pamelding: Krav om pdmelding og eigen-
andel for overnatting og transport
Turleiar: Leif Longvanes (906 46 424) og
Reni Herland

Gradering: Enkel



JUBILEUMSTUR: VERDSARVTUR TIL STIGEN OG BEITELEN

Turen gartil Stigen og Beitelen i at ein bgr ikkje vere med pa turen dersom
verdsarvomradet i Nzergyfjorden. ein har hggdeskrekk! Vi kayrer til Undredal
Hggdegarden Stigen og fjellklippa der vi leiger batskyss til kaien under Stigen.
Beitelen som deler Aurlandsfjorden og Turen til Stigen tek om lag ein time, og stien
Nzrgzyfjorden er attraktive turmal. Men vidare til Beitelen om lag 2 timar. Her er
det er ein bratt sti opp til Stigen gard, slik det flott utsikt over fjord og fjell. Returen

gar same veg tilbake. Det er pAmelding pa

SUNDAG 23 AUGUST turensomii aItVII ta kring 6 timar pé tur.
: Baten sin kapasitet avgjer kor mange vi kan

Pamelding: Krav om pdmelding og eigen- vere pa turen, truleg kring 20 personar
andel for battransport fr& Undredal totalt.

Anna info: Turen passar ikkje for folk med

hogdeskrekk Kart: Turkart Neergyfjorden 1:50 000
Turleiar: Tom Dybwad (975 23 411) og

Finm Leliesies Oppmagate: Vert annonsert. Truleg
Gradering: Middels kreviande Leegreidsplassen i Sogndal kl. 8.15, ferje

frd Mannheller kl. 9.00.

... Ty ,-’*tg;-'v" > ::T

Turlagetsin turtil Beiteleni 2022. Foto Tom Dybwad




Barnas Turlag p& overnattingstur til Tungestalen. Foto Astri Knudsen

BLI MED BARNAS TURLAG PA TUR!

Eit aktivt uteliv er viktig for 8 gje borna ein
god oppvekst.

Gjennom Barnas Turlag treffer ein andre
barnefamiliar, og borna kan glede seg over
a treffe andre born pa tur. Alle fra O til 12
&r kan vere med i Barnas Turlag. Turlaget
arrangerer turar bdde i naeromréadet der du
bur, og péfjellet.

Sogndal turlag har to aktive barnas turlag
(BT), eiti Sogndal og eit pa Leikanger. Det
vert ulike aktivitetar for familien, der un-
gane farvaere ute i friluftslivaktivitetar, og
ikkje minstilag.

Ynskjer du & bidra i BT- laga, send ein epost
til: sogndal.turlag@dnt.no Det er alltid
behov for god dugnadsinnsats!

Barnas Turlag Sogndal
Leiar: Stine Andresen
Facebookside: Barnas Turlag Sogndal

BT Sogndal og BT Leikanger har eiga tur-
program, sjds. 15.

Ynskjer du meir info, sjekk dei ut pa face-
book!

.

Barnas Turlag Leikanger

Leiar: Bjgrn Carlsen
Facebookside: Barnas Turlag Leikanger
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BLI MED SOGNDAL GALAG PA TUR!

Turane gar kvar tysdag fré midt april til midt
i oktober, med sommarpause i juli ménad.
Turane startar kl. 09.30 eller 10.00 ved
fastsett oppmotestad. Oppmgatestaden
varierer avhengig av kor turen gar, nzrare
info vert lagt ut pd heimesida ei veke far
turen.

Sogndal Gélag har turari alle kommunane
som utgjer nye Sogndal kommune. Delt-
akarane mé kunna gditerrengito til fem

Turane til Galaget er svaert populzre. Foto: Ingunn Bjelde

timar. Me stiller med turleiar og lokalkjent
pa kvar tur. Me lovar deg fine turar i flott
terreng! Du vil mate turvener og far godt
have til & rora pd musklane. Dersom det
blir darleg vér, kan det bli endringar - men
tur blir det i alle fall!

For meir info sj&: Sogndal Gélag pé& Face-
book eller www.dnt.no/sogndal/gaalag
Meld deg inn i Gélaget ved & sende ein
e-post til arnhaus@online.no

e P, o P




Kom deg ut-dagen ved Svartavatnet. Foto Astri Knudsen

TURFORSLAG BARNAS TURLAG SOGNDAL

Bli med pa haustens nasjonale Kom Deg
Ut-dagen. Turen gar til Svartavatnet som
ligg @vst i Dvstedalen, der det er gapahuk
med bélplass, kano og fine hgve for leik og
moro. Turen er eit samarbeid med Barnas
Turlag Leikanger.

SUNDAG 6. SEPTEMBER

Pamelding: Nei
Turleiar: Stine Andresen 986 94 264
Gradering: Enkel

P& Kom deg ut-dagen kan du preve kano. Foto: Astri Knudsen




TURFORSLAG BARNAS TURLAG LEIKANGER

FHSATEMAMIMR SUNDAG 22 MARS |
Paskeharen likar seg nemleg i skogen pa SUNDAG 22. MARS

Leikanger, og har vore ute og ggymt mange Pamelding: Me vil gjerne vite kor mange

paskeegg. Desse m& me finne saman. som kjem med tanke pa tal paskeegg
Turleiar: Marte Lange Vik

Fin naer- og fellesaktivitet med store og Gradering: Enkel

sma.

Paske-eggjakt er eit arrangement for heile familen. Foto Bjarn Carlsen




Sogndal Turlag har to kajakknaust, eiti Sogndalsfjgra og eit pa Leikanger. Foto: Marrit Amsterdam

VELKOMMEN TIL A LEIGE
KAJAKK FRA SOGNDAL
TURLAG!

Sogndal Turlag har to kajakknaust, eit i
Sogndalsfjera og eit pa Leikanger. Kajakk-
tilbodet i Sogndal er eit samarbeid med
Sogndal Folkehggskule som eig naustet.
Kajakknaustet ligg langs Fjordstien,
nedunder folkehagskulen, i nzerleiken av

Loftesnesbrui. Der har me 12 singelkajak-
kar og 1 dobbeltkajakk.

P& Leikanger leiger DNT eit kajakknaust,
som ligger p& b&thamna ved Hermansverk.
Der har me 5 singelkajakkar. Tilbodet er eit
samarbeid med Béatlaget p& Hermansverk.

For & leige kajakk ma& du vera medlemi

DNT, over 16 &r, du ma ha vattkort eller
tilsvarande kunnskap om trygg padling og
redning.

Kvart DNT-medlem kan ta med seg opp til
to vener som ikkje er medlem.

KVART DNT-MEDLEM KANTA MED SEG
(OPP TIL TO VENER SOM IKKJE ER MEDLEM

Medlem DNT lkkje medlem
(ilag med medlemmar)
Heildagsleige: 150,- 450,-

Halvdagsleige: 100,- 300,-

Utlén av kajakk skjer gjennom bookingsystemet
pa Sogndal Turlag si heimeside
www.dnt.no/sogndal/kajakk



VAN Al s U N

KAJAKKURS

ONSDAGSPADLING

Fr& mai til september arrangerer me padle-
turar annakvar onsdag for & samle kajakkin-
teresserte som gnskjer & padle i lag. Turane
vert sett opp fra ulike turutgangspunkt slik
at ein kan f& nye perspektiv pa fjorden kvar
onsdag. Du har sjglv ansvar for a stille med
kajakk og naudsynt tryggleiksutstyr. Ved
avtale er det mogleg & lane kajakk gratis

fré Sogndal Turlag sine kajakknaust. Info

Eivind Aadland erinstrukter p& vére kajakkurs.
Foto: Marrit Amsterdam

12026 tilbyr Sogndal Turlag turar og om onsdagspadlingane vert lagt ut pa
padlekurs. heimesida og Facebook-sida til turlaget.
Kurs For & delta mé& du ha introkurs kajakk,

vattkorteller tilsvarende opplzering i

- Grunnkurs havpadling i Sogndal: 6.-7. ° .
eigenredning.

juniog 5.-6. september

- Teknikkurs havpadling: 25.-26. april
pa Rongevaer Kysthytte. 13.-14. juni pa
Rakeneset.

Sj& meir pd: www.dnt.no/sogndal/kajakk

RUNDTUR: HARDBAKKE-UTVAR

Denne turen er for deg som ynskjer & padle
sé langt vest du kjem i Noreg! Turen vekslar FRE 11.-SUN 13. SEPTEMBER

mellom innaskjers og skjerma omrade der P3melding: Psmelding via heimesida
me padlar mellom hundrevis av gyer og www.dnt.no/sogndal

padling i opne og eksponerte havomrade. Oppmete: Hardbakke fredag kl. 18.00
Dagsetappar vil vere p& 20-30 km, etter Turleiar: Eivind Aadland (476 23 461)
vegval, vaer- og sjaforhold, og gruppa si Gradering: Krevjande

erfaring. Undervegs overnattar me i telt.

Dette vert eit skikkeleg padleeventyr. Sj& meir og falg med pa programmet pa
www.dnt.no/sogndal/kajakk
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VARSKITUR TIL GRAVDALSTINDEN
- FELLESTUR MED LUSTER TURLAG

Saman med Luster Turlag blir det varskitur
til Gravdalstinden sundag den 10. mai.
Turen gar stort sett i slakt terreng oppover
mot Gravdalstind men har nokre f& meir

bratte parti for & kome opp pa sjglve tinden.

Vi kryssar Smarstadbreen som ikkje krev
breutstyr pa den ruta vivel. Her far du flott
utsyn over vestre del av)otunheimen og
Hurrungane mot vest og toppane rundt
Smearstadbreen i gst. Ein flott varskitur som
krev godt vér. Turen eri underkant av 2 mil,

tur-retur og litt under 900 meter stigning.

Tilrddde ski erfjellski eller lett
randoneeutstyr. Ta med skredutstyr. Turen
krev gode-middels skiferdigheiter. Turen vil
ta mellom 7 til 9 timer

Oppmgte for felleskjoring: Sogndal kl.
08.00 fra Allmenningen (Lzegreid hotell).
Gaupne (COOP parkering) 08.30 eller
09.45 ved Krossbu.

-7 )™ 2 /s

o # SUNDAG 10. MAI

Pamelding: Krav om pdmelding grunnet
maksbegrensning pé tal deltakarar
Turleiar: Anne Rudsengen (959 63 888)
og Ole Hermann Melgy (Luster Turlag)
Gradering: Krevjande

Fellestur pé Sognefjellet med Luster Turlagi 2025. Foto Tom Dybwad




Honningatjedni. Foto: Anne Britt Reppen Halset

Turen startar ved Arvolls3sen. Oppmgte kl.
10 pé parkeringa. Er du &leine i bilen eller
treng skyss, sei i frd om dette ved pdmelding.

Me gérislakt/flatt terreng til Halsavatnet,
vidare til tuftene etter stalen Vatnasete.
Deretter til Espendalstazlen og
Kvamsnystglen (bilde). Me passerar idylliske
Honningatjedni (bilde) og gar nedatt pa
Dlnesstalen. Felles transport tilbake til
Asen. Turen vil ta 4-5 timar, og géri lett
turterreng.

DATO: 28. JUNI

Pamelding: Pdmelding p& SMS til turleiar
Turleiar: Anne Britt Reppen Halset (909
83 861)

Gradering: Enkel

Kvamsnystglen. Foto: Anne Britt Reppen Halset
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FRA LUNDE TIL FJARLAND VIA MARABREEN

Lunde (insti Kjzsnesfjorden) og over til
Fjzerland (Bayadalen) er ei av dei klassiske
rutene overJostedalsbreen, og den
kortaste kryssinga av breen.

Vi mgtasti Sogndal for samkayring

kl. 8.00 og set att nokre bilar p&
Fjzerlandssida og kayrer vidare gjennom
Fjzerlandstunnelen for parkering og start &

gé fréd Lundebotn ca. kl. 09:00.

Vi gérroleg, men jamnt, opp den bratte
stien i Lundeskaret, ca. 650 meter
stigning til toppen av skaret p& ca. 1000
moh. Vidare i slakare stigning retning
Trollavatnet og sé igjen noko stigning til
Marabreen. Breen er ganske flat i starten
og truleg fri for sng. Siste bakken pa bre/

sng opp til passet mellom Kvitevardane (ca.

1400 moh) er litt brattare. S8 er det berre
unnabakke ned til Bayadalen.

Turen tek 8-10 timar og er gradert som
ekstra krevjande fordi vi gar bdde pa bre,
over sngfenner, i bratt terreng, stadvis utan
sti og fordi turen har mange hggdemeter
ogerlang.

Gaute Dvergsdal Beyum er med som
brefarar gjennom sitt firma Mountaingoat.
Det er mogleg & lane breutstyr (stegjarn,
isoks og klatresele) hja han.

Turen blir avlyst viss det er for darleg vér.

LAURDAG 1. AUGUST

Pamelding: Pdmelding innan 29. juli via
heimesida www.dnt.no/sogndal - det kjiem
eigenandel for brefering

Turleiar: Anne Rudsengen (959 63 888)
og brefgrar Gaute Dvergsdal (916 16 748)

Gradering: Ekstra krevjande

Flott utsikt mot breen pa denne turen. Foto: Anne Rudsengen




SUNDAG 2. AUGUST

Pamelding: Pdmelding via heimesida
www.dnt.no/sogndal - merk turen er noko
luftig og ein bar ikkje gé den viss ein har
hegdeskrekk.

Turleiar: Inge Menes (9086894 3)

Gradering: Ekstra krevjande

Pa turen g&r me over fleire fjelltoppar. Her utsikten fr& Haravollnipa. Foto: Inge Menes

TUR OVER MENESEGGI TIL MELSNIPA

Flott tur over Menesegagi til Melsnipa.

Vi gér opp til Menes stalen ca 800 moh.
Vidare slak stigning fram til Haravollnipa,
ca 1500 moh. D& byrjar vi pé egga fram
til Melsnipa. Det er eit noko bratt og
utfordrande parti, det gér an & g& utan
om dette partiet ved & gé ned fremst i
Teigadalen.

Stein og fjell heile vegen fram til Melsnipa

ca. 1550 moh. Opp og ned over fleire Turen er bereknattil & vare mellom 12-14
fielltoppar. Etter Meelsnipa g&r vi over ein timer. Ta med rikeleg med vann og mat.

bre ned til Grandalen, det kan vere lurt &

ta med broddar. Eit parti her er litt bratt Turen gjennomfgrast berre i fint ver og utan
og lausmasse, sa ein ma vere varsam og skodde.

ikkje lzyse stein. Det er ein lang og seig

tut frd nipa ned til Langehaugen fremst i Turen startar frd parkeringsplassen pa
Vetlefjorden. Menes seinast kl. 08.00, oppmgate 07.30.
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GROSSETE

Sogndal Turlag si hytte

pé Grgssete i Sogndals-
dalen er eit ombygd sel,

og kortaste vegen garfra
Kvamshagen pé nordsida
av Dalavatnet. Det er laga
til parkeringsplass ved
startpunktet, og stien opp
til hytta er merkt. Sjé meir
info om turen p& UT.no.
Turen tek 1-1,5 time opp og
om lag 1 time ned att. Hyt-
ta har 4 sengeplassar (+ ein
sengebenk i stova).

Grgssete. Foto: Gry Thyrrestrup

KOLLSETESTOLEN

Hytta ligg pa Kollsetestalen
i Sogndalsdalen og er ei
tradisjonell hytte med enkelt
kjokken og stor stove, per-
fektfor barnefamiliar eller
venner pa tur. Hytta er eit
godt utgangspunkt for turar
i neromradet, til demes
stiane ved Hodlekve. Det er
tre soverom pluss ein hems i
stova (6 sengeplassar+ 2 pa
hemsen), kjgken og hygge-
leg stove. Det er parkering
pa Skirsete om lag 500
meter frd hytta. Sja meir info

om hytta og omrédet rundt
pé UT.no Kollsetestglen er fin & besgke om vinteren. Foto: Eldar Venes

Alle hyttene vare er ubetjente DNT-hytter, dvs. at det er kokeapparat, men ikkje
mat pa hytta. Ta ogs& med sovepose eller lakenpose for overnatting. Hugs & ta med

DNT ngkkel.

Hyttene bestillast p& ferehand gjennom Sogndal Turlag si heimeside:
www.dnt.no/sogndal




KJORRDALSSELET

Kjgrrdalsselet er eit gamalt
sel som ligg tre kvarters
gange ovafor Aberge i Sogn-
dal. Hytta erilgpet av 2023
blitt restaurert av dyktige
handverkarar og etter om-
fattande dugnadsarbeid inne
og ute pa selbazen. Deter
2-3 sengeplassariselet, og
hytta er |3st med standard
DNT-ngkkel. Det er ogsa
sett opp ein heilt ny utedo.
Sogndal Turlag set stor pris
pa det gode samarbeidet vi
har med SigmarAberge som

vi |eiger selet avi 40 ar. Kjerrdalsselet. Foto: Gry Thyrrestrup

PRIS FOR BRUK AVHYTTENEI2026:
Medlem DNT Ikkje medlem DNT

Dagsbesgk med bruk av ved/gass kr. 50,- kr.100,-

Overnatting vaksne kr. 250,- kr.470,-

Overnatting UNG, 13-25 &r kr. 150,- kr.270,-

Overnatting born 4-12 &r (saman med foresette)  gratis kr. 120,-

Overnatting born, 0-4 &r gratis gratis

TURBOHUKEN PA
LEIKANGER

Turbohuken er ein gapahuk
som blei ferdigstilt somma-
ren 2020. Den ligg sentralt
plassert pa Leikanger kor
ein kan na den fra alle him-
melretningar. Det er séleis
eit tilbod naere derfolk bur,
og som saleis fremmar dei
enkle og naere turane. Tur-
bohuken har grill/bélplass,
slakkline, sitteunderlag,
kostar for a reingjere, fugle-
kassar, fin utsikt over fijorden
og det renn ein bekk like
bak gapahuken, s& den har

Gapahuken er bygd av privatpersonar pé eige initiativ. o1 . .
Eitflott neerturtilbod pé Leikanger. Foto: Bjgrn Carlsen séleis «alle fasilitetar».




Stedjeberget. Foto: Bard Basberg

TURPOSTANE

Sogndal Turlag har 25 postar som ligg naer Sogndal sentrum og i Sogndalsdalen.
Til alle turpostane gar det skilta og merkte stiar. Du finn skildring av turane pa

DNT sin turapp UT.no. Turane er gradert med farge gren, bla eller raud etter kor
krevjande deier.

Sogndal Turlag brukar appen: Sjekk UT. Her finner du alle turpostane i ei liste, d&
erdet berre & byrje & samle pa turmal.

Sesongen eri hovudsak 15. mai - 31. oktober.

Informasjon om turpostane ligg pd Sogndal Turlag si heimeside. ,;ig
& 8
Meir info pd www.dnt.no/sogndal/turpostar Sp=




TURPOSTAR
1.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

—_
o

12.
13.

Stedjeberge
Flot
Olavskjelda
Sauradn
Lem

Laugi
Bjellastzlen
Nuken

Jeiskedalen

. Stedjedsen

1.

Slakkafjellet/Svartaberg
Togga

Grassete

Enkel
Enkel
Enkel
Enkel
Enkel
Enkel
Enkel
Krevjande
Middels
Krevjande
Krevjande
Krevjande

Krevjande

14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Navarsetestglen
Tylderingen
Imesdal
Hesteggi
Helgasete
Solvornipa/Vardafjell
Muntemarki
Spe
Kollsetestglen
Kjerrdalen
Ugladsen

Vinkjellaren

Krevjande
Krevjande
Middels
Krevjande
Krevjande
Ekspert
Enkel
Middels
Enkel
Enkel
Enkel
Middels




ULPATUR

Frd verdsarvturen i 2025 til Skomaka
Foto: Tom Dybwad J

g n

TURPLANLEGGING

Ettersom turane er planlagde lang tid i
forevegen, kan det verta endringar i pro-
grammet, m.a. avreisetidspunkt. Fzlg difor
med pé heimesida til Sogndal Turlag og pa
Facebook for oppdatert turprogram.

Viss du eri tvil om kor lett eller tung turen
er, eller kva utstyr du treng til turen, ta
kontakt med turleiar eller ein i styret. Ver
venleg & folgja oppmodinga for & gjera
arbeidet lettare for turleiaren. Me har ikkje
avgift pa turane for medlemmar, men der
det blir sett opp buss eller bt s&d mé ein
betala. For ikkje-medlemmar som gnskjer
& delta pa turane kostar det 50 kr & vere
med. Sogndal Turlag har VIPPS: 99206.

Dei fleste turane har frammgte p& Almen-
ningen (ved Laegreid hotell). Ein eventuell
annan frammgatestad blir annonsert. Der-

som du vil mgta ein annan stad enn annon-
sertframmgteplass, s& meld i frd til turleiar
pa ferehand i tilfelle turen vert avlyst eller
endra.

Alle turane krev pdmelding. Dette vert
gjort pa heimesida til Sogndal Turlag eller
pa SMS til turleiar.

FORSIKRING OG ANSVAR

Hugs at du deltek pa alle turar pa eige
ansvar. Alvorlege skadar er svaert sjeldne,
men me tilrér likevel turdeltakarane

& skaffa seg reiseforsikring/anna
ulukkesforsikring. Dersom ein deltakar
viser seg & vera fysisk eller psykisk uskikka
til 8 gjennomfara turen, er utilstrekkeleg
kledd, manglar naudsynt utstyr eller ikkje
rettar seg etter turleiaren sine tilvisingar,
kan ho/han bli utelukka fra turen.



STYRET | SOGNDAL TURLAG 2025.
NYTT STYRE VERT VALD PA ARSMOTE | FEBRUAR 2026:

Leif Longvanes Leiar lei-long@online.no

Anne Skaar Nestleiar Askaar0303@gmail.com

Arthur Langeland Kasserar arthur.langeland®gmail.com

Bente Leirdal Sleen styremedlem bente_leirdal@hotmail.com

Anne Brit Reppen Halset styremedlem abreppen@hotmail.com

May Britt Sva styremedlem may.britt.sva@sogndal.kommune.no
Tom Dybwad styremedlem tojady@®hotmail.com

Astrid Knudsen varamedlem astri@gasta.no

Lisbeth Dahle varamedlem Lisbeth.dahle®hvl.no

Sogndal Turlag har ei felles e-postadresse:
sogndal.turlag@dnt.no

906 46 424
90070257
971 49 001
452 55 889
909 83 861
97591 828
97523 411
90027 486
901 01 963

Informasjon om Barnas Turlag, Gélaget og hyttene Grassete, Kollsetestalen og Kjerdalsselet

finn du p& heimesida var: www.dnt.no/sogndal

Sogndal Turlag vart stifta 1. juni 1976
og har 50-ars jubileum i 2026.




Ein chatbot har aldri teke opp
bustadlan for farste gong

Men det har Anne Kari. Og ho er radgjevar ]
i Luster Sparebank. Der deler ho av ‘
erfaringane sine og forstar kva kundane
drgymer om. ™

Ringer du 57 68 27 00 far du snakke med
Anne Kari eller nokon av dei andre flinke -
laneradgjevarane vare.

Luster Sparebank @

NO - 4345

Bli medlem pa @ Sogndalturlag, DNTungSogndal

dnt.no/medlem o S d I T I
Sogndal Turlag, Barnas N r

Sja heimesida: Turlag Sogndal, Barnas Turlag Og a uria g

www.dnt.no/sogndal Leikanger

www.printfarm.no



