


I år er det 10 år sidan turlaget blei stifta i 2015. Turlaget vil derfor invitere alle til spekemat og rjomegraut 
på Røde Kors hytta i Birtedalen den 29 juli. (Sjå i turprogrammet.)

I tillegg til turprogrammet  har vi òg turar på dagtid på onsdagar (ikkje i juli). 

Fast møteplass er på parkeringa ved Fyresdal kulturhus.  Kle deg etter vêret, ha på gode sko, ta med mat, passande 
utstyr og kom i godt humør.

Vi tek atterhald om endringar i oppsett program. Fylg oss på Facebook eller Fyresdal kommune sine heimesider 
under Kva skjer for oppdatera informasjon om kvar tur.  Turar merka med * har bok på toppen. 

Vi gjer merksam på at alle som er med på turane går på eige ansvar.

Spørsmål, kontakt naturlosen for kvar enkelt tur, eller Gunhild Momrak, tlf. 957 91 511 

Du kan også gå turar på eige hand, vi har 20 merka turstigar.  Du kan kjøpe kart hjå Fyresdal Turistinformasjon, 
eller gå inn på UT.no.



Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
1. april Birtedalen, Fyresdal P kulturhuset kl. 17.00 4 / 8 Grethe Lassemo 977 88 988

Skitur utan løype frå Ljosdalstjønn. Variert stigning, brattast mot toppen. Fantastisk å renne ned att. Bål under gråna 
på veg ned.

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
8. april Birtedalen, Fyresdal P kulturhuset kl. 17.00 4 / 9 Grethe Lassemo 977 88 988

nedfart.

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
21. april Fjellgardane, Fyresdal P kulturhuset kl. 10.00 6 / 13 Gunhild Momrak 957 91 511

Køyrer inn til Skålid i Fjellgardsvegen. Går på ski inn vegen til Fjellstøyltjønn og herifrå tek bakkane til. Variert stigning 

tida er det vanlegvis slush sno på veg ned att.

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
22. april Kilegrend, Fyresdal P kulturhuset kl. 17.00 3 / 6 Helge Kiland 916 32 615

 

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
29. april Austheia, Tokke P kulturhuset kl. 17.00 4 / 7 Arne Dag Lassemo 915 25 435

250 m. Går ned til Stemtjønn og vegen ned til Blikom. Fin rundtur.

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
1. mai Fjone, Nissedal P kulturhuset kl. 10.00 6 / 9 Gunhild Momrak 957 91 511

Køyrer

turen ut til Fjonesundet kafè for ein felles matbit etterpå?



Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
6. mai Hauggrend, Fyresdal P kulturhuset kl. 17.00 4 / 9 Gunnar Grunnvik 913 93 558

Fin rundtur.  

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
13. mai Napevatn, Fyresdal P kulturhuset kl. 17.00 3 / 6 Hans Haakenstad 480 78 026

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
17. mai Nissedal, Nissedal  P kulturhuset kl. 10.00 8 / 17 Gunhild Momrak 957 91 511

terreng. Til slutt er vi på hytta på toppen av Hjasufs 802 moh. Fylgjer stig og atv veg ned att til Vik. Flott utsikt undervegs. 
Fantastisk tur i godt ver!

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
20. mai Sentrum/Sitje,Fyresdal P kulturhuset kl. 17.00 4 / 9 Randi Momrak 994 68 425

Køyrer opp Libakkane til Kjeldemyra. Fylgjer veg og stig opp langs Litjønn og vidare traktorveg. På toppen av Jasdalen går 

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
27. mai Hauggrend, Fyresdal P kulturhuset kl. 17.00 4 / 10 Berit Bjaadal 959 14 225

sko. Utsikta på toppen er enorm.





Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
29. mai Bø, Bø P kulturhuset kl. 10.00 7 / 6 Helge Kiland 916 32 615

badeplassen. Rundløype. Store delar av vegen fylgjer ein gamle hestevegar som er lett synleg. Siste biten oppå fjellryggen 
før ein når fram til stupet med sjølve Gygrestolen er bratt men ikkje lang. Passerer lita tjønn med hole i fjellet. Bratt ned på 

km inn til dei store gardane Uvdal og Tveiten. Vi et eit felles måltid før heimreise?

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
3. juni Kilegrend, Fyresdal P kulturhuset kl. 17.00 4 / 7 Helge Kiland 916 32 615 
Køyrer inn forbi Øyne Camping og tek til høgre inn ein bomveg inn Bindalen. Set att ein bil ved det høgste punktet og går 

har parkert. 

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
7. juni Sentrum, Fyresdal Øyskogen kl. 10.00  Sven Lie 472 67 200

fram bilete frå turane siste år og sel ballar til elvelotto. Sender ballane på elva kl. 14.00.

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
9. juni Gjøvdal, Fyresdal P kulturhuset kl. 10.00 6 / 10 Grethe Lassemo 977 88 988

grøne skaret opp til Trongedalsnuten. Fylgjer merka stig ned att til Smelandsfjella. Bratt ned, wire og stålsteg i fjellet til 

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
10. juni Birtedalen, Fyresdal  P kulturhuset kl. 16.00 5 / 8 Grethe Lassemo 977 88 988

Køyrer til Gråna på veg mot Flotta. Går opp dalen mot Urdeheii, fylgjer denne nordover, så vest opp på Bindøksbladet 
1009 moh. Krevjande tur utan stig.





Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
17. juni Fjone, Nissedal P kulturhuset kl. 16.00 4 / 8 Torhild Hagen 908 48 644

Køyrer langs Nisser til Naurak. Vi er der omlag kl. 17.00. Køyrer opp grusveg og passerer ein låst bom for å køyre til enden 
i Tåransbudalen. Vi går opp langs elva på merka stig. Oppå fossen svingar stigen til venstre på lettgåtte svaberg som etter 
kvart svingar ut mot Nisser att.  Vi ser innover mot Valebjørgsheia undervegs.  Ver merksam på at Allamberg er feil 
markert på enkelte kart.

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
24. juni Kleivgrend, Fyresdal  P kulturhuset kl. 16.00 5 / 4 Gunhild Momrak 957 91 511

Fylgjer rista sørvestover til Haukreifjell. Her er enorm utsikt, rett ned på Haukreistøylane. Går heilt fram til ei mast. 

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
1. juli Hauggrend, Fyresdal P kulturhuset kl. 16.00 4 / 8 Gunhild Momrak 957 91 511

Køyrer opp til startpunktet i Røyningdalen og fylgjer den merka stigen oppover bakkane. Kjem opp i opnare terreng etter 

undervegs?

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
8. juli Fjalestadheia, Nissedal P kulturhuset kl. 16.00 5 / 7 Geir D. Fjalestad 416 31 606

Køyrer til Fjalestad langs Napevatn. Må løyse bomavgift både til Napevegen og inn vegen til Reinvatn. Går ein bratt stig 
langs ein gamal taugbane opp til ei hytte ved Finnròe. Tek så til høgre utan stig austover på Myrbufjell 881 moh. Der er 

tilbake til hytta der vi kom opp.  

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
15. juli Nape/Fjalestad, Fyresdal P kulturhuset kl. 16.00 5 / 6 Gunhild Momrak 957 91 511





Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
22. juli Hegglandsgrend, Fyresd. P kulturhuset kl. 16.00 5 / 9 Gunhild Momrak 957 91 511

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
29. juli Birtedalen, Fyresdal  P kulturhuset kl. 16.00 3 / 6 Grethe Lassemo 977 88 988

spekemat og rjomegraut. Påmelding til Sven Lie. Tlf. 47267200 innan 22. juli. Parkerer bilane like til venstre etter 

DNT merka stig ned Kvipteskar. Tek til høgre nedi bakkane og passerer elva mellom Kviptetjønn og Midtjønn. Går vegen 

Dato Turmål Møtestad og tid Timer  / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
5. august Fjellgardane, Fyresdal P kulturhuset kl. 16.00 5 / 9 Gunhild Momrak 957 91 511

Mjåvassdammen. Herifrå og bort til Saupstøyl er lite stigning og ein del myr. Siv og Per Helge er inne på støylen på denne 

vassdraget og ned til den gamle buplassen Dokki. Fin rundtur her.
  

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
12. august Kleivgrend, Fyresdal P kulturhuset kl. 16.00 4 / 7 Arne Dag Lassemo 915 25 435

Køyrer inn til Torsdalsdammen, hugs bompengar. Går den merka stigen opp til toppen på Gaukås. Same vegen ned att.

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
13. august Grimstad, Grimstad P kulturhuset kl. 08.00  Sven Lie 472 67 200

Vi køyrer i felles bilar frå Fyresdal kulturhus til Hasseltangen i Grimstad der vi møter turleiar Ove Bach. Vi er nå i Raet 

tangen friområde og til utsikten heilt mot Skagerrak, der vi et nista vår. Køyrer vidare til Marivold, eit av Grimstad mest 

Felles middag på restaurant før vi reiser heim. 



Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
19. august Birtedalen, Fyresdal       P kulturhuset kl. 17.00 4 / 6 Grethe Lassemo 977 88 988

Parkerer ved Fisketjønn. Går på stig opp Fisketjønnskaret. Derifrå opp på Bergstadfjell, utan stig. Flott utsikt utover 
Nesvatn. Kan evt gå så det blir ein rundtur nedatt. Stort sett greitt å gå.

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
26. august Valebjørgheia, Fyresdal P kulturhuset kl. 17.00 3/ 5 Gunhild Momrak 957 91 511

Tek til h. på toppen og går høgdedraga sørover på Sletteheinuten, kryssar eit par skar før vi er oppe på Fiskebufjell. Lett tur 
ned til Fiskebustøylen. Det er eit lettgått og ope terreng med mykje svaberg og krokete furu.

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
2. sept. Kleivgrend, Fyresdal P kulturhuset kl. 17.00 3 / 6 Gunhild Momrak 957 91 511

Køyrer inn Kleivgrendsvegen litt forbi Haukrei Kraftstasjon. Kryssar elva og går opp lia forbi ei tuft og opp til Fiskløys. 

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
9. sept. Veum, Fyresdal P kulturhuset kl. 17.00 4 / 6 Berit Bjaadal 959 14 225

og derfrå vegen ned til Tveiten.

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
16. sept. Hauggrend, Fyresdal P kulturhuset kl. 17.00 4 / 17 Gunnbjørg Bergland 907 31 637

Parkerer ved Roan Kroa og syklar hovedvegen til Skreosen. Trillar syklane over dammen på Skredvatn og litt gjenom 

stor. Fint å sykle sørover og tilbake til bilane.

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
23. sept. Gausvatn, Fyresdal  P kulturhuset kl. 17.00 3 / 5 Arne Dag Lassemo 915 25 435

Køyrer opp til Gausvatn og inn fyrste avstikkar til venstre etter terskelen. Grei stig å gå opp til toppen av Høgenut herifrå.





Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
30. sept. Kilegrend, Fyresdal P kulturhuset kl. 17.00 3 / 3 Helge Kiland 916 32 615

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
7. oktober Sentrum, Fyresdal P kulturhuset kl. 17.00 3 / 3 Arne Dag Lassemo 915 25 435

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
14. okt. Sentrum, Fyresdal  P kulturhuset kl. 17.00 3 / 7 Mona Verina Lofthus 995 16 552

Går vegen opp Libakkane til bommen i austre Napevegen. Ned att kryssar vi elva, ned forbi Heistad og Høgevoll. 
Ned att Sitjebakkane.

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
21. okt. Breivik, Fyresdal  P kulturhuset kl. 17.00 3 / 3 Grethe Lassemo 977 98 988

Parkerer ved Lia og går gardsvegen opp til Skrede. Ned att same vegen.

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
28. okt. Momrak, Fyresdal  P kulturhuset kl. 17.00 3 / 5 Gunhild Momrak 957 91 511

Set att ein bil ved starten på Napevegen og køyrer til Basthommen. Går inn myrane og over til Driftetjønn. Herifrå og ned 
er det stort sett bare nedover på stig og sleper.

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
4. nov. Sentrum, Fyresdal  kl. 18.00  Sven Lie og Ragnhild B 958 54 208

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
11. nov. Sentrum, Fyresdal  P kulturhuset kl. 17.00 3 / 4 Mona Verina Lofthus 995 16 552

Går ut Gamleveg frå sentrum, opp til Bakka og ned att til Lauvrak. Fin rundtur på ei kveldsbeite.



Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
18. nov. Sentrum, Fyresdal  P kulturhuset kl. 17.00  Viel Nilsen 976 78 001

Turleiar bestemmer turvalet i kveld ut frå sentrum.

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
25. nov. Sentrum, Fyresdal  P kulturhuset kl. 17.00  Berit Bjaadal 959 14 225

Turleiar bestemmer turvalet i kveld ut frå sentrum.

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
2. des. Sentrum, Fyresdal  P kulturhuset kl. 17.00  Randi Momrak 994 68 425

Turleiar bestemmer turvalet i kveld ut frå sentrum.

Dato Turmål Møtestad og tid Timer / km Naturlos/Kontaktperson Telefon
9. des. Sentrum, Fyresdal  P kulturhuset kl. 17.00  Gunhild Momrak 957 91 511

Turleiar bestemmer turvalet i kveld ut frå sentrum.






