
Innhold i førstehjelpspose, enkel og middels krevende tur i regi av 

Bergen og Hordaland Turlag 

 

• Plaster 

• Kompresser 

• Strips 

• Elastisk bandasje (fortrinnsvis bredde 8-10 cm) 

• Gnagsårplaster 

• Enkeltmannspakke 

• Sårvaskservietter 

• Sportstape 

• Munn-til-munn-maske 

• Pinsett 

• Bandasjesaks 

• Dampsperre: Solid plastsekk evt. redningsfolie (som kan lukkes) 

• Kortet “Handlingsplan ved ulykke”: 

 
 

Oppdatert av BHT’s Aktivitetsavdeling 09.09.2026 


