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Arbeidsbeskrivelse for stitilsyn i NTT
DNT Nord-Trøndelag har utarbeidet følgende beskrivelse som en rettledning for arbeid med stimerking. Tilsynet plikter å gjøre seg kjent med denne og for øvrig følge de instrukser som står i Merkehåndboka. Styret i NTT setter fokus på helse, miljø og sikkerhet for alle som jobber med vårt tilbud i fjellet, samt driver dugnadsarbeid for oss. Gjennom aktiv bruk av dokumentet, bevisstgjøring og gode arbeidsrutiner- ønsker vi å oppnå større sikkerhet og trygghet for alle som gjør en innsats for turistforeningen. I all vår virksomhet er vi opptatt av at alle har fokus på sikkerhet for å unngå uhell. 
· Inspeksjon av stiene
Som en retningslinje bør tilsynet sjekke tilstanden på sin sti annethvert år og har ansvaret for å remerke stien når det er behov. 
· Større stiarbeid og dugnad

Tilsynet skal i samråd med turlaget være med og organisere større dugnad på stien. Det gjelder for eksempel nymerking, større omlegginger, klopp-/planklegging og brubygging. 
· Sikkerhet og verneutstyr

Tilsynet må til enhver tid bruke nødvendig verne- / sikkerhetsutstyr ifm arbeidet på stiene. For eksempel redningsvest i båt, verneutstyr ved bruk av motorsag, klatresele og tau ifm brubygging.
Ved behov kan tilsynet delta på såkalte Sikkerhetskurs. Dette dekkes i sin helhet av foreningen. Stitilsynene må også til enhver tid vurdere risiko og egen sikkerhet og ved arbeid som medfører risiko ut over det som er normalt pga. vær og føre, terreng, bruk av utstyr etc., skal det tas særlige forholdsregler. Som for eksempel at to personer utfører oppdraget sammen i stedet for en. Tilsynene må også sørge for å ha med seg nødvendig utstyr for å ferdes i fjellet. Forslag til utstyrsliste står nederst i instruksen. 
· Avfall i fjellet

Stitilsynet har ansvar for å ta med avfall ifm stimerkingen ned fra fjellet. Ved opphold på en av NTTs hytter følges avfallsinstruksen på hytta. 

· Kost og losji
I forbindelse med stimerking kan tilsynene overnatte og spise på NTTs hytter. De skriver seg inn i protokollen på vanlig måte og skriver «stimerking» i merknadsfeltet. Proviantuttak noteres på betalingsseddel og legges i kassen på hytta. 

· Motorisert ferdsel

I forbindelse med utkjøring av utstyr til stiene skal godkjent fører benyttes og tilsynet fører selv logg i kjørebok ifm bruk av snøscooter/ traktor eller annet i forbindelse med arbeid/ tilsyn på stiene. Hensikten er å begrense bruken av motorisert kjøretøy mest mulig og kunne dokumentere den reelle bruken. Det skal alltid foreligge dokumentert tillatelse for kjøring fra kommune, grunneier eller annen myndighet.
· Vedlikehold og bygging av bruer
Tilsynet skal forestå det normale vedlikeholdet på stiene, inkludert også bruene, og påse at bruene er i sikker stand. Ved avvik skal dette rapporteres til både turlagets leder og til NTTs kontor. Dette er nødvendig for å følge opp myndighetenes pålegg om intern kontroll. Det skal jevnlig foretas en risikovurdering og grundig gjennomgang av stiene og bruene, slik at vi har god oversikt over både tilstand og utbedringsbehov. 
· Rapportering og drift
Tilsynet opptrer på vegne av NTT og påser at stien merkes etter de retningslinjer som til enhver tid er fastsatt. 
Kjøreregninger og dugnadsliste sendes kontoret fortløpende. 
· Varsling

Dersom det skjer en ulykke skal man kontakte 113 for hjelp. Deretter skal NTTs styreleder og eller daglig leder varsles. 

TELEFONLISTE NTT

Nødtelefon: 



113

Daglig leder: 



Nina Pettersen

tlf. 930 04 930
Styrets leder:



Inge Grøntvedt    
tlf. 900 50 558
Merkeinstruks

· Etablering av nye turruter

Momenter

· Ruta skal være god å gå

· Ruta bør gi variasjon og mulighet for naturopplevelser

· Gjerne følg gamle ferdselsårer

· Unngå særlig våte partier

· Unngå harde stigninger hvis mulig

· Ta hensyn til vilt

· Ta hensyn til hus, hytter og næringsvirksomhet

Rydding og merking av sommerstier
· Styret i turlaget vedtar etablering av ny sti. 

· Før etablering og merking av nye stier må grunneiers tillatelse innhentes og i verneområder gjelder særskilte bestemmelser for merking. NTTs kontor bidrar turlagene med å søke om tillatelser til merking. 
· NB! Det må tas hensyn til at rydding, merking og anna tilrettelegging er miljøinngrep.
· Hele ruta må være klarlagt før arbeidet starter, og detaljert plan bør være lagt.

· Hele ruta GPS spores; dette sendes kontoret slik at det sendes inn til kartverket for oppdatering av kart. 
Rydding av vegetasjon

· Rydd 1,5 - 2 m i bredden (ca. to armlengdes avstand).
· Kvister kappes så høyt en rekker når en står.
· Kapp 2 cm fra stammen så ikke barken skades.
· Små trær/skadde trær i stien fjernes helt.
· Rotvelt og vindfall på tvers av stien må kappes for å unngå ”ny sti” på utsida.
· Lauvtrær kan kvistes i stedet for å sages ned for å unngå stubbeskudd.
· Halve barmengden bør være igjen hvis deler av greina fjernes.
Merking

· Generelt: Ikke merk på fjell eller stor stein. Merkinga skal lett kunne fjernes igjen. Ikke merk på gamle murer, steinbruer eller lignende.
· Stien skal kunne følges i begge retninger og merkes begge veger.
· En skal kunne se fra merke til merke der stien er utydelig og der andre stier krysses. Men unngå overmerking!

· Bruk stålbørste/skrape for å fjerne flassbark og mose/lav.
· Maling i regnvær er ikke så lurt……

· Der sommerruta følger vinterstaking, bør det merkes på de samme stakene.
· Viktig å merke alle startpunkter godt med skilt!

· I myrområder uten trær og stein, må en bruke staker. Disse må være synlige over busker og høgt gras. Bruk f.eks. rundstokk som er 10 cm i dm, evn kløvd rundstokk. 
· Turistforeningene merker vanligvis med rød T i fjellet. I tillegg brukes ulike størrelser av rektangler og ringer.
· I andre strøk av landet blir det ofte brukt blå farge i skogsområder.
· Varder settes opp i berglendt terreng der det ikke er trær.

· Fest eventuelt vadetau over elver i forbindelse med vadesteder. 
Skilting med logo

· Der en rute starter

· Der en rute tar av fra veg

· Der en rute krysser en annen rute

· Skiltene må ikke være for store og tunge i forhold til rundstokken: Skrues fast. Ta kontakt med kontoret for bestilling av skilt. Foreningen tilstreber en enhetlig skilting. 

Annet

· Beregn 1 liter maling per mil. 

· Ny merkehåndbok utgis våren 2013. 

Pakkeliste





Utstyr 

Påkledning 

• undertøy i ull





Kvistsaks
• ullsokker





Sag
• dugnadsanorakk / vest  




Stålbørste
• bukse/nikkers 





Sprett
• tynn genser eller skjorte i ull eller fleece 


Malingsbøtte og pensel (1 liter maling per mil.) 
• fjellstøvler 





Evn GPS (turlagene og kontoret har GPS til utlån.)
• ryggsekk 






• klokke 

I sekken eller lommene
• vindjakke/anorakk eller allværsjakke 
• regnjakke (om du ikke bruker allværsjakke) 
• regnbukse 
• lue, skjerf/hals 
• votter/hansker 
• genser/jakke i ull eller fleece 
• Ullundertøy 
• Ekstra t-skjorte, genser eller skjorte
• lakenpose eller sovepose 
• førstehjelpssaker 
• Ekstra sokker 
• toalettsaker
• håndkle 
• toalettpapir 
• solkrem 
• solbriller 
• myggmiddel 
• kart og kompass kartmappe (med blyant og papir) 
• GPS 
• kniv og fyrstikker 
• hodelykt/lommelykt 
• niste 
• termos eller drikkeflaske 
• DNT nøkkel 
• medlemskort 
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