TURPROGRAM FOR NZARTURER FRA AMMERUD Varen 2025

Oppmgte pa Ammerud T-banestasjon tirsdager klokka 11:00. Siste tirsdag i maneden
arrangerer vi Manedens tur. Pa disse turene reiser vi til et annet turutgangspunkt. Vi bruker
gjerne to - tre timer pa turen, eksklusiv reise og spisepause. Husk a ta med reisekort, drikke
og matpakke nar vi skal raste underveis. Vanlige naerturer gar i turomradene rundt
Ammerud. Turene varer mellom to og tre timer, avhengig av veer og fgre. Pa alle turene er
det gjerne en matpause underveis, sa ta med drikke og matpakke.

DATO TURBESKRIVELSE TRANSPORT

14.01 Neertur fra Ammerud T-banestasjon

21.01 Neertur fra Ammerud T-banestasjon

28.01 Manedens tur langs Akerselva. Turen starter fra T-banes linje 5 klokka 11.04

Vaterland pa Grgnland og fglger elva opp til Kjelsas. fra Ammerud til Grgnland.
Mange muligheter for a avslutte turen underveis.

Matpause i Nydalen, og mulighet for cafebesgk pa

Tekniskmuseum pa Kjelsas.

4.02 Neertur fra Ammerud T-banestasjon

11.02 Neertur fra Ammerud T-banestasjon

18.02 Neertur fra Ammerud T-banestasjon

25.02 Skulpturvandring fra Lgren til Tgyen. Turen starter T-banes linje 4 klokka 11.10 til
pa Lgren T-banestasjon og gar gjennom Peer Gynt- Lgren T-banestasjon.

parken, gjiennom Torshovdalen og gjennom
Billedhoggerforeningens skulpturpark. Videre forbi
det nye Tgyenbadet og ned til Teyenparken.
Matpause og historieformidling underveis.

4.03 Naertur fra Ammerud T-banestasjon

11.03 Neertur fra Ammerud T-banestasjon

18.03 Neertur fra Ammerud T-banestasjon

25.03 Manedens tur til Bogstad gard. Turen starter fra T-banes linje 5 klokka 11.04 til
Ekraveien, og fglger Lysakerelva nordover til Majorstua. Bytte til linje 2
Ankerveien og videre til Bogstad Gard. Mulighet for @steras klokka 11.38.
kafebesgk. Turen avslutter p3 Rga. Avstigning Ekraveien

Merk at det kan bli endringer
dersom T-banestasjonen pd
Majorstua stenges for
oppgradering.

01.04 Neertur fra Ammerud T-banestasjon



8.04 Neertur fra Ammerud T-banestasjon

15.04 Ikke nzertur i paskeferien

22.04 Neertur fra Ammerud T-banestasjon

29.04 Manedens tur over Lysasen og Szeterasen. Turen T-banen fra Ammerud klokka
starter fra Ellingsrud, og gar pa fine stier over 11.01 til Grorud. Buss 79
Lysasen. Stigning opp til Seeterasen. Videre over klokka 11.09 til Furuset.

Torvmyra og til Johnsrud speidersenter hvor det blir Ankomst Fruset 11.18. Videre
spisepause. Retur tilbake til Ekerud og Ellingsrud. Ca.  med T-banen til

11-12 km. Ellingsrudasen 11.27.

6.05 Neertur fra Ammerud T-banestasjon

13.05 Neertur fra Ammerud T-banestasjon

20.05 Neertur fra Ammerud T-banestasjon

27.05 Urban tur langs Hovinbekken. Turen starter fra Buss 31 klokka 11.09 fra
Tonsenhagen torg og fglger Hovinbekken nedover Ammerud. Avstigning
gjennom Arvoll, Rislgkka, @kern, forbi Tonsenhagen torg ca 11.18.

Hovinddammen og Tidemannsbyen til Ensj@ skole.
Turen avslutter i Botanisk hage. Matpause underveis

3.06 Neertur fra Ammerud T-banestasjon

10.06 Langtur i Lillomarka med Synngve. Oppmgte
Ammerud T-banestasjon

17.06 Naertur fra Ammerud. Siste tur fgr sommerferien

F@rste tur etter sommerferien er 19. august. Neerturgruppene er ogsa pa Facebook. Lik oss
gjerne pa siden Naerturgrupper i Oslo — Aktiv i 100. Ta gjerne kontakt med Abbas pa mobil
918 21 918 dersom noe er uklart.
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