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Styrets arsberetning 2022

Aret startet med at styrelederen var etter et kortvarig engasjement trakk seg fra vervet av personlige
arsaker. Ellen Hasle Kokkim som nestleder rykket opp som konstituert styreleder frem til arsmgtet.

Aret da vi endelig kunne treffes igjen

Etter 2 ar med pandemi kunne vi endelig arrangere Kom deg ut i Harehjellen i februar, og Opptur pa
Kalnes i mai. Turgruppene kom i gang, og aktiviteten har vaert god. Vi far stadig hyggelige
tilbakemeldinger om at turer og aktiviteter betyr mye for folk, mer enn bare turen. Noen har kommet
i bedre form bade fysisk og psykisk, noen trenger et fast holdepunkt ukentlig, flere har funnet nye
turvenner, mange opplever glede ved a8 komme pa nye steder, noen fgler trygghet i a veere flere
sammen pa tur osv. Det er hyggelige tilbakemeldinger og motivasjon til a fortsette det viktige
arbeidet foreningen, turgruppene og alle vi som er frivillige gjor.

Etter flere kampanjer i aret som har gatt er medlemstallene for DNT endelig oppadgaende igjen,
etter en nedgang pa landsbasis under pandemien.

Jubileum og Frivillighetens ar

| 2022 var det 20 ar siden Fredrikstad turlag ble stiftet, og dermed jubileumsar for DNT Nedre
Glomma. En egen komité jobbet iherdig for 3 tilrettelegge ulike aktiviteter gjennom junileumsaret.
Det ble arrangert jubileumsturer i alle turgruppene, servert kaker og delt ut gaver til bade deltakere
og frivillige. | oktober ble frivillige og innbudte gjester fra naboforeninger, ordfgrere og
representanter fra DNT sentralt invitert til middag med underholdning pa Skihytta i Fredrikstad. Det
ble en flott markering. | november arrangerte vi medlemskveld pd Glenghuset hvor vi fikk se bilder og
hgre om flere av ekspedisjonene til Alexander Gamme. Fullt hus! Vi har ogsa produsert et
jubileumsskriv med 20 ars historie. Dette fulgte med Fjell og Vidde til alle medlemmer i september.

| mai arrangerte DNT en landsomfattende fest, Var dag, for a hylle frivilligheten i det som var
Frivillighetens &r. Vi la dette arrangementet som en apen dag til @sttorp. Her fikk vi vist frem hva det
vil si a veere frivillig i var forening. Det ble servert vafler og pglser til alle som fant veien til @sttorp
denne maidagen. Ei flott skilttavle med historien om @sttorp ble behgrig avduket denne dagen.

Nytt regnskapssystem

Styret har i lengre tid sett at regnskapet og den daglige driften rundt alt som har med gkonomi a
gjore har blitt en st@grre og stgrre oppgave. Kasserer Liv Karlsen har fgrt regnskapet med stgdig hand
gjennom flere ar, men med anbefalinger fra Liv gnsket styret a fa hjelp av et eksternt firma til 4 ta
deler av jobben. Tidlig pa aret skrev derfor styret avtale med @konomiringen, som flere DNT
foreninger bruker. Dette er et selskap som vi ved @ melde oss inn, ble medeiere i. Liv har gjennom
aret hjulpet oss godt i gang med dette nye systemet, og na takker vi henne av med takknemlighet
over hennes formidable innsats gjennom flere ar!

Prosjekt

Pa varparten var foreningen med i et prosjekt i regi av Prosperastiftelsen. Det ble avholdt flere mgter
med stiftelsen og gjennomfgrt en SWOT analyse med stor deltakelse fra DNT Nedre Glomma.
Prosjektet leverte en rapport som beskrev sterke og svake sider ved DNT Nedre Glomma, samt
forslag til organisasjonskart, prosesskart for giennomfgring av arsmgte og et arshjul.

@sttorp

Etter at aktivitetslgypa apnet pa @sttorp hgsten 2021 har besgket gatt til himmels, og mens vi skrev
sgknader om utvidelse av parkeringen pa Knatterudfjellet pa varparten, matte vi stille med
parkeringsvakter i helgene for a unnga totalt parkeringskaos. | Igpet av senhgsten er ny
parkeringsplass mer eller mindre ferdig, og det er na plass til mellom 60 og 70 biler totalt.



Parkeringsplass er ikke noe vi hadde veldig lyst til & bruke penger pa, men det var likevel viktig for oss
a tilrettelegge og ivareta sikkerheten til alle besgkende til hytta og aktivitetslgypa, samt ivareta det
gode forholdet vi har til grunneierne pa Knatterudfjellet. Vi har ogsa sgkt kommunen om oppfering
av ny utedo, og etter tiltalelse har dugnadsgjengen bygd denne doen. Apen for alle alltid, med hjerter
pa dgrene. Med én besgksteller ute av drift sa ma vi ansla at besgket pa @sttorp har vaert pa 12-
13.000 personer i aret som har gatt.

Landsmgte

De to foregaende arene har landsmgte til DNT blitt arrangert pa Teams pa grunn av pandemien. | ar
var det endelig mulighet til 3 treffes igjen, og tre delegater fra var forening deltok pa landsmgte i
Haugesund i juni. Asbjgrn Borge, Pia Olsen og Kjersti Aarvik kom tilbake med stor entusiasme, mye
inspirasjon og gode forslag til videre utvikling av foreningen var.

Torggata 15 og 100% stilling

Kontoret ble flyttet til Torggata 15 i 2021 og vi har brukt deler av aret pa a fa en fin presentasjon av
foreningen i lokalet. DNT-veggen inneholder noen salgsvarer som kart fra distriktet, og smaeffekter
med DNT-logo til nytte og glede for folk flest.

Etter at til dels mye utstyr forsvant fra lageret vart pa Lisleby sa valgte styret i Igpet av hgsten & flytte
foreningens rekvisita lager til kjellerlokalene i Torggata 15. Her er det enklere for daglig leder
Rannveig Kildal Ramtvedt & ha oversikt i litt st@rre grad. Flyttingen krever litt bedre planlegging av
turgruppene, men bgr ikke vaere noe stort problem. Det er stadig stor aktivitet i foreningen og
Rannveig sin stilling ble gkt fra 80 til 100% i mai.

Drgmmen om en kysthytte

| hgst kom vi endelig i gang med nye mgter med Fredrikstad kommune og Oslofjorden friluftsrad om
mulig leiekontrakt og drift av Pynten gamle skole pa Krakergy. Elevene som har hatt tilhold her har
fatt nytt sted fra hgsten 2023, og det ser ut til at det kan ga mot en Igsning pa gnsket til foreningen
om en hytte ved kysten. Pynten ligger fantastisk til i vannkanten pa Krakergy. Forelgpig er ingenting
skrevet, og det er flere formaliteter som ma pa plass, men det er lov a si at vi er litt naermere malet.

Styret retter en stor takk til alle
dere som pa ulikt vis bidrar til
DNTs gode og positive
omdgmme. Vi takker dere for alle
timer og alt arbeid som legges
ned i form av tilrettelegging,
forberedelser og gjennomfgring
av og for alle foreningens
aktiviteter. Tusen takk!

Styret ved

Ellen Hasle Kokkim
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Styret 2022: Liv Karlsen, Kjersti Aarvik, Line Agersborg-Sandgy, Pia Merethe
Olsen, Ellen Hasle Kokkim, Ole Morten By, Ole Anders @sterds, Asbjgrn Borge,
Fredrik Lied, Pal Antonsen.



Aktivitet 2022

DNT Nedre Glomma har hatt stor aktivitet i 2022. Mange dugnadstimer er lag ned, og antagelig er
det lagt ned en del dugnadstimer som ikke er registrert. Vi prgver 8 oppsummere dugnads- og
deltagelsesaktiviteten i dette kapittelet.

Mgter og arrangementer
6. februar: Kom deg ut-dagen i Harehjellen. Sigrun Svartedal og Barnas Turlag.

16. februar: DNT presentasjon,Tune bygdekvinnelag. Sigrun Svartedal.

22.-23. + 28. mars: Kurs i Poweroffice. Liv Karlsen og Rannveig Kildal Ramtvedt.
24.-25. mars: Daglig leder-samling. Hggevarde. Rannveig Kildal Ramtvedt.

30. mars: Arsmgte. FIF-huset i Fredrikstad.

5. april: Mottagelse av gave fra Lions. Vedklgyver p& @sttorp. Ole Jergen Hommeren og
dugnadsgjengen, Ellen Hasle Kokkim og Rannveig Kildal Ramtvedt.

27. april: Grgnn dag. Bytting av friluftsutstyr. Kontoret. Cecilie By, Liv Fosserud, Pia Merethe Olsen,
Marianne Skjold Heines, Live T. Bratlie.

27. april: Mgte mellom Prospera og vare frivillige. Asbjgrn Borge. Ca. 30 oppmgtte.

4. mai: OPPTUR. Kalnes. Sigrun Svartedal ansvarlig. 20 medhjelpere.

11. mai: Tur pd @sttorp med Tune bygdekvinnelag. Sigrun Svartedal.

19. mai: DNT @stfold arsmgte. Ellen Hasle Kokkim og Rannveig Kildal Ramtvedt. Teams-mgte.

22. mai: VAR DAG pa @sttorp. Apen dag for & feire frivilligheten, samt 20-ars bursdag for DNT Nedre
Glomma. Hele styret, alle turgrupper og de fleste frivillige involvert.

24. mai: Tur pa @sttorp med Skjeberg bygdekvinnelag. Sigrun Svartedal.

31. mai: DNT presentasjon Sarpsborg frikirke. Sigrun Svartedal.

31. mai: Prospera-mgte. Kontoret. Asbjgrn Borge og Rannveig Kildal Ramtvedt.

1. juni: Overleveringsmgte Prosperaprosjektet. SOL-hytta i Sarpsborg. Hele styret.
10.-12. juni: Landsmgte i Haugesund. Asbjgrn Borge, Kjersti Aarvik og Pia Merethe Olsen.

4. september: Kom deg ut-dagen, arrangement pa Pernes med Barnas Turlag. Stand i Landeparken
med mange frivillige.

13. september: Tur pa @sttorp med Mgteplassen Tune kirke. Sigrun Svartedal.

14. oktober: Jubileumsmiddag i anledning foreningens 20-ars dag. Skihytta i Fredrikstadmarka. Sigrun
Svartedal tok hovedansvar, og mange stilte opp som hjelpere.

28.-30. oktober: Ledersamling i DNT, i Oslo. Ellen Hasle Kokkim og Rannveig Kildal Ramtvedt.

28.-29. oktober: Kystsamling i Oslo, med ulike kurs. Ole Morten By, Cecilie By, Live T. Bratlie, Ellen
Hasle Kokkim og Rannveig Kildal Ramtvedt.

30. november: Inspirasjonskveld pa Glenghuset. Aleksander Gamme holdt foredrag om sine eventyr
og ekspedisjoner. Rannveig Kildal Ramtvedt.



Turdeltagelse og dugnadstimer
Turgrupper Antall turer/aktiviteter Antall deltagere Dugnadstimer
Fjellsport 14 146 314
Seniorgruppa/sakte mandagstur 65 1516 542
Spontan hverdagstur/tur&kultur 45 1681 588
Kurs/presentasjoner 5 75 50
Barnas turlag/ung/trilletur 46 1388 1082
Apne arrangementer 4 600 520
Totalt 173 5281 2946

Dugnad Mogtevirksomhet styret og utvalg

Aktivitet Antall Antall | Antall Antall

timer mgter | deltagere | timer
Tilsyn @sttorp 90 BT
Dugnad @sttorp 875 Tur og kultur
Sti Krakergy 400 Fjellsport
Pakking av Sarpsborgkartet (DNT) 50 Spontan
P-plassen @sttorp (p-vakter + utvidelse) 200 SZnior/sakte 38 267 664
Medlemsbladet 450 AU
Materialforvaltning 80 Styret
@konomi 300 Jubileumskomitéen
TOTALT 2545

Barnas Turlag og DNT Ung

1 2022 har Barnas Turlag arrangert turer og aktiviteter for foreldre (og besteforeldre) og barn fra 0
og helt opp til 16 ar. Tilbudet spenner seg fra trilleturer til tradisjonelle turer, kurs og Turbotur, noe
som gjor at vi har hatt et tilbud hele aret, ogsa i sommerferien

Turer: | 2022 har vi gjennomfgrt 14 turer for Barnas
Turlag og 3 turer for Junior.

Til sammen har vi hatt med oss 1028 deltagere. Fortsatt
er det slik at Kom deg ut-dagene i februar og september
trekker mye folk (henholdsvis ca 100 i Trgsken i februar
og ca 200 i Pernes i september), med Nisseturen pa
@stfold som i 2022 trakk hele ca 180 deltagere!

Turboturer: Som i 2020 og 2021 gjennomfgrte Barnas
Turlag i skoleferien et turopplegg med poster pa fine
turmal i Sarpsborg, Fredrikstad og Hvaler. Til sammen
15 poster. Nytt av aret var nye, fine metallstolper med
skilt og bokstav. Samtidig fikk vi laget kart og beskrivelse
til alle turmal. Dette fortsetter vi med i 2023, da med
samme turmal som i 2022.

Trillegruppa startet opp igjen varen 2022, og har i lgpet
av aret gjennomfgrt hele 30 trilleturer! Pa turene har




det variert mellom 4 og 20 deltagere, og bade mgdre og fedre har deltatt. Trillegruppa fortsetter i
2023, og nye trilleturledere rekrutteres etter hvert.

Mgter: |1 2022 har i hatt tre mgter, hvorav det fgrste ble avholdt pa Teams. Til sammen har det gatt
med 58 dugnadstimer til dette arbeidet.

For Barnas Turlag, Line Agersborg-Sandgy.

Trillegruppa fikk nytt liv i 2022. Foto: Mona Lavoll Nordnes

Fiellsportgruppa
Endelig, 2022 ble aret da vi igjen fikk giennomfgrt de fleste av vare planlagte turer og aktiviteter!

Oppsummert har vi giennomfgrt:

- 6 stk klatrekvelder pa Redpoint Klatresenter i Fredrikstad med til sammen 35 deltagere
- 4 dagers skitur i Skarvheimen med 10 deltagere



- Introkurs Havkajakk med 10 deltagere

- Via Ferrata Haldenkanalen med 12 deltagere
- Nasjonal Skredkveld med 64 deltagere

- Nyttarsbad pa pynten med 15 deltagere

Ergo, med 2022 sitt program har vi arrangert tur for
naermere 150 personer (146 for & vaere ngyaktig).

Dette er Fjellsportgruppa sveert forngyd med, i og med
at vi kun er 3 turledere i gruppen pr na. Vi gnsker flere
med pa turledersiden, som kan hospitere pa planlagte
turer, for sa a kunne arrangere turer pa egenhand.
Planene for 2023 er i skrivende stund lagt, og vi ser for
oss aktivitet i gruppen hver maned gjennom aret.

| og med at var Fjellsportgruppe er lokalisert der den er,
ser vi behovet for a tenke litt utenfor boksen i forhold til
de tradisjonelle fjellsportgruppene i systemet. Vi ser oss
ngdt til 3 arrangere turer i vart naermiljg, i en
kombinasjon med det tradisjonelle friluftslivet til fjells,
slik at vi kan opprettholde aktivitet aret igjennom.

Vi ser frem imot tur aret 2023, og haper sa mange som
mulig vil benytte seg av vart tilbud i dret som kommer:)

For Fjellsportgruppa,
Ole Morten By, Cecilie Enoksen By og Stephen
Gangestad

Madnedlige klatrekvelder med fjellsportgruppa. Foto:
Cecilie By

4 dagers skitur i Skarvheimen i mars




Tur og Kultur

Turer

2022 ble et gledelig ar for Tur og
Kultur, da vi for fgrste gang pa
lenge fikk avviklet alle vare
planlagte turer etter en lengre
tid med koronarestriksjoner. De
22 turene var fordelt pa
Sarpsborg med 11 turer,
Fredrikstad med 6 turer, Hvaler
med 2 turer og utenom
kjerneomradene hadde vi 3
turer.

Vi startet opp s@ndag 20. mars
med Fredrikstadmarka vest og
avsluttet pa Tjennetjern i
Trgsken sgndag 13.november.
Den tradisjonelle turen til o ;
Hornborgasj¢en ble avviklet 2. Gjetgya Merrapanna 5. juni. Foto: Jan Roger Johansen
april etter to ars fraveer grunnet

pandemi. De gvrige turene var: @sttorp 27. mars, Asmalgy syd 3. april, @stsidenmarka 18. april,
Kulturstien i Sarpsborg 24. april, Isesjgstien 8. mai, Syverstadmarka 15.mai, Gjetgya-Merrapanna 5.
juni, Varteig Kullerudbekken 12. juni, Rundtur til Sglvstufoss 19. juni, Engelsviken 21. august,
Re@sneskilen til Svinesund 11. september, Fredrikstadmarka nord 18. september, Kyststien fra Lgen
via Kvastebyen 25. september, Hgysand Lgkkevika 2. oktober, Rgdshue Kirkgy 9. oktober,
Isebakkemarka 16. oktober, Kjgkgy 23. oktober, Rundtur pa Hggnipa 30. oktober og Kjerringasen
rundt 6. november.

Det ble 22 spennende og varierte
turer, alt i fra en fantastisk
sommerdag pa Gjetgya-
Merrapanna til en Engelsvikentur
som ble besluttet avlyst (pga.
regn) fem minutter f@r turstart,
men det lysnet opp i siste liten og
turen ble gjennomfgrt likevel

og til en Isebakkemarkatur som
ble gjennomfgrt i styrtregn, lyn
og torden. Vare turledere
leverer.

Hgysand-Lgkkevika 2. oktober. Foto: @ivind Berget

Deltagere
Tur og Kultur hadde i 2022 til sammen 464 registrerte deltagere pa vare turer. Hornborgasjgen og

Isesjgstien (Jubileumstur) toppet med 50 deltagere hver. Rundtur pa Hggnipa med 35 deltagere kom
0gsa “pa pallen" nar det gjaldt deltagerantall. De to minst besgkte turene hadde 8 deltagere. Snittet
for aret var 21 deltagere per tur. Vi haper arets turer har gitt minnerike opplevelser for vare
turdeltagere.



Dugnad
Vare turledere har hatt 224 registrerte dugnadstimer i

forbindelse med turer.

Mgter
Tur og Kulturkomiteen har avholdt 2 mgter i perioden.

Turledere

Tre av vare turledere: Johan Fjaerestad, Tove Lader og Pal
Sandnes hadde sin siste sesong som turledere for Tur og Kultur i
2022. Vi vil fgrst fa takke disse tre grunnpilarene, ikke bare for en
fantastisk innsats og mange ars tro tjeneste for DNT Nedre
Glomma, men ogsa for a veere forbilder og inspiratorer for oss
som kommer etter. Mange takk.

Nye turledere dette aret har veert: Kjersti Aarvik, Pia Merethe . ¢
Olsen, Carl Erik Agnalt, Jan Roger Johansen og Ingolf Lauritzen. Jstsiden. Foto: Runar Jansen

Turledere for Tur og Kultur i 2022 har veert:

Pal Sandnes Egil Bredholt (2) Solbj@rg og Per Ivar Aleksandersen
Runar Jansen (2) Johan Fjeerestad (2) Per Ove Lindemark (2)

Ole Jgrgen Hommeren Jan Roger Johansen (2) Carl Erik Agnalt (2)

Sigrun Svartedal (2) Tove Lader Kjersti Aarvik

Pia Merethe Olsen Wenche Anfinsen @ivind Berget

Reidun Guldhaug Bjgrg Eilertsen Roald Terjesen

Ingolf Lauritzen

Vi vil takke dere alle, og spesielt de som pa kort varsel har stilt opp ved sykdom og lignende slik at vi
har fatt avviklet alle vare 22 planlagte turer.

Ledelse
Tur og Kultur 2022 har hatt en komité bestaende av:

Leder: Kjersti Aarvik
Medlem: Pia Merethe Olsen
Medlem: Carl Erik Agnalt
Medlem: Jan Roger Johansen
Annet

Tur og Kulturs turledere har veert med pa a gjennomfgre foreningens andre aktiviteter, som fjellturen
til Venabu og jubileumsdagen pa @sttorp etc.

Til slutt:
Vi vil takke fjorarets leder av Tur og Kultur Gunnhild Ristesund. Hun har en stor del av zren for at de
22 turene i ar ble sa innholdsrike og fine.

For Tur og Kultur komiteen;

Jan Roger Johansen, Pia Merethe Olsen, Carl Erik Agnalt og Kjersti Aarvik
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Spontan Hverdagstur

Spontan hverdagstur er som navnet tilsier, et turtilbud som baerer preg av spontanitet pa hvor
turene skal ga. Det er imidlertid ikke mer spontant enn at det gjgres en viss planlegging i forkant for
den enkelte sesongen, hvem som skal veere turleder og om det eventuelt er en person som kjenner
omradet godt som kan veere turguide.

Selv om det er en viss planlegging av
turene, er det stor frihet i @ endre
turvalg dersom situasjonen tilser det.
| og med at turene legges ut pa
facebook fgrst sgndag kveld bare tre
dager f@r turen gar pa onsdagen, gj@r
at turen blir spontan for
turdeltagerne.

| 2022 var vi en gruppe pa 4 personer
som deltok med planleggingen samt
delte pa ansvaret for de enkelte
turene. Fgrste halvar besto denne
gruppa av Pal Antonsen, Fredrik Lied,
Ingolf Lauritzen og Arne Svartedal.
Ingolf Lauritzen var med frem til sommeren 2022. Egil Lillestrand gikk da inn i hans sted.

Det har veert totalt 34 spontane hverdagsturer i 2022 — 22 turer i perioden januar — juni og 12 turer i
perioden september-desember.

| fgrste halvar deltok totalt 833 personer, som gir et snitt pa 38 deltagere pr. tur. For andre halvar var
det totalt 334 deltagere, som gir et snitt pa 27.8 personer pr. tur.

. ! i i'%_ W
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Planleggingsgruppa for spontan hverdagstur har forsgkt a fordele turer i forskjellige geografiske
omrader innenfor det som regnes som DNT Nedre Glommas nedslagsfelt. Det har vaert turer i
Sarpsborgmarka, Fredrikstadmarka, Onsgy, Krakergy og Hvaler. Det har ogsa veert et par/tre turer
utenfor omradet vart med litt lengre kjgrevei som til Hgiasmasta i Halden, Vestfjella i Aremark,
Rakkestadfjella og Syd Koster. Turlengden har variert noe, men ligger pa stort sett fra 8-11/12 km. pr.
tur.

Spontan hverdagstur hadde ogsa ansvar for planlegging og gjennomfgring av fjelltur til Venabu i
september. Totalt var vi 53 deltagere. Varmeldingen var litt ymse i forkant av turen, men pa de to
store turdagene fikk vi et fantastisk vaer med sol fra skyfri himmel og nesten ikke vind. Det ble bade
«oppturer» med tur opp pa Muen og Ramshggda og «nedturer» i mer flatt terreng som gjennom
Banskaret. P4 hjemreisedagen 13 imidlertid taka igjen over de hgyeste toppene.

Fjelltur til Venabu i september. Arrangert av Spontan Hverdagstur og Tur&Kultur. Foto: Carl Erik Agnalt

Spontan hverdagstur avsluttet 2022 sesongen 7. desember med et julebord pa Harehjellhytta med 53
deltagere. Sigrun Svartedal ledet juleborddeltagerne med pa en tur fra Tammervelta til Badstangen
fér de kunne kose seg med et rikholdig julebord.

En stor takk til alle turdeltagere for en flott sesong i regi av spontan hverdagstur.

Spontan hverdagshilsen fra gjengen i Spontan Hverdagstur.
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Seniorgruppa
Turledere i 2022 har veert:

Liv Andersen Asbjgrn Borge Bjgrg Eilertsen
Oddvar Eriksen Inger-Johanne Fjeldbraaten Kari E. Hansen
Nille Oven Roald Fiane Pettersen Anne Lise Rotvik
Liv Simensen Inger-Torill Solberg Rolf Jul Strand

samt @ivind Berget og Runar Jansen, som var nye turledere i 2022.

Styremgter

Liv Simensen og Kirsti Rotvik mgttes 7. februar for a diskutere arsmelding for 20210g turprogram for
varhalvaret -22. Dette aret startet vi opp med ukentlige ekstraturer allerede fra 16. februar og fram
til de programfestede turene startet 20. april.

Vi hadde ogsa et styremgte 8. august for a se pa hgstens program og forberede turledermgtet 14.
september.

Turledermgter

Det ble avholdt pa Speiderhuset i Fredrikstad 6. april og 14. september med god deltagelse og
anledning for turlederne til § komme med sine synspunkter, gnsker, bemerkninger og forslag til nye
turer.

Jubileumsturen gikk til Hankg 25. mai, i flott natur og med kakepause p@ hotellet. Foto: @ivind Berget

Turer

Det er i alt gjennomfert 31 seniorturer i 2022 inkl. jubileumsturen til Hankg 25. mai hvor vi etter en
fin rundtur pa gya - og etter avtale med hotellet - kunne innta lunsjen var pa Hankg Fjordhotell, nyte
deilig jubileumskake og hgre direktgr Henning Forsberg fortelle om Hankg og hotellet.
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Flere fra Seniorgruppa deltok pa fjellturen til Venabu Fjellhotell 5. — 8. september arrangert av Pal
Antonsen & Co fra Spontan Hverdagstur-gruppen.

Kurs
Seniorgruppa har ikke hatt noen deltagere pa kurs i 2022.

Andre arrangementer
Aret 2022 har veert preget av 20 ars-jubileet, hvor gruppeleder Liv har vaert med i jubileumskomiteen
og hvor Seniorgruppas medlemmer har kunnet delta pa de forskjellige arrangementene.

- Bursdagsfeiring, som var apen for alle, ble avviklet pd @sttorp sgndag 22. mai.
- Storesanddagen, Hvaler sgndag 19. juni. Her deltok Seniorgruppa med 4 hjelpere.
- «Kom deg ut-dagen» sgndag 4. september pa Pernes i Borge hvor vi ogsa hjalp til.

Jubileumsmiddagen fredag 14. oktober pa Skihytta i Fredrikstad-marka for turledere, dugnadsfolk og
tillitsvalgte var en hyggelig avslutning pa et aktivt jubileumsar.

Fredrikstad i februar 2023.

For Seniorgruppa: Liv Simensen og Kirsti Rotvik.

Mandagsturer
UT I NATUREN | SAKTE FART

Gruppa ledes av Erik Leister, og har veert et fint supplement til Seniorgruppa som etter hvert ble litt
for stor, og hvor avstanden mellom for- og baktropp ble litt for lang. Med pa mange av turene er ogsa
fysioterapeut Pal Gunnar.

Mandag 7. mars 2022 var fgrste varturen — det ble et opphold noen mandager i juli, vi var i gang midt
i august og fram til 5. desember; da med bal og glggg — og selvsagt pepperkaker.

Det var gode oppmgter — med et gjennomsnitt pa 18 deltagere.

Fysioterapeut Pal Gunnar Olsen tar oss en runde med gym og trim i 20 minutter ute i det fri — dette
skal jeg si deltagerne setter veldig pris pa!

Vi starter pent etter «ferieopphold» med 3 km, sa ender vi pa 5 — 6 km et noen turer.

Vi gar uansett veer; pa en regnvaers dag var vi nede i: turleder og fruen pluss to deltagere.

Erik Leister fgrer loggbok og navnelister.

Turleder for mandagsturene, Erik Leister.

Dugnadsgruppa @sttorphytta

Dugnadsgruppa har i 2022 hatt 14 deltagere. Gjennomsnittlig fremmgte pr gang er 6-7 og vi har mgtt
i alt 33 dager. Tirsdag formiddag er fast dugnadsdag. Vi starter opp i mars sa snart vinteren og veaeret
tillater det og holder pa til november med unntak av noen uker midt pa sommeren. Hovedoppgaven
for gruppa har dette aret veert a bygge utedo for besgkende til klatreparken som er svaert godt
besgkt. Utedoen sto ferdig i september/oktober. Det som gjenstar er utvendig maling. Det er to
avlukker og et av dem er stort nok til rullestolbrukere. Begge avlukkene har som seg hgr og bgr fatt
bilde av kongeparet pa veggen.

Gamlehuset som er gitt navnet Arildbu til aere for han som har statt for det meste av oppussingen, er
na helt ferdig pusset opp. Vinduene som var det siste som gjensto, er behandlet fagmessig og
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fremstar na sa godt som nye. Innvendig har vi fatt sofa og to . .
lenestoler, kjpkkenbord og -stoler og en kgyeseng. Arildbu er
tenkt & vaere overnattingstilbud til bespkende med hund.

Pa @sttorp var det opprinnelig tre gdrdsdammer. Disse ble
brukt til vann til dyra. Dammene var delvis gjengrodde er na
gravd frem igjen. Fra a fremsta som 3 gjengrodde sumper er
det na flotte dammer med frosk og salamander.

Vedproduksjon gar sin gang og gresset klippes jevnlig. Vi er noe
bekymret for den dpne jordkjelleren. Det er en stor utfordring a
restaurere denne. Det er et arbeid som forelgpig ikke
prioriteres.

Dugnadsgruppa har registrert i alt 875 timer.
For dugnadsgruppa

Ole Jgrgen Hommeren

Ny utedo ble satt opp i 2022
Hyttetilsyn

@sttorphytta fremstar fortsatt som ny. Bespkende som det har veaert ganske mange av i 2022,
etterlater seg hytta ryddig og rengjort. Besgkende tar med seg eget sgppel hjem. Det er jevnlig pafyll
av forbruksartikler som toalettpapir, husholdningspapir, vaskemidler, tennbriketter osv. Det har ikke
veert behov for innkjgp av stgrre artikler og det er ikke meldt inn behov om noe som mangler.

Sengetgy er vasket. Hovedrengjgring utfgres en gang arlig.

Det fgres tilsyn av hytta sa godt som ukentlig. Tilsyn har veert utfgrt samtidig med dugnadene pa
tirsdager. Utenom
dugnadsperioden har
det i alt veert registrert
ytterligere 11 tilsyn.
Dvs sammen med
dugnadsvirksomheten
erdetdaialt
gjennomfgrt 44
ukentlige tilsyn. Det gar
med ca 2 timer ved
hvert tilsyn.

Arbeid i hytta og tilsyn
utenom
dugnadstimene er
beregnet til 90 timer.

Kari og Ole Jgrgen Hommeren
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Kystgruppa pa Krakergy og Kjgkgpy

Deltagere: Roald Terjesen (leder fram til 1. september 2022), Runar Jansen (leder fra 1. september
2022), Asbjgrn Borge, Arnt Moe Finn Ggransson, Per Brevik (Fra 1. september 2022).

Periode: Rapporten gjelder for perioden 1. september 2022 til 31. desember 2022.

Antall dugnadstimer: Det er til sammen utfgrt 258 dugnadstimer i perioden. Her er det pa sin plass a
nevne Arnt Moe, som ikke bare gjgr en ekstrajobb for gruppa, men ogsa tar med seg veteran Finn
Ggransson pa 96 ut i marka.

Gruppas oppgaver:

1: Merking og vedlikehold av
turstier.

2: Oppsetting av veivisere pa
sentrale steder i marka.

3: Vedlikehold av kartstativ.

4: Rydding og grefting i turtraséer.
5: Kontakt med grunneiere.

Planer for aret 2023:

1: Oppsetting av flere kart pa
sentrale steder i omradet.

2: Oppsetting av flere veivisere.

3: Merking og vedlikehold av turstier.
4: Rydding og grefting.

Krakergy 8. februar 2023.
Runar Jansen,

Leder for stigruppa pa Krakergy
Og Kjgkay.

Redaksjon

Foreningen har i 2022 laget et turprogram og et
medlemsblad, med tema 20-arsjubileet.

.
Facebook: DNT Fiellsport Nedre Glomma
Instagram: dntnedreglomma

2002-2022
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medlemsbladet.

Begge utgivelser er sendt ut til vire medlemmer med
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Nytt turkart for Sarpsborg

DNT Nedre Glomma har veaert samarbeidspartner i
arbeidet med helt nye turkart for Sarpsborg.
Kartpakken bestar av 20 turkart som dekker ulike
turomrader i kommunen var. Fra 1. september har
disse veert til salgs i var butikk.

Turkartet er et resultat av svaert godt arbeid fra
Sarpsborg kommune, samt frivilligheten ved DNT
Nedre Glomma, Varteig o-lag, Trgsken IL og Sarpsborg
o-lag.

Kartene er pakket i plastmapper pa dugnad. DNT
Nedre Glomma, ved Sigrun Svartedal har koordinert
arbeidet. Frivillige fra foreningen, samt de tre
orienteringslagene har gjort pakkejobben.

Jubileum 2022
2022 var aret foreningen fylte 20 ar. Jubileet ble planlagt av en egen komité nedsatt for a sikre
giennomfgringen av jubileumsaret. Dette ble markert pa ulike mater giennom hele jubileumsaret.

- Alle turgrupper arrangerte en egen jubileumstur

- Det ble delt ut gaver til frivillige og deltagere

- Kakeservering pa flere turer og arrangementer

- Det ble gitt ut et eget jubileumsblad — med fortellinger om foreningens historie

- Vifeiret bursdag med et apent arrangement pa @sttorp 22. mai

- Vare frivillige ble invitert pa jubileumsmiddag pa Skihytta i Fredrikstadmarka 14. oktober

Komitéen har bestatt av:

Sigrun Svartedal (leder), Liv Simensen, Asbjgrn Borge, Solveig Finstad, Nicolai Midthun

DNT o Nt Rt ol e

NedreGlommeliil <" SSCGIR Y (il

2002 - 2022
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Ansatte, tillitsvalgte og utvalg
Ansatte i DNT Nedre Glomma i 2022

Daglig leder

Web-tjenester Sara Petterge Jacobsen, 20 %

Tillitsvalgte
Styret
Styreleder
Nestleder
Kasserer
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem
Varamedlem
Varamedlem

Revisorer
Revisor
Vara

Valgkomite
Medlem
Medlem
Medlem

Representant til DNT @stfold Ellen Hasle Kokkim

Utvalg

| 2022 har vare ulike turgrupper og utvalg bestatt av fglgende turledere og medlemmer:

Barnas turlag
Leder
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem

Ellen Hasle Kokkim

Ole Morten By
Liv Karlsen
Fredrik Lied
Asbj@rn Borge
Kjersti Aarvik

Line Agersborg-Sandgy
Pia Merethe Olsen

Pal Antonsen

Ole Anders @steras

Ingolf Lauritzen
Pal Sandnes

Ole Jgrgen Hommeren

Pal Antonsen
Nille Oven

Line Agersborg-Sandgy
Ellen H. Kokkim,

Trond Kokkim

Ole Morten By

Cecilie By

Ingebjgrg Kvam

Liv Fosserud

Live T. Bratlie

Ole Anders @steras
Eva Cathrin Lindset
Marianne Skjold Heines
Mona Lavoll Nordnes
Pia Merethe Olsen

Rannveig Kildal Ramtvedst, (80 % tom. april 2022, 100 % fom. mai 2022)

2022-2023
2022-2024
2020-2023
2021-2023
2021-2023
2022-2024
2022-2024
2022-2023
2022-2023
2022-2023

2022-2023
2022-2023

2022-2023
2022-2023
2022-2023

2022-2023
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Fjellsport
Leder
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem

Spontan Hverdagstur
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem

Seniorgruppa
Leder
Leder
Turleder
Turleder
Turleder
Turleder
Turleder
Turleder
Turleder
Turleder
Turleder
Turleder
Turleder
Turleder
Turleder

Mandagstur
Leder

Tur og Kultur
Leder
Leder
Leder
Leder
Turleder
Turleder
Turleder
Turleder
Turleder
Turleder
Turleder
Turleder
Turleder
Turleder
Turleder

Ole Morten By
Stephen Gangestad
Cecilie By

Pal Antonsen
Fredrik Lied
Ingolf Lauritzen
Arne Svartedal

Liv Simensen

Kirsti Rotvik

Liv Andersen

Asbjgrn Borge

Bjorg Eilertsen
Oddvar Eriksen

Nille Oven

Anne Lise Rotvik

Rolf Jul Strand
Inger-Johanne Fjeldbraaten
Kari E. Hansen

Roald Fiane Pettersen
Inger-Torill Solberg
@ivind Berget

Runar Jansen

Erik Leister

Kjersti Aarvik

Pia Merethe Olsen
Jan Roger Johansen
Carl-Erik Agnalt
Nicolai Midthun
Nille Oven

Ole Jgrgen Hommeren
Tove Lader

Runar Jansen
Ingolf Lauritzen
Johan Fjeerestad
Anita Hougen

Per Ove Lindemark
@ivind Berget
Sigrun Svartedal
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Dugnadsgruppa
Ole Jgrgen Hommeren
Pal Antonsen

Egil Bredholt

Arne Svartedal
Ingolf Lauritsen
@ivind Berget

Arild Simonsen
Bjarne Jacobsen
Carl Erik Agnalt
Thor Reiersen
Tommy Hakonsen
Knut Brattvang

Ole Kristian Lislerud

Kyststigruppa pa Krakergy og Kjokgy

Leder Roald Terjesen (tom. august 2022)
Sekretaer Mette Terjesen (tom. august 2022)
Leder Runar Jansen (fom. september 2022)
Hyttetilsyn Ole Jgrgen Hommeren

Kari Hommeren
Materialforvalter Arild Simonsen
Redaksjonskomite
Leder Nicolai Midthun

Utvalgsmedlem Heidi Hermanson

Jubileumskomité

Leder Sigrun Svartedal
Utvalgsmedlem Nicolai Midthun
Utvalgsmedlem Asbjgrn Borge
Utvalgsmedlem Solveig Finstad
Utvalgsmedlem Liv Simensen

Styremedlemmer og gruppeledere som fratrer sine verv

Kasserer og styremedlem Liv Karlsen

Leder Redaksjonskomitéen Nicolai Midthun
Leder Seniorgruppa Liv Simensen

Leder Kyststigruppa Roald Terjesen
Leder Fjellsportgruppa Stephen Gangestad

Medlemmer

Pandemien har gitt utslag i form av noe synkende medlemstall for DNT Nedre Glomma. Dette er ikke
unikt for var forening, men er noe man ser i DNT nasjonalt, i likhet med andre lag og foreninger i hele
landet. Styret regner derfor med at videre drift av foreningen, med det gode aktivitetsnivaet vi har,
en flott hytte, og nye hytteprosjekter pa vei, vil fgre medlemstallene oppover igjen.
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Fra 2022-2023 har DNT Nedre Glomma fatt 56 feerre medlemmer, en nedgang pa -1,5 %. Nasjonalt
har det i 2022 veert en liten gkning pa 0,3 %. Ved utgangen av 2022 har DNT Nedre Glomma 3693
medlemmer.

(%) =
i o S 20 s -
Forening £ E - _g 5 §§ § é g . . £ £
E £2 | > | 39 | @ £T | s d 83 | = = @
& |85 |22 |2¢|5 |48 |88 |88 |5 |&%&
DNT Nedre Glomma | 139 100 1359 |1455 |29 611 |3693 |3749 |-56 -1,5%

Hyttedrift

Foreningens hytte, @sttorphytta, har veert godt besgkt i 2022. Med apning av aktivitetslgypa har ogsa
bruken av hytta tatt seg opp, og hytta er besgkt de fleste helger og ferier, og en og annen ukedag.
Styret har vedtatt fglgende priser for bruk av hytta i 2023:

Overnatting medlem
0-12 &r: 0,-

13-26 ar: 100,-

27+ ar: 250,-

Overnatting ikke-medlem
0-4 ar: 0,-

4-12 ar: 220,-

13-26 ar: 435,-

27+ ar: 435,-

Dagsbesgk Medlem
0-12 ar: Gratis
enkeltbesgk: 50,-
familie: 60,-

Dagsbesgk Ikke medlem
enkeltbesgk: 85,-
familie: 110,-

For @sttorphytta er det i 2022 registrert: 245 overnattinger, 57 dagsbesgk og 44 tilsynsbesgk.

For den tilliggende klatrelgypa er det registrert 13.000 besgkende i 2022.

Avslutning

2022 ble et ar med stor aktivitet, bade pa tur- og dugnadsfronten. Heldige er vi, som kan se tilbake pa
et ar med hgy deltagelse pa vare turer og aktiviteter! At driften av foreningen gar sa bra er helt og
holdent avhengig av de mange dugnadshender som bidrar med stort og smatt gjennom hele aret.
Styret retter en stor takk til alle frivillige i DNT Nedre Glomma for den gode innsatsen i 2022!
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Jubileumsfeiring 22. mai 2022
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