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Styreleders drsmelding 2019

Aret 2019 ble et 8r med stor aktivitet.

For tillitsvalgte i DNT Nedre Glomma er det foruten & rekruttere nye medlemmer ogsa en oppgave d
sgrge for & gi tilbud som kan holde p& de som allerede er medlemmer. A se den enkelte, snakke med
nye turdeltakere og innlemme turdeltakere i det sosiale turmiljget er noe alle turledere og tillitsvalgte
kan bidra med.

Arsberetningen viser i tall hvor mange turer, mgter, kurs, arrangement og dugnadstimer som ble
gjennomfgrt.

I januar startet den nye turgruppa «Spontan hverdagstur» sine fgrste turer. Dette var i
utgangspunktet tenkt som et tilbud fgr oppstart av vart ordinzere turprogram, men ble etter hvert
sdpass populaert at aktiviteten fortsatte gjennom hele &ret. Turene ble lagt ut pa facebook og folk
mgtte opp, fra 10 til 40 deltakere.

En annen ny gruppe som ogsd s& dagens lys var «G& sakte gruppe» med start fra Stjernehallen hver
mandag. Dette ble opprettet som et tilbud fordi signaler var kommet om behov for noen turer for
personer som gjerne vil ut & g&, men av ulike grunner ikke s& lett beveget seg i terrenget. Mange
deltakere fant at dette passet nettopp for dem

Seniorgruppa fortsatte sine turer helt fram til jul, altsd langt etter at det oppsatte turprogrammet gikk
i «vintermodus». Mange mgttes hver onsdag utover hgst og vinter. Dette viser at mange vil pa tur i
regi av DNT og det skal vi etter beste evne prgve d fortsette med.

Takk til alle de frivillige og initiativrike turledere som satte i gang og gjennomfgrte disse turene.
Tanken om en felles DNT forening i @stfold har ligget i vannskorpa i noe tid. Det har vaert flere mgter
om saken og i desember vedtok de fire lagene DNT Indre @stfold, DNT Vansjg, Tistedalen turlag og
DNT Nedre Glomma 4 stifte paraplyorganisasjonen DNT @stfold. DNT @stfold har som fremste
oppgave & etablere prosjekt som i saerlig grad er rettet mot ungdom i de fire foreningene og gjar at vi
kan ha felles sgknadsprosess nr det gjelder tilskudd og stgtte. Det blir fgrst fra neste &r vi kan se
hvilke prosjekt/aktiviteter DNT @stfold far iverksatt.

Til sist vil jeg nevne at offentlig sektor og lag og foreninger gnsker & samarbeide med DNT. Dette
setter vi pris pd og det oppleves positivt. Samarbeid kan for eksempel vaere som kurs og foredrag,
men dreier seg ofte om planlegging og gjennomfgring av turer. Vi har sd langt vi har hatt kapasitet
prgvd & imgtekomme de forespgrsler vi har fatt.

Styret retter en stor takk til alle dere som pd ulikt vis bidrar til DNT"s positive omdgmme og alle timer
som legges ned i forberedelse og gjennomfgring av aktiviteter.

Gralum 15.03.2020
Sigrun Svartedal

DNT Nedre Glomma
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DNT Nedre Glomma har forpliktet seg til & fglge Den Norske Turistforeningens formalsparagraf: Den
Norske Turistforening (DNT) skal arbeide for et enkelt, aktivt, allsidig og naturvennlig friluftsliv og for
sikring av friluftslivets natur- og kulturgrunnlag.

Hovedstyret

Styret har hatt 8 styremgter og behandlet 61 saker. Au- mgte?
Statistikk

Antall medlemmer i foreningen desember 2019 — 3625 medlemmer.
Antall overnattinger pd @sttorphytta — 209

Antall dagsbesgk pé& @sttorphytta — 159.

Antall tilsynsbesgk, registrerte — 27.

Medlemsblad: Foreningens redaksjonskomité har i 2019 bestdtt av Nicolai Midthun (red), Nille Oven
og Gunnhild Ristesund. Det er blitt laget og sendt ut med Fjell & Vidde 3 utgaver av bladet; P& Tur.
De to fgrste utgavene var ordinzere medlemsblader pa 16 sider, mens Turprogrammet som ble laget i
desember bestod av 44 sider, og ble sendt ut med nr. 1 av Fjell & Vidde i 2020

Antall egen mgter og arrangement: 26
Antall andre mgter og arrangement: 35
Egne mgter og arrangement

25. februar, Informasjon om Ferskingkurs pa Apen mateplass pd Alvim. Anna Hellstrgm og Anna-Boel
Andersen

9. - 10. mars, Grunnleggende turlederkurs p& @sttorp. Deltakere: 6. Kursleder: Anna Hellstrgm
20. mars, Arsmgte pd Glenghuset. 28 deltakere.
26. mars, Turledermgte, 25 turleder mgtte opp. Solhytta, Sarpsborg.



28. mars, Ferskingkurs — et samarbeid med Sarpsborg kommune og DNT Nedre Glomma. Samme
skaper vi det gode hjemstedet. Antall deltakere: startet opp med 10 (4 gjennomfgrte) Dette var fgrste
modul av fire. Anna Hellstrgm og Emilie Skjeseth.

3. april, Grgnn onsdag byttedag p& medlemskontoret i Sarpsborg av friluftsutstyr/klaer. Cecilie By og
Liv Fosserud.

4, april, Ferskingkurs modul 2. Anna Hellstrgm og Emilie Skjeseth.

4, april, Kurs i Kart og kompass, @sttorphytta. Sigrun Svartedal og Per-Ove Lindemark
9, april, Ambassadgrkurs p& medlemskontoret i Sarpsborg. Deltakere: 5 Anna Hellstrgm
11. april, Ferskingkurs modul 3. Anna Hellstrgm og Emilie Skjeseth.

25. april, Ferskingkurs modul 4. Emilie Skjeseth.

8. mai, OPPTUR - p& Kalnes. Ca. 250 8: klassinger deltok. Fra Hvaler ungdomsskole, Vestbygda
ungdomsskole og Grélum ungdomsskole. 19 frivillige deltok pd denne dagen slik at den kunne
gjennomfares,

12. mai, Vindkraftsmarkering p8 to av de lokale turene - Linnekleppen T/K og Hvalertur.

15. mai, Informasjonsmgte pé Litteraturhuset i Fredrikstad om Base camp. Ole Morten By og Stephen
Gangestad. Antall:16.

20. mai, Mgte Ferskingkurs- veien videre. Emilie Skjeseth, Hanne Rosbach og Anna-Boel Andersen
12. juni, Sommerfest - 43 deltok. Foredrag av Katharina Sandstrgm fra Hvaler kystmuseum.

16. juni, Ferskingkurs arrangement pd @sttorphytta. Antall: 20 Emilie Skjeseth, Sigrun Svartedal,
Anna-Boel Andersen og Hanne Rosbach.

1- 4. august, Base Camp. Deltakere: 43 deltakere inkl. ledere.
24. september, Omvisning p& Hafslund hovedgdrd for turledere. 11 mgtte opp.

7. oktober, Ferskingkurs-mgte med Sarpsborg kommune ved Hanne Rosbach, Emilie Skjeseth og Anna
-Boel Andersen

8. oktober, Turledermgte. Speiderhuset, Fredrikstad. Antall: 30 stk.

22. oktober, Facebook mgte med representanter fra turgruppene, ansatte og Ole Morten By.

4, november, Neerturlederkurs Anna Hellstrgm. Deltakere: 6.

20. november, Medlemsmgte, Litteraturhuset. Anne Thygesen- Sverdrup ca. 50 deltakere mgtte opp.
4. desember, Vinterfest. For turledere og frivillige. 43 deltakere.

Under &ret har foreningen hatt et frilufts-samarbeid med Hans Nielsen Hauge vgs., Fredrikstad.
Opplegg i to deler- den fgrste delen var teoretisk (Ambassadgrkurs) og den andre delen ble en
kombinasjon av Neerturleder kurs og Ferskingkurs. Ole Morten By, DNT NG var ansvarlig for opplegg
og gjennomfgring. 60 elever deltok.



Andre mgter og arrangement

22. januar, Vinterforum, arranggr DNT Sentralt. Sigrun Svartedal og Anna-Boel Andersen.

29. januar, Kurs- DNT medlemsregister. Anna-Boel Andersen.

13. februar, Konferanse, hvordan inkludere bredt? Arranggr Fredrikstad Kommune. Sigrun Svartedal
14. februar, Besgk i klasse p& Glemmen videregdende skole. Hva er DNT? Sigrun Svartedal.

20. mars, Mgte med Stjernen Aktiv om et eventuelt samarbeid. Anna -Boel Andersen.

2. april, Mgte med Stjernen aktiv- planlegging av turer. Anna-Boel Andersen og Sigrun Svartedal.
25. april, Tune Kirke, mgteplassen- integrering. Informasjon om DNT. Sigrun Svartedal

25. april, Grunneierlagsmgte- @sttorphytta, Sigrun Svartedal og Per Ove Lindemark.

30. april, Mgte med Stjernen Aktiv, Sigrun Svartedal

2. mai, Mgte med Sarpsborg kommune, Plan for fysisk akt. Sigrun Svartedal, Anna-Boel Andersen

5. mai, Tur med Stjernen Aktiv International ca- 30 mgtte opp. Ingebjgrg Kvam og Anna-Boel
Andersen.

5. mai, Sgndagstur- Frivillighetssentralen. Samarbeid med Sarpsborg kommune. Benedicte Haug
Olsen.

10. mai, Samarbeid med Sarpborg kommune, integrering - informasjon om DNT. Sigrun Svartedal
11. mai, Bursdag feiring DNT Vansjg 10 8r. Bdlpanne i gave. Sigrun Svartedal

12. mai, Sgndagstur- Frivillighetssentralen. Samarbeid med Sarpsborg kommune. Benedicte Haug
Olsen.

13. mai, Foredrag om DNT for Rotary Sarpsborg, @sttorphytta. Sigrun Svartedal
14. mai, Mgte Stjernen Aktiv, Asbjgrn Borge og Anna-Boel Andersen.
15. mai, Friluftsmgte @FK- dagtid: Sigrun Svartedal, @ivind Utne og Per Ove Lindemark.

19. mai, Tur med Stjernen Aktiv Int. ca. 15 mgtte opp. Asbjgrn Borge, Cecilie By, Ole Morten By,
Anna-Boel Andersen.

6. juni, Landsmgte Svolvaer: Ole Morten By, Cecilie By, Live T. Bratlie, Ellen Kokkim, Sigrun Svartedal,
Gunnhild Ristesund og Asbjgrn Borge.

16. juni, Tur med Stjernen Aktiv, Asbjgrn Borge, John Skau fra DNT NG.

17. juni, DNT @stfold mgte hos Tistedalen Friluftslag. Anna-Boel Andersen, Sigrun Svartedal og
Asbjgrn Borge.

23. juni, Tur med Stjernen Aktiv, Liv Andersen fra DNT NG.

15. august, Hggskolen @stfold presenterte DNTung . Anna-Boel Andersen

21, august, DNT @stfold mgte hos DNT Vansjg. Anna-Boel Andersen og Asbjgrg Borge
2. september, Mgte med politiker i Sarpsborg om friluftsliv. Benedicte Olsen

16. september, DNT @stfold mgte + BFK p& medlemskontoret. Sigrun Svartedal, Asbjgrn Borge og
Anna-Boel Andersen




18. september, Mgte Brukermgte Turkart @stfold fylkeskommune Gunnhild Ristesund og Asbjgrn
Borge.

15. oktober, DNT-uka: Anna Hellstrgm -Klart det gdr, Anna-Boel Andersen, Ellen Kokkim - DNT ung og
BT.

15. oktober, DNT @stfold mgte i Sarpsborg. Sigrun Svartedal.

22. oktober, DNT- mgte daglig leder Indre @stfold, dagtid. Facebook mgte med representanter fra
turgruppene, ansatte og Ole Morten By.

23. oktober, Mgte med Fredrikstad kommune angdende Kyststien- Krakergy, Asbjgrn Borge og Sigrun
Svartedal.

26. — 27. oktober, Daglig leder og styreleder mgte i Hamar. Anna-Boel Andersen og Sigrun Svartedal.

12. november, Anna-Boel Andersen deltok pd seminar med Ytre Hvaler Nasjonalpark og Oslofjorden
Friluftsréd.

3. desember, DNT @stfoldmgte, stiftelse av DNT @stfold. Sigrun Svartedal er litt usikker her pd
stiftelse dato

Kom deg ut dagen ved Tunevannet 2019 -hils pd Turbo!



Arsmelding Barnas turlag 2019

Fra overnattingsturen pa Hvaler juni 2019.

Foto: Live T. Bratlie

Barnas Turlag har arrangert 15 turer i 2019. Herunder Turboturer for de stgrre barna (8-14 ar), det er
populaert. Skituren i Nordmarka i mars ble avlyst grunnet for lite sng.

Barnas Turlag har ogsd arrangert trilleturer i 2019, totalt 12 turer. Det er ikke s lett & holde gruppa i
gang kontinuerlig, s& det har vaert en kort pause i turene, men i lgpet av varen 2020 starter turene

igjen.
Det er skrevet rapport fra turene, samt risikoanalyse i forkant av turene.
Det er fremdeles flott oppmgte p& turene vare, og pd noen av turene har vi derfor «innhentet» hjelp

fra seniorgruppa og fra tur- og kulturgruppa. Det setter vi stor pris pd. Barna far stempel i turpasset
fra DNT hver gang de er med pé tur, og det vanker en premie for de av barna som har veert med pd

minst 5 turer. Dette er populeert.



Mater:

Det har veert 2 planleggingsmgter i 2019. Det meste av planleggingen foregar p& var lukkede
turlederside p& Facebook. Dette gjgr at vi unngdr for mye mgtevirksomhet.

To av turlederne i Barnas Turlag er med i styret i DNT Nedre Glomma, og Barnas Turlag er derfor godt
representert der. Referat fra styremgtene blir lastet opp pa turledersiden pd& Facebook, slik at alle
turlederne kan oppdatere seg pa nytt fra styret.

Planer for 2020:

Barnas Turlag har planlagt et spennende og variert turprogram for 2020, det er planlagt 19 turer. Nytt
av &ret er DNT Junior, et samarbeid med DNT Vansjg for barn i alderen 11-16 ar, her er det sd langt
planlagt 8 turer.

Det jobbes ogs& med & & lansert «Turbotur», hdper & f& det i gang i Igpet av vdren 2020. Dette vil
vaere 10-12 turm8l i regionen som er fine for barnefamilier. P& hvert turmal vil det i en viss periode
veere et skilt og en klippetang. N&r man har fatt minst 5 klipp vil man fa en premie.

Det er fremdeles et stort behov for flere turledere for & opprettholde den samme aktiviteten vi har
hatt i 2016. Det er noen nye turledere/medhjelper, men vi «gnsker oss» flere.

For Barnas Turlag

Live T. Bratlie, mars 2020



Arsmelding Seniorgruppa 2019

DNT Nedre Glomma

Turledere i 2019 har veert:

Liv Andersen Asbjgrn Borge Bjgrg Eilertsen
Oddvar Eriksen Finn Arne Hansen Kari E. Hansen
Svein R. Karlsen Margareth Larsen Nille Oven
Roald Fiane Pettersen Liv Simensen John Skau
Inger-Torill Solberg Jorun Bjerkebak Sommerfelt Rolf Jul Strand

Styret, som har bestdtt av Erik Leister, Kirsti Rotvik og Liv Simensen, har hatt 2 mgter.

Ny turgruppe — Ut i naturen i sakte fart

P& mgtet 28.01 ble det diskutert & starte en ny turgruppe for dem som er under rehabilitering eller
har behov for & g8 litt kortere turer i sakte tempo. Erik Leister, som selv var under opptrening etter en
knusningsskade i kneet, gnsket & lede denne gruppen i sam-arbeid med Kromi Helse. Forslaget ble
godt mottatt av styret i DNT NG, og Erik startet opp mandag 6. mai med en fysioterapeut fra Kromi
Helse som ledsager og 35 frammgtte. Senere har deltagerantallet vaert helt nede i 3 men har endt
opp med et gjennomsnitt p& 16 pd de 23 mandagsturene som har gdtt kl. 11.00 fra parkeringsplassen
nord for Stjernehallen - pd

veier og stier i Fredrikstadmarka. Turenes lengde har variert fra 3,4 til 7,2 km.

Mgter
13. mars arrangerte vi vart tradisjonelle 8pne informasjonsmgte p& Musikkhuset pd Gredker

med ca. 130 til stede. Her orienterte turlederne om sine turer og hovedleder Sigrun om det gvrige
turtilbudet i DNT NG. Enkel bevertning med kaffe/te, pdsmurt julekake og frukt.

2 mgter med turlederne ble avholdt pd Speiderhuset i Fredrikstad 26. juni og 8. oktober hvor bl.a.
turprogrammet for 2020 ble diskutert og satt opp.




Onsdagsturer

Det har veert arrangert 20 onsdagsturer etter turprogrammet med litt lavere snitt-
deltagelse enn forrige 8r, antagelig som fglge av de nye gruppene Spontan Hverdagstur
og Eriks Mandagsturer. Det uvanlige vinterveeret har imidlertid fgrt til at det har veert
arrangert 7 ekstraturer i Fredrikstadmarka i november/desember med Stjernehallen
som utgangspunkt og med en gjennomsnittsdeltagelse pa 18. Etter 2 ukers juleferie
har turene fortsatt i 2020 — med varierende utgangspunkt og med gkende oppslutning.

Fjelltur

Fjellturen i 2019 gikk til Venabu p8 Venabygdsfjellet syd for Rondane Nasjonalpark

2. — 5. september med 51 deltagere. Veeret var skiftende — fra strdlende sol ankomstdagen

til sng neste dag og litt regn etter hvert. Programmet ble imidlertid gjennomfgrt med toppturer til
Store Ramshggda (1463 moh) og Svartfiellet (1154 moh) for de sprekeste og mulighet for litt slakere
lgyper for dem som gnsket det. Det var ogs& mulighet for et besgk pd Sommerutstillingen pd Ringebu
Prestegard samt Ringebu Stavkirke en ettermiddag.

Etter avsluttet tursesong ble det arrangert et fielltreff p& Speiderhuset i Fredrikstad med enkel
bevertning og gjenoppfrisking av minner fra fiellturen. Her overlot Liv Simensen og trofast medhjelper
Berit Pinds stafettpinnen til Inger-Johanne Fjeldbraaten, Bjgrg Eilertsen og P&l Antonsen som har
vedtatt & legge fjellturen 2020 til Bygdin Fjellhotell, Beitostglen, i tiden 24. — 27. august.

Deltagelse i kurs og andre arrangementer

Ifglge kontoret vart har Seniorgruppa hatt 1 deltaker pd Ambassadgrkurs, 1 deltaker pd
Grunnleggende turlederkurs og 2 deltakere p& Neerturlederkurs i 2019.

En fra Seniorgruppa har deltatt pd Kom-deg-ut-dagen 27.01 i Trgsken og noen flere pd Opptur 08.05
pa Kalnes vgs.

Fredrikstad, 18.02.2020

for Seniorgruppa
Erik Leister Kirsti Rotvik Liv Simensen



Arsmelding 2019 fra DNT-Nedre Glomma, Tur og Kultur-gruppen

DNT Nedre Glomma

Tur og Kulturgruppen har i 2019 hatt disse turlederne: Solbjerg og Per Ivar Aleksandersen, Nille Oven,
Ole Jgrgen Hommeren, Tove Lader, Reidun Guldhaug, P8l Sandnes, Runar Jansen, Sigrun Svartedal,
Johan Fjaerestad, Nicolai Midthun, Egil Bredholt, Per Ove Lindemark og Gunnhild Ristesund.

Tur- og kulturgruppen arrangerer fellesturer for voksne i alle aldre, som gnsker 3 g turer sammen
med andre. Flere av turene er ogs& lagt til rette for sm& sammen med voksne, som far oppleve
naerturer i spennende natur. Vi prgver & kombinere middels fysiske utfordringer, gode turopplevelser
med kulturhistoriske elementer underveis.

12019 tilbgd vi en sykkeltur. M8let for sykkelturene vére er for dem som har syklet litt, men turen skal
vaere en god opplevelse og er ingen treningstur.

Vaeret har vaert med oss i 2019 og vi har sluppet & avlyse p& grunn av sng og is som tidligere dr.
Oppmgte p& turene har variert noe, men tilbakemeldingene fra deltakerne har vaert entydig positive
og flere gnsker & fa litt mer utfordrende og lengre turer.

Mgter:

Det har blitt avviklet to planleggingsmgter med turlederne i forbindelse med turprogrammet for 2019.
I tillegg har mange av turlederne deltatt pd de to turledermgtene som er avviklet. Der gis informasjon
fra ledelsen med turinspirasjon som pafyll. I tillegg har flere deltatt pd vinter- og sommerfestene,
&rsmgtet og Medlemsmgtet pd Litteraturhuset i Fredrikstad.

Turer og aktiviteter:

Det var ifglge turprogrammet for 2019 planlagte 21 turer, som alle ble gjennomfgrt. I tillegg til alle
disse turene deltok noen av vére turledere pd Kom-deg-ut-dagene i Trgsken og Landeparken i
samarbeid med Barnas turlag. Oppturdagen for 8. klassene som DNT-Nedre Glomma arrangerer pa
Kalnes stadion, har ogs8 f&tt hjelp av noen av vdre turledere i 2019.



Bilder fra turen Glengshglen via Ravneberget til Herresal og Jomfrusal Foto: Gunnhild Ristesund

Rrets farste tur gikk fra Skogland til Rgrfiell sgndag 31. mars med styreleder Sigrun.

S8 fortsatte vi med den alltid s& populeere og etter hvert tradisjonsrike Tranedansen ved
Hornborgarsjén i samarbeid med Ornitologisk forening i @stfold. Samme tur stdr i rets Turprogram.
Jeg er veldig glad for at Reidun fortsetter som ansvarlig for denne turen ®

Turene i regi av Tur og kultur har variert veldig i 2019. Fra Linnekleppen med markeringen Mot
vindmaller i Rakkestad, @sttorp, Knatterudsaga, Nordre Spjeergy, Tragsken og Skjebergmarka i
Sarpsborg. Videre har turene gétt til Papperhavn pd Hvaler, Nordre Krdkergy, Kyststien ved Ullergy,
Bryggestien og Ravneberget med Herresal og Jomfrusal, Torsnes, Varteig, Ovensund, Vaterland og
Gamlebyen, @stsidemarka og Herfgl m.fl.

r —

Siste turen for Tur og Kultur ble avviklet sgndag 27. oktober og gik fra Brattlipren, langs
Bjgrndalen og Borredalsdammene i Fredrikstadmarka.



Bildet er fra turen langs Borredalsdammene Foto: Gunnhild Ristesund.

I tillegg til alle disse turene har noen av vare turledere hatt ansvar for noen av spontanturene som har
blitt arrangert denne milde vinteren. Kanskje vi kan lage spontane
sgndagsturer hvis vintrene framover blir like milde? Selv gnsker jeg
skifgre om vinteren!

I august 2019 inviterte DNT-Nedre Glomma til Basecamp i Jotunheimen.
Der ble alle gruppene invitert og undertegnede deltok. Dette tilbudet
hdper jeg flere fra bdde Tur og Kultur og de andre gruppene tar imot
neste gang det arrangeres. Der var det mulighet til & gd toppturer og :
breturer. I tillegg kunne man gé sine egne turer i et variert terreng, med L\‘
fantastisk utsikt og fine naturopplevelser. Grusveien ga mulighet til

trilleturer og sykling.

Foto: Gunnhild Ristesund

i . -

12019 ble det arrangert tre ekstraturer p& Hvaler i tillegg til turene Tur og kultur gjennomfgrte ifglge
turprogrammet. Disse gikk i DNT-Nedre Glommas regi.

Turene gikk til Sgndre Sandgy i januar, Kirkgy i mai og Nordre Sandgy i juni. Turledere var Anita
Hougen og Bjgrg Eilertsen. Farstnevnte er nd blitt turleder i Tur og kultur og hennes turer ligger i
turprogrammet for Tur og Kultur i 2020, velkommen inn som turleder i turgruppen Vvar.

Med dette vil jeg rette EN STOR TAKK til dere turledere som har sgrget for flotte, spennende og
varierte turer, og ikke minst til dere turdeltakerne som har deltatt p& turene vdre.

Vi oppfordrer dere som gar pd onsdagsturer og gnsker flere turer i uken om 4 ta med dere venner
eller familie i alle aldre p& tur med Tur og Kultur. B&de barn, barnebarn og oldebarn kan bli med pd de
fleste turene vare. Se turbeskrivelsene i turprogrammet vart.

Velkommen til Sendagsturer med TUR OG KULTUR i 2020.

Rolvsgy, 10. februar 2020
Gruppeleder Tur og Kultur
Gunnhild Ristesund



Arsmelding Spontan Hverdagstur 2019

DNT Nedre Glomma

Vi begynte «in spe» i januar 2019 med 6 deltakere pd hver av de fgrste turene vére. Deltakelsen har
gkt mye dette farste 8ret og vi har hatt hele 509 turvenner fordelt pd hele 33 turer! Turene har veert
vart nedslagsfelt i DNT Nedre Glomma sd naer som siste tur fgr sommeren og fgrste etter sommeren
som var henholdsvis Syd- og Nord Koster.

P&, Fredrik og Ingolf har ledet de fleste turene, men vi har hatt meget god hjelp av flere dyktige
turledere i vart fine miljg i DNT Nedre Glomma gjennom dret. De fleste turene har veert i skogen og
ute ved havet, men ogsd noe p& grus og asfalt og litt p& ski. Vi praver ogsé & fyre opp balet sd ofte
som mulig n8r det tillates ndr vi setter oss ned for d spise.

Aret ble avsluttet med en hyggelig samling p& Harehjellhytta med mye god mat og prat og spontant
innslag med sang av forsamlingen pd hele 40 turvenner.

Takk for all oppmuntring og gode turminner dette forste dret med var gruppe.
Spontan hverdagshilsen fra Pdl, Fredrik og Ingolf. Mars 2020
PS; vi gleder oss til fortsettelsen i 2020.




Arsmelding Fjellsport 2019

DNT Nedre Glomma

Fiellsport gruppa i DNT Nedre Glomma hadde 1 tur p& programmet i 2019.

Skitur Skarheimen april.

Skitur Skarvheimen 4-7 april 2019

Her var vi 12 deltagere + 1 hund. Vi startet ved Breistglen pd Hemsedalsfjellet og gikk via Bjordalsbu,

Ljungsdalshytta og Geiteryggshytta til Finse.

Turleder: Stephen Gangestad og Rune Olsen.

Arsmelding DNT tilrettelagt

DNT Nedre Glomma

(Ved 8rsskiftet 2019-2020 skiftet tilbudet navn fra Klart det gdr til DNT tilrettelagt.)
DNT tilrettelagt er et turtilbud tilrettelagt for synshemmede. I 2019 ble det arrangert tre turer i egen
regi, pluss en tur i samarbeid med DNT Vansjg.

Helgen 24-26 mai gikk turen til Kornsjg. Vi padlet kano og overnattet i gapahuk, hengekaye og telt pd
en holme. Lgrdagen gikk turen videre sgrover pd inn i Sverige — en herlig oppdagelsesferd mellom
gyer og holmer. Mye b8ling og gode samtaler. P4 vei hjemover pé& sgndagen bldste det opp sd vi fikk
virkelig prgvd oss med fullastede kanoer. 5 deltakere/ledsagere deltok.

Utsikt fra teltet mot Kornsjo



Fra 20. til 25. august gikk 8rets Steintittertur i Sunndalsfjella. Det var en hytte-til-hyttetur med lange
dagsetapper. Litt for lange dagsetapper, inntil 16 km i ulendt terreng, noe som gjorde turen
strabasigs. Turfglget besto av totalt 16 personer fra @stfold, Agder, Vestfold, Oslo, Mgre og Romsdal
og Rogaland. Fgrste natta overnattet vi pd Eiriksvollen i Sunndalen. Dagen etter startet fotturen oppe
ved Aursjgen. Ruta gikk til Grgvudalen-Gammelsetra i Lindalen og til Jenstad. Siste natten overnattet
vi p& den betjente hytta Vangshaugen. Underveis passerte vi seterdaler, mgtte reinjegere og gikk ned
i fossejuvet Amotan. Vi fikk en hviledag pd i Grgvudalen og brukte dagen til en liten tur innover dalen.
Ved kanten av Litl-Grgvu fant vi et fangstanlegg med 6-7 fangstgroper og sendte rapport til
Fylkeskonservatoren. De har senere stadfestet at det var et fangstanlegg fra omtrent vikingtid.

Helgen 18-20 oktober var vi til Haukenestdrnet i Rgmskog. Turen var et samarbeid med DNT Vansjg.
Vi var 11 personer fra forskjellige deler av landet som overnattet i tarnet, i telt og i hengekaye. P&
lzrdagen gikk vi Haukenesfiell-runden. Det var vanskelig & holde et fornuftig tempo ndr ledsagerne
stoppet hele tiden for & plukke traktkantarell. Belgnningen var nydelig stekt sopp bade til middag og
frokost. Flere nye deltakere pa turen.



Lgrdag 2. november gikk turen til Torsnes. Vi var 8 damer pd tur og laget alle mdltider ute p& balet. Vi
gikk innover til Tose Varde og bygdeborgen p& Troll&sen. Gruppa hadde lyst 8 ga lenger, men
hogstfelt hadde gdelagt stier og terreng. Det ble til en liten rundtur utenom stier. Tre personer
overnattet i Holm Speiderhytte natt til sgndag. Flere nye deltakere pd turen.

Takk til alle synshemmede
deltakere og ledsagere for
turer med en herlig
stemning!

For DNT tilrettelagt: Gruppeleder Anna Hellstrgm, februar 2020.



Arsmelding dugnadsgruppa @sttorphytta 2019.

DNT Nedre Glomma :") ™

Dugnadsgruppa bestdr av i alt 13 personer. Vi mgtes tirsdag formiddag. I 2019 har vi nedlagt ca 380
dugnadstimer. Det mgter i snitt 4 personer pd dugnadsdagene.

Vi har satt opp bod og innervegg i l8ven. Ryddet og planert rundt 1&ven. @stveggen pad laven er skrapt
og malt og f&tt pd plass takrenne. Plenen er klippet med jevne mellomrom. Det er fint og grgnt pa
hele plassen. Vi har ryddet vegkanter for busker p& skogsveien inn til hytta. Det er hyggelig & hgre at
mange synes det er fint rundt hytta.

Vi har fatt pé plass en stor oppslagstavle ved hytta.
Treer er hugget og ved er kigyvd. Den ligger ute til tgrk fgr den legges inn under hytta.

Vi har planer fremover, i farste rekke & sette i stand boligdelen i gamlehuset. Her skal vi ogsa fa plass
til hundebur. Vi fortsetter ryddig med tanke pd & fa til ytterligere en bdlplass, kanskje med tak over.
Det planlegges ogsd & male hele l&ven.

Vi har plass til flere. Det er bare & komme. Det er hyggelig og sosialt.
For dugnadsgruppa @sttorphytta.

Ole Jgrgen Hommeren, mars 2020




Arsmelding for 2019 Kyststigruppa pa Krdkergy og Kjgkgy, ved DNT Nedre
Glomma Gruppa.

DNT Nedre Glomma

Gruppa har bestétt av:
Roald Terjesen: 40 timer

Asbjgrn Borge: 6 timer
Mette Terjesen: 6 timer
Arnt Moe: 250 timer
Finn Ggranson: 34 timer

Dugnadstimer til sammen er 336 timer.

* Ferdig med beising av 14 stk. orienteringstavler (treverk).
* Ferdig med bytting av turskilter og nye stolper.

* Rydding og merking av stier, som ma fortsettes.

* Arnt Moe holder p& med grgfting og drenering av stier.

Videre arbeidsoppgaver for oss i 2020:

* R merke kystsonen som gdr rundt Krékergy.

* Vi venter p& godkjenning fra kommunen til & montere opp nye orienteringstavler ved gangbrua ved
Slippen restaurant og ved fergeleie pd Smertu.

Vi gleder oss til 8 starte p8 og fortsette med arbeidsoppgavene i dette dret!

Gruppelederen Roald Terjesen takker dugnadsgjengen for en god innsats i 2019.

For kyststigruppa Mette H. Terjesen, sekreteer.
26.1.2020. Krdkergy.




Stiprosjektet i omradet omkring @sttorphytta

DNT Nedre Glomma

Rydding og merking av stiene omkring @sttorphytta har ligget litt nede dette &ret, grunnet uklare
forhold til grunneierlagene i omrade. S8 snart dette er avklart vil stimerkingen fortsette slik vi har
planlagt. Det er skt og bevilget midler til viderefgring av den planlagte «Skogstien» som er tenkt pa
tvers gjennom @stfold fra Budalsvika i Halden til Moss. Denne leden vil bli merket med egne skilt, slik
at det skal veere enkelt 8 fglge stiene. I fgrste omgang vil vi konsentrere oss om stimerkingen fra
Hasle, gjennom Sarpsborgmarka til Ravnsjghytta via Harehjellhytta. For at dette arbeidet skal ha
noen mening er det viktig at vére naboer i gst og vest og tar dette prosjektet inn i sine stiplaner.

I samarbeid med DNT Vansjg og Trasken IL har vi gjennom &ret jobbet med et nytt turkart som er
klart for trykking og gis ut i disse dager. Kartet omfatter omrédet omkring Trgsken, mellom
Mingevannet og Saebyvannet. Kartet trykkes i formatet 50 x 70 cm i mdlestokk 1:20 000, med
sommerstier p& den ene siden og skilgyper pd baksiden. Kartet blir trykt opp i 5.000 eksemplarer og
blir lagt ut for salg p& utvalgte destinasjoner. I tillegg til turkart, er det bestilt kart laminert pa
aluminiumsplater for oppslag i terrenget.

Per Ove Lindemark, februar 2020

= DAY

PG vei til @sttorphytta



Balanse: DNT Nedre Glomma pr. 31.12.2019

Ktonr. Kontonavn | ar | fjor
Eiendeler
Anleggsmidler
1100 Gsttorp 1580 479,87 1673 479,87
1102 Stiprosjekt 70 667,70
1103 Stiprosjelt Tilskudd @FK -104 500,00 -84 000,00
1104 ATV 36 750,00 42 000,00
Sum Anleggsmidler 1512 729,87 1702 147,57
Omlgpsmidler
1500 Kunder, debitorer (note 3) 13 206,71 96 327,00
1920 Bank, kio 1638.17.33088 (foreningskonto 858 633,67 75 857,88
1921 Bank, ktonr 1201.83.73074 (sparekonto) 688 744,88 2379 093,74
1922 Bank, kto 1214.84.49307 (fastrente) 1516 117,81
Sum Omlgpsmidier 3076 703,07 2 551 278,62
SUM Eiendeler 4589 432,94 4 253 426,19
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
2000 Innskutt egenkapital 3539 284,69 3539 284,69
2099 Arsresultat (oppti. egenkapital) 251 148,25
Sum Egenkapital .3 790 432,94 -3 539 284,69
Kortsiktig Gjeld
2900 Kortsiktig gjeld _(note 4) -799 000,00 714 141,50
Sum Kortsiktig Gjeld -799 000,00 -714 141,50
SUM Egenkapital og gjeld -4 589 432,94 -4 253 426,19
Sarpsborg 26.februar 2020
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ARSRESULTAT: DNT Nedre Glomma - 2019

Regnskap/budsjett: 01.01.2019 - 31.12.2019 Fjorarstall: 01.01.2018 - 31.12.2018

Konto Navn | ar | fjor Budsjett
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter
3000 Medlemskontingent 1189 974,00 1161 728,00 1 185 000
3001 Salgsinntekt DNT-ngkler 4 100,00
3400 Offentlig statte (note 1) 170 000,00 135 000,00 75 000
3401 Annen stgtte  (note 2) 219624,90 106 136,00 30 000
3403 Deltakeravgift kurs 11 900,00 15 300,00
3404 Deltakeravagift turer 84 350,00 31 945,00 30 000
3405 Tur Langsua 19 910,97
3501 Salg diverse 7 138,00 8 426,00 2000
3502 Salg kart 1 848,00 3 350,00 2000
3600 Leieinntekter 33 530,00 19 494,75 30 000
3700 Andre driftsinntekter 19 780,75 8 904,50 10 000
Sum Driftsinntekter 1738 145,65 1514 295,22 1364 000
Driftsutgifter
4300 innkjsp av varer for videresalg -2 279,00 -8 082,50
4400 Skilting og merking av stier 550,66 -8 134,94 -20 0600
4510 Bygningsarbeider 9716,20
4513 Inventar -2 745,50 -15 695,89
4514 Uteomrader -11 122,35
5330 Godtgjerelse til styret -28 250,00 -25 000,00 -30 000
6010 Ordinzere avskrivninger -98 250,00 -98 250,00
6100 Kjep kontortjenester -568 791,00 -503 506,00 -520 000
6106 Profileringsklaer. Kjgp og salg -9216,00 -787,50 :
6107 Profileringsartikler -14 588,00 -37 115,75
6300 Eiendomskostnader - leie av lager -28 812,00 -29 011,00 -30 000
6302 Forsikringer . -11 945,00 -11 943,00 -15 000
6305 Lys og varme -15 393,76 -11 038,46 -14 000
6351 Vedlikehold bygg -33 955,30 -16 492,90 -5 000
6352 Vedlikehold VA anlegg -4 292,50 -2 100,00 -5 000
6353 Vedlikehold uteomrader -1242,21 -2 690,00 -30 000
6354 Utstyr -9 025,07 -19 828,39 -10 000
6355 Vedlikehold av veier -8 650,00
6500 Turutstyr -8 027,50 -966,00 -20 000
6506 Reiseutgifter turgrupper -103 210,04 -53 536,10 -100 000
6507 Annonser turgrupper -94 605,68 -106 162,27 -120 000
6600 Vedlikehold av turveier -8 088,18 -15 000
6800 Kontorrekvisita -6 545,00 -4 163,20 -10 000
6801 Trykking, kopiering, brosjyrer -60 016,81 -20 824,00 -30 000
6802 Litteratur og tidsskrifter -2 728,00 -12 152,13 -30 000
6804 Data/EDB-kostnader -12 315,00 -6 074,00 -10 000
6805 Bevertning -32 396,79 -29 628,27 -15 000
6806 Mat - turarrangement -87 999,50 -29 582,84 -30 000
6901 Porto -11 566,00 -5 254,90 -15 000
7101 Reiseutgifter/bilgodtg. -44 893,90 -32716,70 -30 000
7110 Reiseutgifter adm. -36 454,00 -2 890,00 -50 000
7401 Kurs-foppleeringskostnader -12 600,00 -15 627,70 -20 000
7410 Felles arrangement -3 750,00 -44 479,40 -20 000
7441 Utstyr/rekvisita til arrangement -68 609,10 -40 196,81 -40 000
7600 Gaver -25 175,00 -3 181,00 -10 000
7700 Interne mater -36 667,00 -6 243,30 -20 000
7701 Eksterne moter -32 325,00 -36 249,30 -60 000
7790 Diverse driftsutgifter -371,90 -5 000
Sum Driftsutgifter -1 509 490,90 -1 277 180,98 -1 329 000
DRIFTSRESULTAT 228 654,75 237 114,24 35000
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ARSRESULTAT: DNT Nedre Glomma - 2019

Regnskap/budsjett: 01.01.2019 - 31.12.2019 Fjorarstall: 01.01.2018 - 31.12.2018

Konto Navn | ar | fjor Budsjett
Finansposter
8040 Renteinntekter 25 863,32 8 232,07 8 000
8140 Renteutgifter og gebyrer -3 369,82 -3244,19 -2 000
Sum Finansposter 22 493,50 4 987,88 6 000
RESULTAT F@R SKATTER 251 148,25 242102,12 41000
Disp. av arsresultat
8950 Disposisjon arets overskudd -251 148,25 -242 102,12
Sum Disp. av arsresultat -251 148,25 -242 102,12
ARSRESULTAT ETTER DISPOSISJONER 0,00 41 000
Sarpsborg 26.februar 2020
\ y@; ) (A 2 (%7%
\/U) W/ >\)\/ &W{Zﬁﬂ Ul 9mkztm ctgslwx«m‘é
run Svartedal Ellen H Kokkim ./ Gunnhild Ristesund Liv Karlsen
3 e Olun Ol¢ Vocken By I Ady X
13- Sitatalils nmu.w\ LlL ’\b\v\ “H‘/ \\@/
Benedicte Olsen Ole Morten Bye Nicolai Midthun Asbjgrn Borg
(varemedl)
19.02.2020 Side 2 of 2

DNT Nedre Glomma 2020 © AlphaReg AS



' DNT Nedre Glomma

Noter til regnskapet 2019

Note 1:

Note 2

Note 3

Note 4

Stptte fra @stfold Fylkeskommune til Barnas Turlag, Opptur og Klart det gar
medkr100.000,- og kr 70.000,- fra Bufdir til fritidstiltak for de med nedsatt
funksjonsevne

Diverse stgtte fra DNT til Klart det gar og Kom deg ut, samt momskompensasjon pa kr
81.399,- og kr 75.250,- fra Gjensidigestiftelsen.

Til gode pr 31.12.19 som er innbetalt i 2020. Fakturert iSarpsborg for salg av varer i
2019 kr 6938,-, salg av kart Krakergy kr1.650,-, Norsk Tipping kr3898,71 og
leieinntekt @sttorp 720,-

DNT-medlemskontingent 2020 som er mottatt i 2019 med kr 799.000,-.



Til arsmotet i DNT Nedre Glomma

Revisjonsberetning for 2019

Jeg har revidert regnskapet for DNT Nedre Glomma for 2019. Arsregnskapet bestar av
balanse og driftsregnskap per 31.12.2019 med kommentarer og er avgitt av foreningens
styre. Arsregnskapet viser et resultat for 2019 pa kr 251 148,25 knyttet til ordinaer drift av
foreningen.

Jeg har gjennomfgrt de revisjonshandlinger jeg har ansett som ngdvendige for a bekrefte at
regnskapet ikke inneholder vesentlige feil og mangler. Regnskapet er etter min mening fort
pa en ryddig og oversiktlig mate. Alle regnskapsposter er dokumentert med
bilag/kvitteringer, signert/parafert av styreleder og kasserer og utgifter er betalt via bank.
Kasserer og styreleder har disposisjonsrett til bankkonti hver for seg.

Bankkonti er avstemt manedlig og er i samsvar med arsoppgaver per 31.12.2019.
Egenkapital for disponering av arets resultat er pa kr 3 539 284,69 og arets resultat er
foreslatt overfgrt til egenkapital.

Etter min mening er regnskapet gjort opp i samsvar med generelle regnskapsprinsipper 0g
gir et riktig uttrykk for foreningens gkonomiske stilling per 31.12.2019 og for resultatet av

virksomheten i regnskapsaret.

Gressvik, 5. februar 2020

Revisor



Valgkomiteens forslag Valg DNT Nedre Glomma 25.3.2020

Leder
Nestleder/sekreteer
Kasserer
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

Varamedlem
Varamedlem
Varamedlem

Revisor
Vararevisor

Ole Jgrgen Hommeren
Nille Oven
Pal Antonsen

Sarpsborg 5.3.2020
Nille Oven

Pal Antonsen

Ole Jgrgen Hommeren

Pa valg 2020 valgperiode
2 ar
Ellen Hasle Kokkim 2 ar
Liv Karlsen 2 ar
Nicolai Midttun 2 ar
Ole Morten By 2 ar
Anna Hallstrgm 1ar
Live Bratlie 1ar
Asbjgrn Borge 1ar
Ingolf Lauritzen 1ar
Pal Sandnes 1ar

Ole Jgrgen Hommeren 1 ar
Nille Oven 1ar
Pal Antonsen 1ar
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