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Midtbyrunden

Rundtur i Trondheim sentrum

Midtbyrunden gér rundt selve bykjernen i Trondheim, innenfor Nidelvas nederste
slynge. Elva dannetisin tid en naturlig forsvarsgrav pa tre sider s& det var ingen
tilfeldighet at byen ble grunnlagt nettopp her. Tema pa denne turen ervann da vi
garlangs Trondheimsfjorden, kanalen og Nidelva.

TEKST: PER GUNNAR @STERAAS

Strandpromenaden pé& Brattgra. Foto: Asgeir Vag

TURFAKTA p

Vanskelighetsgrad: Enkel

Omrade: Trondheim sentrum

Adkomst: Trondheim sentrum er lett tilgjengelig
med buss, trikk og bil.

Kart: Gratiskart over Trondheim sentrum fas hos
Turistinformasjonen i Nordre gate 11.
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Turbeskrivelse: Man kan starte hvor
som helst pd denne rundturen. Det er
satt opp infotavle tre steder langs loypa;
Skansenparken, Solsiden og Marinen.
Vi beskriver turen med utgangspunkt
fra Skansenparken i Ila. Herfra gér vi
strandpromenaden langs fjorden og
passerer Sjpbadet, en attraktiv plass

for badere dret rundt. Videre gér vi
forbi Solsiden med sine broer over
dokkene, gjennom trehusbebyggelsen
pa Bakklandet og over «Lykkens Portal»
Gamle Bybro. Deretter folger vi Nidelva
gjennom Marinen og over til Trondheim
Spektrum pa Qya, for vi igjen krysser
Nidelva og passerer Ila kirke pa vei ned
til Trondheimsfjorden.

TURER DER DU BOR

Bakgrunnen for at Trondheim kommune
harvalgt a satse pa et neerturprosjekt er
en gkende bevissthet rundt viktigheten
av & tilrettelegge for friluftslivi naerheten
av derfolk bor. Dette er et svaert

effektivt folkehelsetiltak, men det krever
attilretteleggingen er helhetlig og
kommuniseres godt til publikum.

Midtbyrunden erden fgrsteav 10
naerturlgyper i boomrédene i Trondheim
som er planlagt skiltet og merket

i regi av Trondheim kommune og
Trondhjems Turistforening. Det vil ogsa

bli merket turtraseer pa Saupstad, i
Rosenborgomradet og pa Ranheim. Deter
ogsa planlagt turlgyper pa Havstein, Nardo,
Smidalen, Uglabekken, Tiller og Strinda.

Du kan lese mer om turmuligheter i
Trondheim p& www.trondheim.no

FOTTURER | BYEN
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7,5 km Etterfine stier, korte myrpartier

Spennende vandring til Dreiers minne

Rundtur nord i Bymarka fra Baklidammen

Dette er en oppdagelsestur i marka som barna vil synes det er spennende & vaere
med pa. Turen byr nemlig pa en liten bortgjemt «turskatt». Dreiers minne er ei
lita hytte som er bygd innunder en berghammer pa nordsida av Geitfjellet. Det er
ingen skilting eller tydelig sti til Dreiers minne s& her gjelder det & ha alle sanser
apne for hytta kan vaere vanskelig & oppdage selv pa naert hold.

TEKST: ASGEIRVAG

Rutebeskrivelse: Fra Baklidammen
folger vi bred og fin tursti langs sersida
av vannet opp til Tunga gérd. Vi gar

na gjennom et gammelt og vakkert
kulturlandskap og passerer Lavollen,
den eneste av plassene i Bymarka der
hele gardsanlegget er bevart. Like

ved ligger Tusseloypa som kan veere
spennende & oppleve for bide store og
sma. Vi fortsetter gjennom skogsterreng
opp til idylliske Kobberdammen som
byr pa mange fine badeplasser og
muligheter for en forfriskende dukkert
pd varme sommerdager.

Vi gér stien pd ostsida av Kobberdammen
opp til Tommerdalsveien og felger veien
videre fram til parkeringsplassen pa
motsatt side. Her starter Driftsveien
som vi flger i retning Geitfjellet. Nar
grusveien deler seg i to gdr vi til venstre.
Etter ca 100-200 meter tar det av en
noe utydelig sti til hoyre som vi folger
over noen myrer fram mot hytta som
ligger godt gjemt innunder Geitfjellet.
Rundt hytta er det et fint tilrettelagt
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uteomrdde som gjor dette til et
spennende og trivelig sted 4 raste bade
utenders og inne.

Fra Dreiers minne gdr vi samme vei
over myrene tilbake til Driftsveien, men
tar til venstre der grusveien deler seg og
kommer ned pa Tommerdalsveien like
ovafor Tempervollen. Vi gér etter veien
et stykke ned mot Lavollen der vi tar sti
til venstre like ovafor parkeringsplassen.
Herfra folger vi stien gstover noen
hundre meter og kommer til Lippes
Arboretum. Her er det vel verdt & ta en
stopp og studere en stor samling av bdde
kjente og mer eksotiske planter og trer.

Rett etter arboretet kommer vi til
Helkanseter som i dag er i bruk som
speiderhytte. Fra Helkanseter gar

vi stien ned mot Temmerdalsveien,
krysser veien og fglger en kupert sti
ned langs bekken til Baklidammen. Her
kommer vi inn pd stien som gar rundt
vannet og folger denne over demningen
og tilbake til parkeringsplassen.

Dreiers minne. Foto: Liv Stadsay
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¢ Vanskelighetsgrad: Middels krevende
Omréde: Bymarka

i Adkomst: Buss 10 fra sentrum til Baklia holde-
plassi Fjellseterveien. Stor parkeringsplass ved
Baklidammen.

. | Kart: Turkart Bymarka 1:25 000, sommerutgave

T



DREIERS MINNE

Godt skjult ved foten av Geitfjellet ligger Dreiers minne. Denne
sjarmerende lille hytta som er bygd inn i fjellet, er litt vanskelig & finne, men

de som fgrst harveert der, kommer gjerne tilbake gang pé gang.

Hytta har fatt sitt navn etter Henrik Dreyer. Den friluftsinteresserte
kiropraktoren som kom pé& besgk fra USA til Trondheim, ble s& glad i
Bymarka at han like godt ble her til sin dgd i 1962.

De fgrste notater om hytta skriver seg fra litt etter 1900. | dag er hytta
restaurert pa dugnad og framstar som en koselig liten rasteplass med
benker og ovn pa utsida. Inne i hytta er det sitteplasser til 8-10 personer,
og den er utstyrt med bade svartkjel og en liten vedovn.

TUSSEL@YPA

Ca 200 meterfra Lavollen i retning Kobberdammen, finner vi Tusselgypa.
Troll og mystikk kan oppleves av barn mellom 5 og 100 &r. Treer med gyne
og hengende lav gir omradet et trolsk skjeer. Ratter og traer er naturens troll.

Langs lgypa som er ca 300 meter, er det hytte, gapahuker, benker og bord,
og mange utfordringer og aktivitetsmuligheter.

Det eren fin parkeringsplass ved Baklidammen, ta stien fra
<:Eg-r‘:u parkeringsplassen for & komme til Tusselgypa, ca 1,8 km.

Kobberdammen er en populaer badeplass. Foto: Asgeir Vag
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«Huletur» til Finn-Palstuggu

Fra Saksvikvollen parkeringsplass i Malvikmarka

Malet for denne turen er Finn-Palstuggu, ei gammel «rgverhules i sgrkanten av
Jervijellet i Malvikmarka. | fglge sagnet ble hula brukt av den fredlgse samen Pal
Karja som sgkte tilflukt her etter at han ble jaget fra hjembygda si i Sverige. Under
2.verdenskrig ble hula benyttet som gjemmested av motstandsbevegelsen.

TEKST: PER GUNNAR @STERAAS

Rutebeskrivelse: Fra det nordestre
hjgrnet av parkeringsplassen pa
Saksvikvollen gar vi ut langs en
kjerrevei. Etter ca 200 meter tar vi slakt
til hoyre langs sti. Vi felger stien gstover
et stykke og dreier deretter nordover
mot Mardalen. Her svinger stien skarpt
til hgyre og bratt opp til Slattmyrin. Vi
holder langs venstre kanten av myra og
gér rett gstover ned bekkeslukta til vi
kommer til Ner Bjornstadtjonna. Her
dreier stien rett nordover. Vi folger
denne ca 500 meter til Finn-Palstuggu
som ligger pd hoyre side av stien.

Finn-Palstuggu bestar av store hulrom
mellom steiner i ura ved foten av
Jervfjellet. Det er mulig 4 ta seg cirka
20 meter inn i hula, og innerst er det
lagt tregolv. Historien om Finn-Pal gir
et spennende og interessant tidsbilde
fra forste halvdel av 1700 tallet. Mer om
historien finner vi i skrinet som ligger
ved inngangen til hula.

Retur til Saksvikvollen etter samme
rute.
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Turtips: Bruk godt fottgy og ta med
lommelykt.

TURVARIANT

Turen til Finn-Palstuggu kan godt
forlenges med en tur til toppen av
Jervijellet. Fra hula gir det sti nordover
opp pa ryggen og videre til toppunktet
Trulsen (504 moh.). Distansen fra hula
til toppen av Jervijellet er ca. 2 km.

Vanskelighetsgrad: Enkel

Omrade: Malvikmarka

Adkomst: Med bil til Saksvikvollen parkerings-
plass.

Kart: Turkart Malvikmarka, 1:35 000
Utgitt av Trondheimregionens Friluftsrad

P

7 )
T,
. :
\

—t\:‘l‘\_
. o

Y

e
Hestsjo-
berger.

FINN-PALSTUGGU

Finn-Palstuggu erei hule i berget som har gjort
nytte som skjul i flere sammenhenger. Navnet
kommer mest sannsynlig fra sagnet om samen
Pal Karja. Forvel 300 &rsiden, mens han
bodde i Sverige, skal Pal ha slatten annen kar i
skallen med en fjglstump slik at han dgde. Han
ble lyst fredlgs for drapet og rgmte til Norge
og kom etter hvert til Mostadmarka. Her tok
han seg arbeid i gruvene og fikk tilnavnet
Finn-Pal pa grunn av sin samiske bakgrunn.
Bygdefolket ble rasende og jaget han til fjells
da han gjorde kjaeresten sin gravid. Hun fgdte
senere ei datter.

Finn-Pal som flyktet til fiells fant tilhold i ei hule
i Jervfjellet, som etter hvert fikk navnet «Finn-
Palstuggu». Sagnet forteller mange historier
om Finn-Pal. Han dro rundt pa gérdene og
stjal mat. Andre utsagn forteller om bade

ran, voldtekt og drap. Etter en tid bestemte
bygdefolket seg for & sette en stopper for dette.
Finn-Pal ble jagd ut av hula, forfulgt og til slutt
drept.

Finn-Pélstuggu har ogsa senere fungert

som gjemmested. Varen 1945 brukte
motstandsmenn hula som base ved
observasjonsrapportering. De rapporterte

om troppetransporten sgrover mot slutten av
andre verdenskrig. Vi kan fortsatt se rester etter
senga som motstandsmennene brukte mens
de bodde i Finn-Palstuggu.

Finn-Palstuggu. Foto: Tor Helge Hansen
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Til topps pa Vasstjellet, 710 moh.

Vassfjellet er Trondheims naermeste hgyfjell og gir en majestetisk panoramautsikt
over store deler av trendelagsregionen. Toppen kan bestiges bade fra Melhus,
Klaebu, Kval, Ler og Skjgla.

11961 ble det pa selve toppunktet reist en 93 meter hay fijernsynsmast. | 2002
fikk masta selskap aven ny og langt hgyere. Den nye masta er hele 210 meter

hay og ble satt opp i forbindelse med utbyggingen av det digitale bakkenettet for
kringkasting av TV-signaler. Her er det ogsa noen bygninger og installasjoner som
ertilknyttet denne virksomheten.
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I Tur til Renningen

Renningen i Leinstrandmarka er et er et lett tilgjengelig turmal bade sommer og
vinter med flere alternative startsteder. Med en sentral beliggenhet og servering
hele aret, er Renningen et naturlig knutepunkt for turer i denne delen av marka.

FRA GRANASEN, 7 KM T/R
Grandsen er et fint utgangspunkt

for tur til Renningen. Her er det

gode parkeringsmuligheter og god
bussforbindelse. Turen gér etter skiltet
sti gjennom Strupen, rundt Ratdsen for
den fortsetter i tildels kupert terreng
opp til Renningen. Om vinteren er

det oppkjerte skispor fra Granasen til
Ronningen.

FRASMISTAD, 6,4 KMT/R

Tur til Renningen kan ogsa starte fra
parkeringsplassen pd Smistad. Herfra
er det en fin skogsvei som egner seg
godt for trilleturer med barnevogn

og for elektrisk rullestol. Veien er
vinterbroytet slik at de som foretrekker
fotturer hele &ret har et flott turtilbud.
Om vinteren gdr det ogsd en skilgype
til Renningen som starter pa gstsida av
parkeringsplassen pa Smistad.

FRA SKOGLY,8 KM T/R

Vinters tid er det en flott skitur etter
oppkjerte spor fra parkeringsplassen pa
Skogly til Renningen. Man kan ogsa ga
denne turen til fots om sommeren etter
skogsveier og turstier.
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RAONNINGEN

Renningen gérd ligger hoyt og fritt i et vakkert
kulturlandskap sgrvest for Stor-Leirsjgen.
Garden het opprinnelig Leirads — navngitt
etter den vel 300 meter hgye &sen som den
liggerisgrhellingen av. N&r og hvorfor navnet
Ranningen, som betyr «rydning», ble tatt i
bruk, er noe usikkert. Det eldste kjente navnet
pa plassen, i et skriftfra 1591, er for gvrig
«Linneraas».

Garden har hatt en rekke eiere, deriblant
pa 1600-tallet Reinsklosteret og byfogden
i Trondheim. Siden kom den p& private
henderigjen og rektor Gerhard Schgning
eide gardenfra 175914l 1765.11809 ble
Rznningen et underbruk under Skjetlein

og fra 1820 under Busklein. Nesten 100
arsenere,i 1916, ble Rgnningen solgt til
Trondheim krets av Norsk postforbund,

som bygget nye hus for & bruke garden som
feriested for sine medlemmer.1 1967 ble
den s overtatt av Trondheim kommune, og
i 1976 inngikk Else Klock en avtale med
kommunen om 4 starte servering for turfolk
pa garden.

| dag drives Renningen av Trondhjems
Turistforening som har en klar méalsetning om
atfolk skal trives pa Renningen og at stedet
skal bidra til & trekke enda flere ut pa turi
marka. Foreningen bruker Rgnningen til ulike
arrangementer aret rundt. Om vinteren egner
bakkene ved garden seg godt til bade aking
og skileik.

I'tillegg til inneservering er det tilrettelagt
med sitteplasser ute og muligheter for
balgrilling. Fra tunet og den store terrassen
er det flott utsikt. Det er tilgang for rullestol til
serveringslokalet og handicaptoalett.

Apningstider: www.tt.no

TURFAKTA p

Omréde: Bymarka
Kart: Turkart Bymarka 1:25 000

sommer-/vinterutgave
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17 km Mest oppkjarte spor, midtre del kupert og delvis i upreparerte traseer

«Heoyfjellstur» pa ski over heiene

Rundtur fra Lian gjennom sentrale deler av Bymarka

Malet for denne turen er med utgangspunkt i endeholdeplassen for
Gréakallbanen & oppleve de sentrale og indre delene av Bymarka, hvor
«traversen» over fjellpartiet Bynesheiene, i dagligtale kalt «Heiene», bokstavelig
og som turopplevelse er hgydepunktet. Turen garinnom markahyttene Grgnlia
og Elgsethytta.

TEKST: TORE ANGELL-PETERSEN / ERIK STABELL

Rutebeskrivelse: Turen starter friskt kilometeren mot Grenlia gar gjennom
med motbakke opp Lianjordene. relativt tett skog. Litt tidlig & raste
Allerede pé toppen her fér en flott kanskje, men muligheten for «skuffkak»
utsyn i en vid sektor mot nord, gst og og solbertoddy er der. Vi fortsetter
sor. Byen ost for Nidelva, Vassfjellet i bred «trikkeskinnelgype» langs
og Gauldalen tar seg fint ut herfra. I Skjellbreia, som i Bymarkmalestokk
godt ver ser vi Sylan og Trollheimen. beerer navnet sitt med rette. Sa gér vi Turen starter fra Lian. Foto: Tor Beisvdg
I slakt, men variert myrterreng gar lgs pa dagens hardeste stigning, de 200
det raskt unna, og snart kommer vi hoydemetrene opp Lindboelgypa. Her besatt av fartsdjevelen i den herlige det kan gé ras i denne lia ndr sorgsten
til Stykket, tidligere gardsbruk, na gjelder det a vaere oppmerksom, for de «utforlgypa». Loypa er svingete og har statt pd og lagt opp sne pd toppen av
disponert av speiderne. Den siste som kommer nedover kan godt veere terrassert, sd ensforming er det ikke & bakken.
- S bruke den som stige opp i hgyden. Fra
,.\‘__}’r = \\z‘: ﬁ’ﬁ‘ Grd _. 1 LSRN 5 . ARG LA toppen far vi et hvile-parti over myrene Vel nede pa Lomtjenna har vi et
; 2/ i -- WS - inn til foten av Storheia, som bestiges fint parti foran oss, over Bymarkas
; opp den tradisjonelle lgypa i dalsgkket «hoyfjellsomrdde» mot Bosbergheia.
fra nordest. Utsikten fra toppen ber Her kan vi til en viss grad velge vei sjol
en ta seg god tid til & nyte. Storheia er bortover fjellryggen. Fin rasteplass med
hoyeste punkt (565 moh.) i et par mils utsyn over fjorden og Byneset er lett
omkrets, ingen ting sperrer utsynet mot 4 finne. Er det sorgstlig godvaersvind
sjo, bygder og fjell. har vi den i ryggen. Fra varden pd
Bosbergheia holdes hoyden gstover til
Ned fra toppen kommer dagens stunt en kommer ned i de lune dalsgkkene
for den dristige. Bakken pa nordsida som forer ned til Litj-Kvistingen. Herfra
av heia er noksé beryktet, men det gir folger vi hovedloypa til Elgsethytta (450
selvfolgelig an & tverrtrakke ned, helt moh.), hvor det kan veere godt a raste i

eller delvis. Veer ogsd oppmerksom pdat ~ kaldt eller surt ver.
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Hjemturen starter langs hovedlgypa
mot byen. Etter en kilometer klyver vi
opp Wullumen og tar av til venstre for
4 slippe unna «stimen». Vi passerer en
parti med myrer og furuknatter og tar til
venstre for Vintervasshegda fer vi igjen
mgter hovedlpypa ved Vintervatnet.
Nedfarten skjer langs myrene mot
Solemsasen. Vi velger Torshaugleypa
ved foten av dsen og klatrer noen
hoydemeter oppover. Ei karakteristisk
furu passeres pa toppen av bakken,

for vi glir over den store myra som

dekker nesten hele dsen. Utsynet fra
askanten innbyr til dagens siste stopp.
Her har en folelsen av & veere «pd
byens tak». Et blikk bakover kan ogsd
vare verd 4 ta, mot lav sol eller rgd
ettermiddagshimmel over Storheia og
Trollheimen. Fra myra pa Solemsasen
er det bare 5-10 minutter ned til
sivilisasjonen pd Lian.

Hjemreise: Trikk fra Lian eller
holdeplassen Herlofsonlgypa.

TURFAKTA /©

Vanskelighetsgrad: Krevende
Omréde: Bymarka

Adkomst: Grékallbanen til endestasjonen pa
Lian.

Kart: Turkart Bymarka, vinterutgave 1:25 000
Loypeinfo: www.skisporet.no

| klarvaer byr Storheia pa en fglelse av «hgyfjell».
Foto: Odd Magne Reitan
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ca5km(10-12km) Parolig ogfamilievennligelv

Kanotur i stille farvatn pa Nidelva

Kort dagstur / ettermiddagstur mellom Svean og Tanem

Nidelva flyter stille og rolig de ca. 4,5 km mellom Svean bru og Tanemsbrua i
Klaebu. Traseen kan padles fra bru til bru, og medstrgms tar det underen time.
Motstrgms tar turen minst dobbelt s& lang tid, og padles det begge veier blir det
en bra kveldstur. Det er ogséd mulig & padle et stykke oppover fra Svean bru. Padles
det nedenfor Tanemsbrua, ma en vaere oppmerksom pé Fjaeremsfossen og inntak

til kraftstasjonen.

TEKST: LARS LOFALDLI / TERJE KLOKK

Rutebeskrivelse: Svean friluftsomrade
er tilrettelagt for ulike friluftsaktiviteter.
Her kan en nyte stillheten pd elva med
kano og turen er svaert godt egnet for
nybegynnere og smabarnsfamilier.
Bortsett fra eventuelle perioder pa
vdren nar det slippes overskuddsvatn
ut over Hyttfossen, og det er sjelden,
er ikke strommen sterkere enn at du
lett ogsa padler motstrgms pa denne
strekningen.

Det betyr at du ogsa kan starte
kanoturen fra Tanemsbrua. Beste
plassen for sjgsetting er her ved det
oppsatte toalettet pa gstsida av elva. Fra
Svean kan du padle et stykke oppover
mot Lokaunet kraftstasjon. Like oppafor
Svean bru ligger Mogya, en av de fa
gyene i Nidelva. Her oppe er det svert
stille og fredelig.

Ovenfor fossene er Nidelva blant
landets absolutt beste grretelver. Saerlig
ved Svean er fiskemiljoet rikt. Og ferdes
du en julidag fra Svean og nedover mot
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Elvepadling er spennende for bade barn og voksne. Foto: Julie Maske

Tanemsbrua, er du garantert & treffe
fluefiskere. Vis derfor hensyn og unnga
4 padle rett forbi spissen pa fiskestanga.
Fiskekort fés kjopt pa nettsiden inatur.no

Til tross for at elva gdr midt gjennom
Klaebu og du ser hus og boligfelt fra
elva, er den ganske skjermet. Elva er
neringsrik og stilleflytende, med mye
mat for fisk og fugl. Fuglelivet er rikt,
spesielt smafugl, ender og vadefugl.

Farlige partier: Det er ingen farlige
partier pd denne strekningen. Det

er strgm, men den er glatt og fin, og
traseen egner seg godt for nybegynnere.
Unnga likevel & komme i kontakt med
eventuelle treer som ligger/henger
utover vatnet, det er en god regel i

all elvepadling. En drgy km nedenfor
Tanemsbrua ligger Fjeeremsfossen

og inntaket til kraftstasjonen. Slike
omrdder er det best d ligge unna med

kano. For dem som likevel padler
nedenfor Tanemsbrua, kan garden
Krokan pa heyre side nedstrgms kan
vaere et varsel om at det er pa tide & snu.
Nidelva er isfri det meste av &ret. For
padling i den kalde &rstid; husk at ingen
klarer & svemme saerlig langt i iskaldt
vatn. Bruk flytevest og hold deg langs
land!

TURFAKTA p

Vanskelighetsgrad: Middels krevende
Omréde: Kleebu

Adkomst: Det er greit & sette ut kano bade pa
vestsida av elva pa Svean og ved Tanem bru.

Kart: Turkart Nordmarka 1:35 000. Av

sikkerhetsmessige grunner bgr det ikke padles

nedenfor Tanemsbrua uten detaljert kart.
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35 km Stort sett grusvei og skogsvei, dels ujevn, noe

Gjennom Bymarka pa gamle Bynesveier

Variert og kupert sykkeltur om Temmerdalen og Bergskardet

Dette er er den mest klassiske av alle litt lange dagsturer pa sykkel i Bymarka.
Den fglger de to gamle Bynesveier gjennom Bymarka. Vi anbefaler & ta turen
utover etter Teammerdalsvegen og tilbake igjen over Bergskaret og Skjellbreia.
Turen passerer forbi perler i marka som Lavollen, Kobberdammen, Skjellbreia
og Lianvatnet. Den krever tgffe tak i kleivene opp til Bergskaret. Om det sykles
hensynsfullt er sykling etter denne ruta uten konflikter i forhold til dem som géar

pa tur og veiene taler sykkelferdselen.

TEKST: ERIK STABELL

Rutebeskrivelse: Litt ovafor Baklia
ved Fjellseterveien tar en skogsvei av
over Tunga til Tommerdalsvegen. Vi
folger Tommerdalsvegen, grusvei, forbi
Lavollen, Etter gdrden Tempervollen
passerer vi Kobberdammen, fin for

sein hovedrast om du tar turen motsatt
vei. Veien passerer forbi girdene
Tommerdal gstre og vestre gverst i
Tommerdalen i Trollavassdraget. Her er
det er slutt pd bilveien. Veien ble anlagt
som kjorevei i 1872-73 og gikk ut av
funksjon som forbindelse til Byneset i
1923 da veien langs fjorden ble dpnet.

Den gamle Bynesveien fortsetter som
fin grasgrodd skogsvei og stiger opp mot
Svahylla. Dette er det hoyeste punktet
pa turen. Det gar jevnt utfor forbi
Klefstadmyra. Vi anbefaler en fgrste rast
inne ved Damvatnet. Ta en avstikker dit
etter skogsvei nordover noen hundre
meter 1,5 kilometer etter passering

av Klefstadmyra. Etter sagbruket ved
Sandera ved Onsgyhagen blir veien

176 SYKKELTURER

igjen kjorbar med bil. Det er motbakke
opp over Elsetésen, for vi triller nedover
til Bosbergaunet og den asfalterte
hovedveien. Kommer du motsatt vei, er
dette krysset lett & finne der hovedveien
slipper seg nedover mot Rye tettsted.

Vi felger asfaltveien sprover vel 4 km
til der den gamle veien mot Bergskaret
tar av ved Bergsaunet. Ta gjennom

ei grind etter garden. Ved de neste
grindene, pass pa 4 ta rett skogsvei

en halv kilometer oppover bakkene.

Ta ikke forste grinda rett fram, men
flatt ut til venstre gjennom ei grind og

Den gamle Bynesveien om Tgmmerdalen var kjgrevei mellom byen og Byneset fram til 1923, da veien langs
fjorden overtok. Foto: Jonny Remmereit

bru over bekken. Folg med pa kartet.
Herfra stiger det bratt en kilometer

oppover til Bergskaret. Her synes Etter Bergskaret ser vi framover inn i fine rasteplasser, f.eks. rett vest for

de fleste det er greit & ga. Nar vi har Bymarka. Det gér slakere nedover mot demningen.

anbefalt 4 ta turen denne veien, er det Skjellbreia. Den gamle veien er ogsd

fordi disse bakkene kan bli tgffe for her dels meget ujevn og utvasket fordi Fortsett den gamle Bynesveien om
bremsene om du sykler motsatt vei. Fra vedlikeholdet er dérlig og mange steder Hallsetaunet fram til Vdddan og ta heim
oppstigninga er utsikten flott bakover kjort i stykker av temmertransporter. om Lian eller ned til hovedveiene over
mot Bynesets kulturlandskap, fjorden Hovedrasten anbefaler vi  ta ved Bydsen ved Kystad.

og fjella pd vestsida av Orkdalsfjorden. Skjellbreia. Her er det lett & finne
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TURFAKTA p

Vanskelighetsgrad: Krevende

Omréde: Bymarka

Adkomst: Vi starter turen fra Wullumsgérden.
Dit kan du sykle eller komme med buss som har
hyppige avganger fra gstsida av byen og sen-
trum. Vi starter med & ta opp langs den asfalterte
Fiellseterveien til Baklia.

Kart: Turkart Bymarka, sommerutgave

1:25000

SYKKELTURER

| Trondheimsomradet er det en rekke fine turer

du kan sykle, bade med vanlig «bysykkel» og med
terrengsykkel. Med sykkel kan du enkelt legge ut

pa kortere eller lengre turer pa veier og stier i
utfartsterrenget rundt byen. Som syklist er vi den
sterke part i marka. Det krever at vi er bevisst pa at vi
bade kan virke skremmende pa andre og at vi kan slite
ungdig péa sarbar natur. Dette gjgr at vi mé ta ekstra
hensyn. Natur- og friluftsorganisasjoneri Oslo har
laget disse sykkelvettreglene. Vi synes de kan fungere
godt i Trondheimsmarka ogsé.

Sykkelvettreglene

1. Bidratiltrivsel og tryggheti marka. Veer positiv,
oppmerksom og hensynsfull overfor alle
brukere.

2. Bruk hjelm, hansker, ringeklokke og lys. Sjekk
sykkelen f@r turen. Ta med verktgy og lappesaker.

3. Avpass fart og kjgring etter egne ferdigheter,
turveiens vanskelighetsgrad, fereforhold og
antall folk pa turveiene

4. Sykleslikatdu unngaratfolk blir skremt og faler
seg utrygge.

5. Senkfarten derturvei eller sti er uoversiktlig,
svingete eller bratt. Husk at det ogsa er biltrafikk
i marka.

6. Varsle med ringeklokke og brems ned i god tid
for du passerer andre.

7. Brems nedtil gangfart nardu mater barn, eldre,
funksjonshemmede, hunder og hester

8. Unngé & sykle i for store grupper.

9. Legg turentil nye spennende steder. Unngéa de
mest brukte utfartsstedene, seerlig i helgene.

10. Unnga & skade naturen ved stisykling. Veer
varsom ved fuktige omrader. lkke lag bredere sti.
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10kmt/r P& fin skogsvei

Trilletur til Grgnlia

Dette er en fin trilletur sommers tid i sentrale deler av Bymarka. Turen kan gjerne
starte med & ta Grakallbanen til Lian. Trikketuren er i seg selv en spennende
opplevelse for de minste. Méalet for turen er den trivelige markahytta Grgnlia som
heltsiden 1925 harvaert dpen for «trillere» og alle andre besgkende.

TEKST: ANNE VAN DERWIST
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Rutebeskrivelse: Vi fplger Lianvegen
oppover forbi Lian Restaurant og
videre etter skogsvei nesten opp til
Fjellseetermyra. Her tar vi av mot
Gronlia og folger fin vei helt fram til
hytta som ligger vakkert til med utsikt
utover Skjellbreia. P4 Gronlia er det

mulighet for a kjope seg mat og drikke.

Medbrakt niste mad spises ute. Sjekk
gjerne &pningstider pa Grenlia for du
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drar: www.gronlia.wordpress.com.
Vi gar samme vei tilbake.

TURVARIANT

Dersom det er tort og fint i marka kan
tilbaketuren legges om Vaddan. Fra
Grenlia gar vi samme vei tilbake i ca
400 m, men folger nd en mindre sti som
gar rett fram i det forste store stikrysset
vi kommer til. Denne stien er noksa

Trilleturer gir god mosjon og fine opplevelser for smé og store. Foto: TTs bildearkiv

smal i begynnelsen med en del rotter
som stikker opp. Her kan det veere noe
roft og sleipt i nedbersrike perioder.
Etter hvert kommer vi over pd fin og
jevn grusvei som vi folger forbi Stykket
gard og ned til Vaddan. Herfra folger vi
Vaddanveien og deretter Solemsveien
tilbake til Lian.

TURFAKTA p

Vanskelighetsgrad: Middels krevende
Omréde: Bymarka

Adkomst: Trikktil Lian. Parkering langs Lianvei-
en.

Kart: Turkart Bymarka 1:25 000

sommer-/vinterutgave
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