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Bratt turglede

Det liggerivar natur & sgke opp i hgyden for & & oversikt over landskapet og
oppleve den berusende fglelsen av frihet det gir & erobre fjellets topp. For
mange er den ultimate turopplevelsen a bestige fjelltopper, «tinderangle»
langs ryggtraverser eller suse ned flotte nedrenn pé ski. Stadig flere trekkes
mot ulike former for bratt friluftsliv aret rundt.

| denne boka far du en rekke tips og inspirasjon til bratte turopplevelser
i Trondelag og tilstatende fiellomrader. | tillegg til konkrete forslag til ski- og
fotturer har vi beskrevet utvalgte omréder som egner seg spesielt godt for
bratt friluftsliv. Dette er «bratteldoradoene» Innerdalen, K&rvatn, Storlidalen,
Skarvan - Fonnfjellet, Fongen, Skardsfjella, Sylmassivet og Snghetta-/Svana-
tindmassivet.

Boka inneholderdessuten artikler som tarfor seg ulike temaer knyttet til bratt
friluftsliv. Her far du formidlet hvor viktig det er med fokus péa sikkerhet i for-

bindelse med slik aktivitet. Du kan lese om det tradisjonsrike Trollheimsrennet
som ble arrangert av Trondhjems Turistforening (TT) for f@rste gang sa tidlig
somi 1936. | kontrast til dette historiske tilbakeblikket pa alpinsportens pio-
nertid blir vi introdusert for randonee, den nye store trenden innen brattski-
kigring. Fjellsportgruppa (TTF) deler noen av sine turopplevelser med oss
og vi far et spennende innblikk i hvordan det & vokse opp omgitt av bratt og
storslatt fiellnatur kan forme et livslgp. Vi far ogsé nyttige tips om bruk av ny
teknologi i tursammenheng.

Boka er blitt til som et resultat av en stor dugnadsinnsats der foreningens
medlemmer har delt sine favoritturer og erfaringer med oss. Ogsé personer
utenfor foreningen har bidratt med tekst og bilder pa frivillig basis.
Hjertelig takk for alle bidrag!

Desember 2018,
Trondhjems Turistforening
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Til topps i midtnorske fjell

Fiellheimen i Trendelagsregionen byr pa eventyrlige muligheter for & ga bratte turer,
bade til fots og pa ski. Turene som er beskrevet i denne boka har stor spennvidde, fra
turer de aller fleste vil mestre til szerlig luftige og krevende turer. Her vil alle som liker &
gdibrattterreng fa tips til opplevelser som vil fa adrenalinet til & bruse. P& vinterturerer
det spesielt viktig at anbefalte ruter fglges ngye og at bratte turer ikke gas i skredfarlige
perioder eller ved darlig sikt.

For & angi vanskelighetsgrad har vi for hver tur lagt til en faktaboks for & f& fram hvilke
spesifikke utfordringer turen byr pa. Her far du angitt lengde, stipulert gatid og samlet
stigning. Avstander og hgydeforskjeller er grovt beregnet ut fra kart og ikke malt opp
med GPS. Hvor bratt og luftig terrenget er, oppleves svaert ulikt fra person til person.
| boka beskrives luftige passasjer og bratte partier som krever klyving med bakgrunn i
hvordan dette vurderes av folk med rimelig god fjellerfaring.

| boka far du smakebiter fra et stort spekter av turmuligheter innenfor et omrade som
strekker seg fra Dovrefjell i sgrtil Sylan i nord. Mange av turene er knyttet til TTs hytte- og
rutenetti Sylan og Trollheimen. | stedet for & ga merkarutene mellom hyttene kan du pé
godvaersdager fa unike opplevelser ved & velge alternative ruter over topper og rygger.
| tillegg til konkrete turforslag har vi beskrevet utvalgte fiellomrader vi har kalt «brattel-
doradoer». Dette er omrader som er spesielt godt egnet for bratt friluftsliv.

TT @nsker & fremme et enkelt, miljgvennlig og baerekraftig friluftsliv med minst mulig
kigring i forbindelse med turaktiviteter. Vi har derfor lagt vekt pa & finne fram til mange
turforslag som gjgr det mulig & veere i fjellet flere dager i strekk. Ved bruk av privatbil
oppfordrervi til & kjgre flere sammen. Sa langt det er mulig harvivalgt ut turer som kan
gjennomfgres ved & bruke kollektivtilbudet.

Mulighetene til turer i Midt-Norges fjellomrader er langt stgrre enn det som er mulig &
fa medienslikbok. Fjellene her er bratte noktil spennende turer, men ikke brattere enn
at det kan gas et mangfold av spennende varianter og kombinasjoner. Vi haper boka
vil gi deg inspirasjon til & utforske de rike og varierte mulighetene for bratte turer som
finnes i regionen var. Detvil garantert gi mange nye og spennende opplevelser for livet.

Skjerdingfjellet i Trollheimen. Foto: Eirik Oksavik Lockertsen 9
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0 Store Trolla, Trollheimens hayeste fjell

Ukestur innom topper og rygger
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P& godvaersdager er det gjerne folksomt p& Innerdalstarnet. Foto: Johan Solberg

Bratteldorado

INNERDALEN

Det danner den sgrvestre delen av fjellturomradet Trollheimen. Her er dalene
djupere, fjellene brattere og ryggene skarpere. Innerdalen er kjent som Norges
vakreste dal. Etter at dalen var truet av kraftutbygging, ble Innerdalen fredet som
landskapsvernomrade i 1967. I tillegg til de merka rutene mellom hyttene er
det her mange fine muligheter for & ga spennende dagsturer og alternative turer
mellom hyttene som kliveturertil topper og langs rygger.

TEKST: ERIK STABELL

Innerdalsfjellene er et klassisk eldorado
for klatrere. Dronningkrona fra Virum-
dalen er et attraktivt skifjell. Ellers

er andre fjell- og dalomrader i Sunndals-
og Eikesdalsfjella mer attraktive enn
Innerdalen for brattskikjoring.

12

ADKOMST

Fra Alvundeid ved riksveg 70, der

bussen mellom Oppdal / Sunndalsgra og
Kristiansund passerer er det ei mil opp
Virumdalen til Nerdal gard med p-plass. Det
er ca 5 km enkel veg stengt for kjoretrafikk
opp til overnattingshyttene i Innerdalen.

HYTTE OG RUTENETT

Turisthyttene Renndglsetra og Innerdals-
hytta ligger som private overnattingshytter
i det merka hytte- og rutenettet i
Trollheimen. Det er ruter fra Kérvatn

og Todalshytta i Todalen i nord, og

to alternative ruter fra Bardsgarden i
Storlidalen i gst og Fale i Sunndalen i sor.
Om Fale er det sammenheng til hytte- og
rutenettet i Dovrefjell / Sunndalsfjella.
Ved Fale ligger KNTs selvbetjeningshytte
Eriksvollen.

Renndglsetra er den gamle setra under
garden Opdol i Alvundeid. Setra ble
tilrettelagt for overnatting pa 1950-tallet.
Her er overnatting i det gamle anlegget
og det serveres tradisjonell kost. Pa
Innerdalshytta fra 1989 er det vanlig
turisthyttedrift. Det er selvbetjent
overnatting i KNTs eldste turisthytte fra
1889 og den ombygde laven.

Fine teltplasser er tilrettelagt ved
Renndplsetra og Innerdalshytta.

Hyttene er beskrevet pa ut.no.

DE MERKA RUTENE MELLOM HYTTENE

De merka rutene mellom hyttene gar etter
daler, innunder hgge fjell og over passasjer
med spektakulere utsikter. Bjoraskaret er
hegste punktet pd rutene fra Kérvatn og
Todalshytta. Herfra ser du vidt utover hele
rekka av fjell utover mot Vinnufjellet, rett

fram mot Skarfjellet og innover rekka av
fjell langs Innerdalen. Den grgnne dalen
ligger djupt under deg, 800 meter lavere.

P4 turen mot Sunndalen passerer du den
smale passasjen over Falestupet og ser ned

i Sunndalen djupt under deg. En gammel
opparbeidet setersti mellom garder i dalen
og setre i Innerdalen svinger ned den bratte
dalsida de 900 hggdemetrene til dalbunnen.

Alle rutene er beskrevet pa nettstedet ut.no.

DAGSTURER

Innerdalstarnet er en «obligatorisk» topp pa
turer i Innerdalen. Dit gar det merka rute
om Giklingdalen. P4 vatt fore vil uerfarne
gjerne ha sikring pd noen bratte sva. P
nordsida av Innerdalen er bade Snefjellet

og sgrtoppen av Skjerdingfjellet fine
dagsturtopper.

OVER RYGGER OG FJELL MELLOM HYTTENE
Alle turene mellom hyttene kan legges
over fjell og rygger. Turen fra Karvatn og
Todalshytta mot Innerdalen kan enten
legges over toppen pé Snefjell pé vestsida
eller langs det sagtannete Skjerdingsfjellet
pa ostsida av merkaruta, eller over Grinaren
enda lenger gst. De to forst er greiest a gd
mot Innerdalen, turen over Snefjell gjerne
om et bratt snefelt som gar opp mot skaret
nord for toppen nér det er sng og ikke is
her. Pa begge rygger vil noen like & sikre
noen passasjer med tau og sikringsutstyr.
Opptaket opp Grinarhammeren mot
Grinaren gjor at denne turen er greiest &
gé mot Kérvatn. Turen ned kan legges om
Grinarvatnet og bratt sti ned fra hytta pa
Storfjellet.

Ryggturen langs Renndalskammen
og Kringlehga mellom Innerdalen og
Storlidalen er en av Trollheimens mest
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Storslatt utsikt fra Bjgraskaret mot Innerdalen og Innerdalsfjella. Foto: Asgeir Vag

spennende ryggturer. Det er flott utsikt
langs hele den lange ryggen med masse sma
og store fine klyveutfordringer. Utsikten er
finest om turen gds mot vest, mens det er
best a finne letteste passasjer nar den gés
mot gst. Noen vil like & sikre noen passasjer.
Turen mellom Innerdalen og Storlidalen kan
ogséd gés om Grinaren og Slanglifjellet.

Turen mellom Innerdalen og Sunndalen
er ikke lenger enn at mange rekker en
avstikker opp pa Innerdalstdrnet.
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Turene over Slanglifjellet, Renndalskamman
og Kringlehga og til Innerdalstarnet er
beskrevet i TTs turbok «Vare fjell — ruter i
Sylan og Trollheimen» (2007) og pa ut.no.

SOM KLASSISK KLATREOMRADE
Innerdalen var tidligere forst og fremst
kjent som et klatreeldorado. DNT holdt
fra 1960-tallet sine klatrekurs her. En
«Klatrefgrer for Innerdalen» er utviklet
av Norsk Tindeklub (siste utgave 2001).
Skarfjellet ligger rett opp pa sersida av

Innerdalen. Med ryggen med Trolla sprover
skal dette vaere det fjellmassivet i Norge
med flest klatreruter. Det er ogsa ei rute
opp til Skarfjellet som kan gas uten klatring
og sikring. Norsk Tindeklub har hatt hytte

i Giklingdalen innunder Skarfjellet siden
1963.

VINNUFJELLET

Vinnufjellet er det lett tilgjengelig bre-

og toppomradet mellom Innerdalen og
Sunndalsgra. Breen kombinert med toppene
pa ryggen gjor Vinnufjellet til et spennende

omréde for bre- og klyveturer. Tidlig pa
sommeren er breen her dekket av ny sng.
Senere er det bar is, men det er ikke det
mest spennende omradet for blisklyving.

Letteste adkomst til turer pd Vinnufjellbreen
og de serlige toppene er Grasdalen med sti
opp fra Nerdal. Dronningkrona (1816 moh.)
er den hggste toppen som lettest nas bratt
opp fra Virumdalen. Dette er en bratt skitur
pa varvinteren med spektakulaere utsikter.
Turen ned hammeren fra Dronningkrona
mot Kongskrona (vel 1800 moh.) og de




Idylliske Renndglsetra med Skarfjellet bak. Foto: Asgeir Vag

sorlige toppene krever rappellering ned og 1000 hpgdemetrene ned i Sunndalen. Den
klatring med sikringsutstyr tilbake. Fra den nar bunnen av Sunndalen naer Hoasbrekka.
sorligste toppen Furunebba er det utsikt

rett ned i Sunndalsgra 1500 meter lavere. Fra Vinnufjellet er det fin utsikt videre

Fra de sorlige toppene pé Vinnufjell er det serover mot Sunndalsfjella med en rekke
greit a ta om bandet mellom Trolla og Nebba  flotte topper for sommer og vinterturer og
og folge stien ned i Grasdalen. Denne stien vestover mot kjente topper som Skjorta
fortsetter om Grenvatnet og gar bratt de mellom @ksendal og Eresfjord.

DEN LEGENDARISKE INNERDALSTRAPPA
Den gamle Innerdalshytta fra 1889 ble
samlingspunktet for klatremiljgene aom
etablerte seg i innerdalen fra slutten av
1950-tallet. Her ble den h@ge utetrappa

en kjzer mgteplass for og etter turer og for
kaffepraten etter middagen pa kveldene. Som
hyttevert s& Olav Innerdal tidlig behovet for &
skolere dem som kom for & klatre, og i regi av
Norsk Tindeklubb arrangerte han sitt fgrste kurs i
1963.Siden har klatrekursene i Innerdalen veert
en institusjon i norsk fjellsport. Fra midten av
1970-tallet kom DNT inn som medarranggr. Gammelhytta i Innerdalen. Foto: Eirik Gudmundsen
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| elva Renndgla er det mange fine badekulper. Foto: Ole Hermod Sandvik



g TUR1 Store Trolla, 1850 moh

Spektakuler og luftig tur til
Trollheimens hayeste topp

Med sine 1850 moh. og storslatte utsikt er Store Trolla en juvel for alle som
trigges av alpine opplevelser. Selve toppen kan greit bestiges uten klatreutstyr pa
en tgrr og fin dag, men turen byr pa mye klyving i luftig og til dels utsatt terreng.
Traversen bortover eggen er dekket med lav og vil bli glatt i fuktig vaer, sa dette er
en turvikun anbefaler d ga nardetertgrtiterrenget. Bestigningen er ogsa fysisk
krevende med nesten 1800 hgydemetre opp fra startpunktet.

TEKST: ODDVEIG TORVE

Store Trolla sett fra oppstigningen ved elva Fossa pa ca. 900 moh. Foto: Oddveig Torve
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TURFAKTA

Rute: Umerket sti/i terrenget

Lengde: 12,6 kmt/r

Gangtid: 9 timer

Samlet stigning: 1 780 meter
Luftighet: : Flere sveert luftige passasjer
Bratthet: En del litt krevende klyving

Spesielle utfordringer: Utsatt passasje forbi
pinakkel

e e

Turen starter fra Hodsbrekka (115 moh)

i Sunndalen. Det er lite vann & f4 tak i pa
forste del av turen, sé serg for & ha godt
med drikke for du starter & gd opp. Fra
parkeringen gér det en fin sti opp den lange
bratte bakken (30-40 grader stigning) til
trimposten ved elva Fossa som ligger ca. 900

moh. De fleste bruker ca. 1.5 til 2 timer opp
hit.



Innover til Fossbotnin flater terrenget ut, og
det blir en kilometers innmarsj i slak stigning
til foten av det mektige Trollamassivet. I ura
pa ca. 1100 meters hgyde slutter den synlige
stien, og det fins flere alternative rutevalg
videre oppover. Velg ruta opp til hgyre for
den dypeste bekkedalen under det store
blanke svaet. Nar du har kommet pa ca.
samme hgyde som det blanke svaet, kan du
traversere til venstre nedenfor svaet. Herfra
gér det en fin renne som er god 4 folge opp
til eggen. Veer oppmerksom pa at det vil
vare en del lgs grus og stein i renna.

20

Nar du er kommet opp, kan du traversere
etter ryggen til du kommer til en pinakkel
som stenger for veien videre bortover. Her
er det greit & klyve ned pd sgrvestre siden
av pinakkelen (dette partiet er utsatt) og ga
ca. 20 meter bortover for deretter a ta seg
opp pé eggen igjen. Ta sd ned til hoyre og ga
enkelt opp til toppvarden pé Store Trolla.

Utsikten fra toppen er formidabel. I klarveer
er det mulig 4 se helt til Jotunheimen lengst
i sor, Romsdalstopper og Snghettamassivet.
Videre er det fenomenalt utsyn over de

Storslatt utsikt fra toppen av Store Trolla.
Foto: Johan Solberg

omkringliggende fjella i Innerdalen og
heleTrollheimen i nord.

Adkomst: Kjor Fv. 70 fra Oppdal mot
Sunndalsgra. Ta av ved Fale og falg
Hodsveien 4,5 km til parkeringsplass ved
Habrekka.

Kart: Turkart Trollheimen 1:50 000 og
Norge-serien 10078 Sunndalsgra 1:50 000

FARSTEBESTIGNING
AV STORE TROLLA

Ettersom Taga var kjent som det hgyeste
fielleti omradet, et forholdsvis enkelt

og kientturmal bade fra Sunndalen og
Innerdalshytta pa 1800-tallet var detingen
som brydde seg om ubestigelige Store
Trolla. Den fgrste bestigninga av fjellet kom
9.august 1895, avKareS. Klingenberg, en
|gyntnant, studenten Gabriel T. Meisterlin
og hans yngre brorvia Giklingdalen
(Flatvaddalen). Dagen fgr f@rstebestigninga
gjorde de ett forsgk fra Giklingvatnet
(dagens Storvatnet). De gikk opp renna

i Trollbotn til det laveste punktet mellom
Nordre Trolla og Skarfjellet. Da de kom opp,
sa det vanskelig ut & nd bade Nordre Trolla
og Store Trolla. Taka kom inn og klokka var
allerede fem pa ettermiddagen. De fortsatte
langs eggen ut mot Skarfjelleti hap om &
bestige Skarfjellet, men taka ble sa tett at de
snudde og gikk ned samme vei.

Dagen etter, den 9. august var det klarveer
sa de fire gjorde et nytt forsgk. Etter & ha
vurdert ulike ruter opp forsgkte de 8 ga

opp renna som starter en kilometer sgrfor
vannet. Detvaringen enkel bestigning, og i
turbeskrivelsen skrev Kare Klingenberg om
nifse og pirrende klyve- og klatrepunkter.
Turfglget kom opp i skaret ved S3, hvor
dagens normalrute kommer opp fra
Fossbotnin. Derfra gikk de oppovertil S2 og
ble overrasket av tverrveggen ved S1.

| stedet for & klyve ned s@rsiden som vi gjgr

i dag, klgyv de ned nordsiden. Der skal de
ha kommet til et punkt som var meget luftig,
og Gabriels bror kom til & tenke pa en viktig
ting. Han spurte Gabriel om han hadde
husket «hoffmannsdrépene» (blanding

av eter og sprit, brukt som medisin ved
besviming i gamle dager). Lgytnanten hgrte
dette og «fik et anfald av reedsel» fgr Gabriel
rakk og si «Din tosk, tror du jeg glemmer
sligt, nar du er med da»!

Kilde: Nettstedet Peakbook
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g TUR2 7 dager, totalt 150 km

En ukes rundtur innom topper
og rygger i Trollheimen

Det er spennende topper og rygger langs alle de merka rutene mellom hyttene i
Trollheimen. Vi garen ukes rundtur fra Gjevilvasshytta, om sentrale Trollheimen,

Innerdalen og avslutter om Storlidalen. Med godvaer alle dager og god form
rekker vi oppom og langs sju av de fineste toppene og ryggene.

Noen av dagsetappene er nazermere beskrevet som egne turer i boka eller pa

ut.no.

Trollheimshytta med Snota ruvende bak. Foto Jonny Remmereit

M Dag 1: Vi starter turen pa Gjevilvasshytta
(720 moh). P4 turen til Vassendsetra har
vi tre Gjevillvasskamber & velge mellom og
flere rutemuligheter. Vi folger merkaruta
langs vatnet fram til Reinsbekksetra

(660 moh) og skal opp eggen pa Midtre
Gijevillvasskamben. Fra Reinsbekktjonna
(874 moh) dreier vi opp mot den fremre
delen av kamben (1490 moh) og felger
eggen til toppen (1627 moh). Det er

bratt og noen steder luftig og lgst. Turen
passer ikke for hggderedde. Turen ned til
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Vassendsetra (680 moh) tar vi om toppen
av Indre kamben (ca 1590 moh) og ned
langs merkaruta fra Trollheimshytta over
Mellomfjell.

M Dag 2: Neste dag skal vi over hele
Storlifjellryggen til Trollheimshytta. Vi tar
tilbake samme veg til toppen av den bratte
lia opp fra Hyttdalen (1210 moh). Vi skrér
opp til ryggen av Storlifjellet og nér den
forste hgge toppen pa 1554 moh. Det er to
markerte topper til bortover den ca 6 km

lange ryggen, pa 1584 og 1490 moh og 150
til 200 hggdemeter opp og ned imellom
dem. Her opplever vi & gd i lett terreng pa
«verdens tak» med flott utsikt til alle kanter,
framover til Snotamassivet og ut mot vest

til Neddalssnota. Turens store rasteplass
med fine bergflater og et ferdig oppvarmet
lite badevatn ligger vel 1 km etter toppen pa
1490. Vi tar videre fram mot toppen pa 1373
moh, tar ut ryggen mot nordpst, videre bratt
ned til munninga av Fossadalen (750 moh),
skréar ned til merkaruta langs Folla og falger
denne fram til Trollheimshytta (536 moh).

M Dag 3: Tredje dag tar vi den klassiske
turen til Snota (1669 moh). Turen fra
Trollheimshytta til Snota er en av landets
vakreste og opplevelsesrike fjelltoppturer.

I godver er det ofte vindstille sa toppen kan
nytes med en lang kafferast.

e
---------

TURFAKTA

Rute: Delvis etter merket sti/delvis
i terrenget

Lengde: Dagsetapperfra 17 til 25 km
Gangtid: Dagsetapperfra 7 til 12 timer

Samlet stigning: Ca 1500 meter for alle dags-
etapper

Luftighet: Noen luftige passasjer pa de fleste
dagsetapper

Bratthet: Litt klyving pa alle dagsetapper unntatt
turen til Snota samt siste dag

Spesielle utfordringer: At vaeret tillater at alle
etappene kan gjennomfgres

M Dag 4: Vi har to ryggmuligheter pd
turen til Kdrvatn. Turen opp pa Salen
(1430 moh) og langs den lange ryggen
over Strankébotnfjellet (1375 moh) mot
Tverrébotnfjellet er en lettere tur enn over

v Trolhengs- . o

-
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Neddalssnota. Bare oppstigninga opp ryggen
til Salen fra nedre Salsvatnet er bratt. Men
her er det trygt og greit & ga opp.

Vi fglger merkaruta mot Karvatn ca 1 mil til
forbi nedre Salsvatnet (827 moh) og velger
4 gd ryggen pé Neadalssnota. Gode vegvalg
opp mot toppen er lett & finne pd kartet. Vi
tar mot sor opp til Snotvatnet (1191 moh),
skrdr opp rampa fra innsida av vatnet til
sorgstryggen av Neddalssnota og nar toppen
(1621 moh) etter ca 1 km langs ryggen. Vi
ser nordover til Snota-massivet der vi var
dagen for.

Vi skal na fglge ryggen framover knapt 4 km.
Selve eggen det forste stykket er skarp, sd vi
gar ut i ura pa nordsida. Videre er ryggen fin
og grei & ga med utsikt mot fjellene rundt
Innerdalen langt framme i sgrvest. Etter ca
3 km, etter hogde 1338 moh, er det bratt,
men greit 4 ta seg ned. For hggde 1119 moh.
skrdr vi ned en fin rampe til Naustadalen,
tar bratt ned til elva (835 moh) og krysser
over til merkaruta. Det er nd ca 7 km etter
den fine og varierte dalen ned til fjellgarden
Kérvatn (210 moh).

M Dag 5: Ogsé neste dag over til Innerdalen
er det flere topper og rygger & velge mellom.
Vi kan ga opp om hytta pa Storfjellet,

over Grinaren og ta ryggen framover mot
Bjgraskaret eller vi kan velge mellom
Skjerdingsfjellet og Snefjellet pa hver sin side
av merkaruta mot Bjordskaret. Alle turene er
krevende for dem som ikke taler hogder.

Vi velger & ga stien opp til Storfjellet (ca
850 moh) og ta hovedrasten ved det vakre
Storbotnvatnet (975 moh) innunder
Skjerdingfjellet. Det er bratt og morsom
storur opp til den forste toppen av
Skjerdingfjellet herfra og fin klyving og litt
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klatring hele vegen framover den 1,5 km
lange eggen. Det er bare ett litt krevende
opptak helt pa slutten, for den siste hggeste
toppen (ca 1510 moh). Vi tar ura ned i
Bjoraskaret (1178 moh) og merkaruta ned til
Innerdalen (400 moh).

M Dag 6: Oppover igjen dagen etter.

Vi skal g& den flotteste av ryggturene i
Trollheimen. Utsiktene er finest pa turen
langs Renndalskamman og Kringlehga om
vi gdr den mot vest, men det er lettest &
finne beste veg opp bratte partier ndr vi

gér den var veg. Vi folger merkaruta mot
Langvatnet til vi er oppe der Renndalen
slaker av. Fra ca vel 800 meters hogde tar vi
til hagre bratt opp til ryggen og nér et flatt
parti pd knapt 900 meters hggde. Her tar
vi en forste rast og nyter utsikten rett over
til Innerdalstarnet og Skarfjellet pd sgrsida
av Innerdalen. Vi har nd en ner 7 km lang
tur langs ryggen foran oss. Bade opp langs
Renndalskammen (ca 1285 moh) og videre
opp til Kringlehga (1493 moh) er det noen
bratte opptak. Mellom ryggene skal vi ned
til bandet mellom dem (ca 1130 moh),
nesten like lavt som Langvatnet. Her kan det
vare greit a ta hovedrasten om det blaser
litt. I stille vaer nyter vi utsikten bakover ned
i Innerdalen og til fjellene rundt fra rast pa
toppen av Kringlehga.

Sikreste veg ned fra Kringlehga er & ta den
bratte lia mot nord ned til merkaruta ut fra
Langvatnet. Men finere, vi tar bratt ned mot
sor fra ytterst pd ryggen til et platd med sng
i hggde ca 1300 moh. Vel nede ved foten er
det fine barfjellsomrader og lettgatt terreng
til vi kommer inn pa merkaruta mot Storli-
dalen og Bardsgarden ved Medskardet (980
moh). Det mjuk og lettgatt sti ned til Tovat-
na (757 moh) og videre til Storli (620 moh),
men 3 km etter veg fram til Bardsgarden.

Fra oppstigningen til Kringlehga med utsikt mot Innerdalen. Foto: Oddveig Torve

M Dag 7: Vi skal avslutte denne krevende
ukes fjell- og ryggturen med en lekker

tur langs hele den slake ryggen mellom
Storlidalen og Gjevillvassdalen. Vi tar
merkaruta fra Bardsgarden opp den brede
ryggen til Okla. Avstikkeren fram til
Hogsnydda (1580 moh) er obligatorisk.
Fra en forste matrast her nyter vi utsikten
ned til turens startpunkt Gjevilvasshytta og
over til Gjevillvasskamban der turen gikk
forste dag. Vi tar merkaruta videre forbi
Korgtjenntangen, tar av fra ruta og retter
kursen mot den brede toppen av Nonsfjellet
(1411 moh). Vi nyter hovedrasten med

et bad i Springtverrdtjonna (1203 moh)

i bandet for vi skal over Storhornet.
Terrenget stiger mot gst opp til en rygg

ut fra Storhornet og videre opp til toppen
(1589 moh). Na er vi langt framme og har
flott utsikt ned i den brede Oppdalsbygda.

Steinbua pa toppen er god & ha i styggveer,
men holder godt pa kulden.

Terrenget er fint de ner tusen
hggdemetrene ned til Bree-gardene og
riksvegen ved Festa. Men vi skal ha en siste
overnatting pa Gjevilvasshytta og skrar forbi
Veslhornet ned til Osen pa Gjevillvatnet. Vi
har avtalt skyss de 8 km inn til hytta herfra.

Adkomst til Gjevilvasshytta: Folg E6 til
Oppdal, ta Fv 70 til Festa bru der du tar til
hgyre (nordover) og folger bomveien fram
til Gjevilvasshytta. Alternativt kan du ta buss
eller tog til Oppdal og buss/drosje videre til
hytta.

Kart: Turkart Trollheimen 1:50 000
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Om sikkerhet pa bratte turer

TURER I BRATT TERRENG KAN GI DEG NOEN FANTASTISK FLOTTE TUROPPLEVELSER, BADE

I FORM AV STERKE NATURINNTRYKK OG STOR MESTRINGSF@LELSE. DET A TA SEG FRAM
GJENNOM BRATT OG UTFORDRENDE TERRENG OPP TIL EN TOPP ELLER FJELLRYGG SOM GIR
VIDT UTSYN, F@LES FOR MANGE AV OSS SOM HELT UNIKE OPPLEVELSER. DESSVERRE ER
DET OFTE SLIK AT GRADEN AV RISIKO OGSA @KER MED @KENDE BRATTHET. DET ER VIKTIG
AT DU ER KLAR OVER OG BEVISST PA DETTE NAR DU BEGIR DEG UT PA SLIKE TURER. HAND-
TERING OG MESTRING AV RISIKO OG UTFORDRINGER ER EN VIKTIG FORUTSETNING FOR A

FA EN VELLYKKET TUR.

TEKST: HAKON GAMMELSATER

Det har de seinere arene veert et betydelig fo-
kus péa risikoen ved vinterturer i bratt terreng,
og da spesielt faren for sngskred under topptu-
rer, bratt nedkjgring og randoneeturer pa ski.
Det har ikke veert rettet like mye oppmerksom-
het mot tilsvarende risikoforhold ved slike turer
i sommerhalvaret. Det er imidlertid all grunn
til & minne om at mange av fjellomradene i
Norge bestér av fiell av ganske darlig kvalitet,
|gse blokkoppstablinger med innslag avhenge-
breer med og uten sng pa og som ertilnaermet
umulig & vurdere med hensyn til nar de kan fin-
ne pa & rase ut. Dessuten er veerforhold alltid
en usikkerhet i vart land, selv etter at yrno har
kommet og gir oss kontinuerlig oppdaterte
veermeldinger. God risikovurdering er med

andre ord like viktig sommer som vinter.
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| denne artikkelen peker vi p& noen av disse ri-
sikoforholdene, men listen er neppe komplett.
Du ma selv skaffe deg erfaring og kunnskap og
konkret informasjon om de turene du gnsker &
g4 slik at du og de du vil dele turen med kan
ta kloke valg bade under planlegging av tur og
underveis pa turene. Det er ogsa viktig at alle
som er med pé turen kjenner de vurderingene
som er gjort og er innforstatte med den risiko-

en som liggeridet.

| noen sammenhenger kan man fa inntrykk av
at bare man har géatt de riktige kursene, har
med seg det riktige sikringsutstyret og/eller
gar med en kvalifisert guide eller turleder, s&
er man trygg. | realiteten er det ikke mulig &

eliminere all risiko. Det er selvsagt slik at kunn-

Sikring med tau pé Syltraversen. Foto: Bjgrn Pedersen




skap og godt utstyr gj@r det lettere & ta riktige
valg eller komme seg ut av en vanskelig situa-
sjon, og det er alltid betryggende & vaere pa tur
med noen som kan mer, har bredere erfaring
og kanskje har gatt turen eller ruta far. Men en
rekke farer i bratt terreng er sékalte objektive
risikoforhold som er en funksjon av at man be-
veger seg i et terreng som har noen iboende
risikoer som verken egen kunnskap eller kvali-
fiserte guider kan gi absolutt beskyttelse mot,
for eksempel steinsprang, isras eller plutselig

innsettende uvaer.

BRATTHET OPPLEVES SUBJEKTIVT

Brattskikjgrere er vant til & angi bratthet som
en absolutt stgrrelse i form av helningsvinkel,
og fjellklatrere skiller gjerne bratthet i klatre-
ruter mellom sva, loddrette og overhengende
formasjoner. De vet at dette kan pavirke ut-
fordringene ved & kjgre ned eller klatre opp
det aktuelle terrenget. Det er imidlertid nyttig
& veere klar over at vi oppfatter, vurderer og
handterer bratthet ulikt. Nybegynnere i bratt
terreng kan lett & problemer med balansen
nardetblir skikkelig bratt og luftig. Noen synes
det er ubehagelig og vil klamre seg til fjellet.
Dette kan pavirke framdriften gjennom utsat-
te partier og kan fgre til at turen tar vesentlig
lengre tid enn planlagt. Det er lurt & begynne
forsiktig og gradvis gke utfordringene med
hensyn til bratthet. Trgsten er at de aller fles-
te, selv personer med betydelig hgydeskrekk,

venner seg til bratthet etter hvert.

Et annet viktig forhold ved gkende bratthet
eller helningsvinkel er at konsekvensene av et
feiltrinn eller uoppmerksomhet kan bli langt
alvorligere enn i flatlandet. Selve passasjen be-
haver ikke & vaere spesielt vanskelig eller utfor-

drende, men dersom du sparker borti en stein
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og faller, s& faller du langt — kanskje med fatale
fglger. Tilsvarende er det pa ski. Selve de pas-
sasjene du kjgrer trenger ikke & veere spesielt
vanskelige, men dersom du faller er terrenget
under av en slik art at fatale fglger av fall og
utglidning er sannsynlige. «No fall zone» heter
dette i utenlandske guidebgker. Kravet til kon-
sentrasjon og oppmerksomhet pa alle beve-
gelser er derfor vesentlig stgrre i bratt terreng

—sommer som vinter.

HVA MED TAUSIKRING?

Noen vil spgrre om ikke svaret da er alltid 4 ga
med tausikring dersom det blir skikkelig bratt
og utfordrende, som man gjgr over sngdekte
breerogiallefall pa definerte klatreruter? Den
viktigste grunnen til at det vil vaere uhensikts-
messig a alltid sikre lange passasjer i bratt ter-
reng med tau, er at det vil ta for lang tid, det vil
si gke den tiden man er i utsatt terreng med til-
hgrende risiko og behov for & bringe med seg
mer utstyr som mat og eventuelt overnattings-
utstyr. Det er en forutsetning at man utvikleren
trygghet pé & bevege seg raskt gjennom enkelt,
men bratt og utsatt terreng, uten sikring, for &
kunne 1 fullt utbytte av mange av disse turene.
Dette er en ferdighet som man ma trene pa og

utvikle overtid.

En sikringsmetode vi har sett meraviNorge de
seineste drene, er sékalt «korttau-sikring» eller
«short roping» som det heter pa utenlandsk.
Dette fungerer slik at en guide (eller erfaren
klatrer) «leier» en klient eller nybegynner i
et kort tau, uten mellomforankringer, hele ti-
den. Dette er en teknikk vi er grunnleggende
skeptiske til og som vi ikke anbefaler benyttet
med mindre man har grundig opplaering og
erfaring i bruken. Teknikken krever ekstrem

oppmerksomhet kontinuerlig fra den som le-

Jo brattere terrenget er desto stgrre er kravet til konsentrasjon og oppmerksomhet. Foto: Bjgrn Pedersen

der. Forutsetningen for at dette skal fungere er
at tauet mellom guide og klient er stramt hele
tiden. Dersom det ikke er det, vil muligheten
for & fange opp et fall dramatisk reduseres, og

risikoen for at begge faller vil gke tilsvarende.

VANSKELIGHETSGRAD

OG KOMPETANSE

Det finnes en rekke systemer for gradering
av de utfordringene man mgter ved ferdsel
i bratt terreng enten man klatrer opp, kjgrer
bratt ned eller vandrer over rygger eller breer.
Problemet eratde ertil dels vanskelige & forsta
og at de beste systemene er spesifikke for én
aktivitet, for eksempel klippeklatring, sports-
klatring eller bratt skikjgring. Den nasjonale
standarden med fargekoding som Turistfo-
reningen bruker til merking og gradering av

turstier og lgyperifjellet erikke nyansert nok il

& beskrive spesielle utfordringer i bratt terreng.
Det kreves derfor tilleggsopplysninger eller
andre systemer for & oppné en hensiktsmessig
gradering av slike aktiviteter. For eksempel kan
klatrepassasjene pa Snghettatraversen og Syl-

traversen graderes etter UIAA standard.

Det man ogsa ma veere oppmerksom pa er at
veer og fgreforhold spiller en betydelig rolle i
hvor vanskelig det faktisk er nar du er i gang
med turen. Alle vet at det er stor forskjell pa a
kigre ned en bratt bakke pa ski nar det er 20
cm upavirket puddersng mot nar det er klink
is. Tilsvarende vil det oppleves pa bratt fjell.
Regnvatt fjell er glattere enn tgrt fjell, og noen
vanlige lavarter (szerlig tallerkenlav) kan gjgre
fiellet sdpeglatt og tilnaermet umulig & bevege
seg trygt pa. Det er ogséa viktig & veere klar over

at pa noen turer i bratt terreng er muligheten
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for raskt & komme seg ut av vanskelighetene,
dersom veer og fgre sldrom, redusert eller ikke
eksisterende. Dette gjelder spesielt ryggtraver-
ser. Det er bratt og ukjent terreng ned pa alle
kanter, og man ma enten opp eller ned langs
den planlagte ruta selv om forholdene er dra-
matisk endret. Her m& man veere forberedt
pa at turen kan ta mye lengre tid enn planlagt
og ha med seg kleer og utstyr for gvrig som
tar hensyn til dette. Innimellom er det eneste
riktige & stoppe helt opp og bivuakkere (over-
natte) pa stedet. Det kan fgles ubehagelig der
og da, men en slik ngdbivuakk er ofte en svaert
nyttig erfaring. Dessuten blir det garantert en
god historie og det er ofte et trygt, om enn litt
ubehagelig alternativ. Man kan si det er «karak-

terbyggende».

Ingen av turene i boka forutsetter at du har
kompetanse og ferdigheter som en «klippe-
turner» eller alpinekspert pa ski, men dette er
til dels utfordrende turer bade med hensyn
pa lengde, antall hgydemeter opp og ned og
i noen grad i krav til generell styrke og uthol-
denhet. lgjen er det viktig & bygge kapasitet og
kompetanse fra grunnen av. Ferdsel i bratte
fjell, sommer som vinter, er en aktivitet som
krever bade kompetanse og ferdigheter som
man ma gjgre en innsats for & skaffe seg gjen-
nom aktivt & sgke kunnskap og trene/skaffe seg
erfaring. Var erfaring er at det finnes ingen

snarveier.

MENTALE FAKTORER

| gjennomfgring av disse turene betyr bade
vanskelighetsgradering og veer og fgreforhold
mye for hvordan totalopplevelsen blir og hvor
trygt eller sikkert turen kan gjennomfgres. Det
er ogsd naturlig & nevne noen mentale fakto-

rer som har betydning for hvordan turen blir.
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Vi har nevnt at for de fleste av oss pa vei opp
«vanskelighetsgradstigen» vil bratt terreng fg-
les utfordrende mentalt. Dette gjelder szerlig
der det erluftig eller utsatt og man opplever at
konsekvensene av et fall vil kunne veere alvorli-
ge. Dette kan vaere utmattende, og du vil i slike
situasjonerkunne oppleve & fole deg mersliten
enn om turen gikk langs etablert sti i flatlandet.
Slik «mental trgtthet» vil ogsé som nevntkunne
pavirke framdriften eller hvor raskt turfglget

tarseg fram.

En annen vanlig opplevelse er at nar de an-
tatt stgrste fysiske utfordringene er over, nar
toppen er nadd eller den vanskeligste delen
av nedkjgringa er over, er det naturlig & fgle
lettelse i tillegg til glede over & ha mestret det
vanskeligste. Dette er fglelser man bgrveere pa
vakt overfor. De kan fgre til lavere konsentra-
sjon og dermed at risikoen for fall/utglidning
pa veien hjem over lettere terreng gker. Dette
er trender man kjenner igjen ved gjennom-

gang av store materialer med ulykkesstatistikk.

La for all del ikke formanende ord om sikker-
het hindre deg fra & oppseke utfordringene
og gledene ved & ferdes i bratt terreng i fjellet.
Detvil garantert gi deg fantastiske opplevelser.
Men vi understreker at for & kunne gjennomfg-
re slike turer med stgrst mulig grad av trygg-
het bgr du/dere aktivt spke kunnskap, bygge
ferdigheter og erfaring gjennom & gke utfor-
dringene gradvis og sgke turfellesskap med
andre likesinnede — gjerne gjennom Turistfo-

reningens mange tilbud pad omradet.

God tur!

Veer og fgreforhold er avgjgrende for hvor trygt
turen kan gjennomfgres. Foto: Havard Engen




Turen til Storsomrungnebba (Storsalen) er fin & g& via Pyramiden. Foto: Johan Solberg

Bratteldorado

STORLIDALEN

Med utgangspunkti selvbetjeningskvarteret Bardsgarden og andre overnattings-
steder kan Storlidalen med sitt varierte fjellterreng by péa et sveert godt utvalg av
bratte turer bdde sommer og vinter. Fra dalen starter bade merkede og alternative
rutertil seks (sju) andre turisthytter. Vinter og var finnes en mengde randonne-
ellertelemark-topper med kort anmarsj fra veien. Andre bade bratte og flatere
skiturmulighetene begrenses av Sunndalen, Flatvaddalen, Naustadalen, Sletta-
dalen og Gjgrdgldalen/Gjevillvassdalen. Sommers tid kan spesielt tilbaketurene
bli lange fra topper og rygger i vest, men sykling vestover anleggsveien til Tovatna
gj@r de gstlige av Innerdalsfjella tilgjengelige for dagsturer.

TEKST: STIG BAKKE

Storlidalen starter ved Lgnset som en
smal og bratt dal, ferst 10 km nordover
til Stenboeng der den dreier vestover
og apner seg mot Innerdalsfjellene.
Geologisk starter dalen i de kaledonske

32

skyvedekkenes relativt svake bergarter
med avrundede fjellformasjoner og

den ender i de mer motstandsdyktige
gneisene i vest, noe som har resultert i de
mer alpine fjellformene mot Innerdalen

ADKOMST Rensbekksetra med retur via Hyttdalen er

Med tog til Oppdal og buss til Lonset. Videre  flotte toppturer.

ca 20 km innover dalen med taxi etter

fylkesvei 6514. Evt. med egen bil helt fram. For de som liker seg i ekstra bratt terreng
anbefales a starte med en sykkeltur til

HYTTER OG RUTENETT Tovatna. Herfra har man mulighet for
Bérdsgarden selvbetjeningshytte ligger dagsturer til de gstligste av Innerdalsfjella.
vakkert til i lia over Angardsvatnet, med Kringlehga fra Langvatnsida tilbyr

flott utsikt i alle retninger, men kanskje fortreffelig utsikt over Innerdalen med
spesielt mot de spektakulere Innerdalsfjella. ~ omkringliggende fjell. Se egen beskrivelse
Bérdsgarden har merkede stier til Vollasetra av turen langs Kringlehga mot Innerdalen.
i sor, Innerdalshytta og Renndplsetra i vest, @stre Somrungnebba og Ottdalskammen
Kérvatn i nordvest, Trollheimshytta i nord pa sorsida gir muligheter for bdde klyving

og Vassendsetra og Gjevilvasshytta i nordgst. og klatring. Storsalen (pd gamle kart kalt
Sadelhga, kalles Storsomrungnebba av de
som bor i Sunndalen) tilbyr bade klyving
opp pyramiden og opp Salens laveste
punkt, og lette til krevende klatreturer, bl.a.

Hyttene er beskrevet pa ut.no.

DAGSTURER SOMMER
Storlidalen kan tilby et nzr ubegrenset Nordgsthjgrnet og Nordveggen. Utsikten,
utvalg av dagsturer. Okla-traversen og Indre/ spesielt fra Nordtoppen, er noe av det mest
Midtre Gjevillvasskamben fra Glupbekken/ spektakulaere som finnes i Norge.
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DAGSTURER VINTER

Storlidalen er kjent for & vaere svaert
sngsikker og er mest kjent som
bratteldorado for vinterturer. I gunstige &r
kan skisesongen strekke seg fra september
til juli for de mest ivrige skientusiastene.
Randonne- og telemark-kjorere kan velge
fra et stort antall lett tilgjengelige topper/
nedkjeringer pa sor-, vest- og vestsida

av dalen. For de som liker det ekstra

bratt kan nevnes nedrennene mot dalen
fra Szethga, Gjerdhga og Storhaugen

midt i dalen, Amia mot Amellomfjellet

og Buslettkamben og nordflanken av
Nonshga ned mot Tovhaugan/Gréhaugen.
For de som liker mer rene skjar og storre
fart er nedrennene mot dalen fra Elghga
pa gstsida helt fremst i dalen, Okla

rett nord for Haugen gard, Grafjellet,
Sandafjellet Sandahga/Krékvasstinden sgr
for Bardsgarden, Nonshga-Grugguskardet
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sor for Storligrenda, samt Storbekkhga,
Halsbekkhga og kanskje Hga, nord og vest
for Storligrenda, a foretrekke.

Gjevillvasskamban nord for Gjevillvatnet,
Neadalssnota langt nord mot Naustédalen,
Tohatten i retning Karvatn, Grynningshgene
helt ut mot kanten av Sunndalen, Sand&hga/
Krakvasstinden og Svorundfjellet rett sor

for Bardsgarden, er flotte mal for litt lengre
skiturer.

Likevel er det Innerdalsfjellene fra
Klingfjellet i sgr helt ute mot Sunndalen via
Sétbakkollen/Téga i vest og til Slanglifjellet/
Grinaren vest for Tovatna i nord, som
frister mest utpd senvinteren og virparten
med lett fore for lange turer. Anmarsjen til
toppene lengst unna er lang, sa gode fjellski
anbefales. Men det er ikke forbudt med
festesmeoring pa randonee-ski heller.

Fra Meskaret pa vei mot Storsalen. Foto: Stig Bakke

I mai/juni kan forste del av turen gjennom-
fores med sykkel og skiene péd sekken inn til
Tovatna. Av de mest spektakulare toppene
kan nevnes @stre Somrungnebbas to topper,
Kringlehga med flott utsikt og ganske
krevende nedkjoring ned mot Langvatnet,
og ikke minst Storsalen med sine mange
svart varierte muligheter. Storsalen kan
tilby en flott adkomst, luftige ryggturer,
klatring pé sng og berg, gedigen utsikt og
ikke minst herlige nedkjgringer. Disse
varierer fra ganske slakt ned i Tverradalen,
via bratt ned en av Pyramidens flanker, til
ekstremt krevende ned noen av gstveggens
sngrenner. Her kan man velge fritt etter
sngforhold og egne ferdigheter.

OVER RYGGER OG FJELL MELLOM HYTTENE
Turen til Vollasetra ut mot Sunndalen

ved Gjgra kan varieres med start fra
Sandgya, via Sanddtjenna og videre over

Sand&hga/Krékvasstinden. Fra stien

forbi Svartdalskollen kan man ta over
Graslitinden, Graslihga og Ekkertinden for
d unngd noen av myrene i Volladalen.

Til Innerdalen er mulighetene mange.
Foruten etter stiene over Langvatnet og
gjennom Innerdalen, er ryggturen over
Kringlehga og Renndalskammen et flott
alternativ. (Se beskrivelse av turen pd side
36.) Det samme er turen Slanglifjellet,
Grinaren, Skjerdingfjellet og Bjoraskaret.
Den kanskje mest spektakulare turen

tar av pd Meskaret og over Storsalen (en
snartur oppom Nordtoppen anbefales) og
ned i Tverrddalen. Her kan man enten ta
nordover til Falesetra, eller sgrvestover til
stien mellom Fale og Innerdalen.

Mot Kérvatn kan Meskaret, Slanglifjellet,
Grinarvatna og stien fra Storfjellet ned
til Karvatn vere et alternativ. Ogsd
Lontjgnnhalsen, Tohatten, Tverrdalen,
Neadalen er en fin mulighet.

Mot Trollheimshytta kan turen over
Neadalssnota om Sprikletjonnan og ned om
Nedre Salsvatnet anbefales. Et interessant
alternativ er 4 ta av fra stien nord for Indre
Gjevillvasskamben over Storlifjellryggene og
ned mot nordenden av Fossddalen.

Mot Gijevilvasshytta kan man forlate den
merka stien nord for Gjevillvasskamban
rett etter 1200 moh og ta gstover

mot den sgrostligste spissen pa Indre
Gijevillvasskamben. Fortsett videre over
Indre og Midtre Gjevillvasskamben, over
hgyde 1575 og videre nordgstover ned
ryggen til Riaren, evt. ned Midtre-ryggen
til Rensbekksetra. Turvarianter over
Gjevillvasskamban er beskrevet pd side 52.
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E TUR3 Kringlehga 1498 moh og Renndalskamman 1275 moh TURFAKTA

Rute: 3,5 km etter veg/merka sti/

10 km umerka langs ryggen
n n skarpe r n fr =
a gS de S a pe Ygge a Lengde: 25 km

[ . I
Bardsgarden til Innerdalen Gangtid: 11 timer

Samlet stigning: Ca 1300 meter

Turen langs ryggen av Kringlehga og Renndalskamman eren avde aller fineste Luftighet: En god del luftige passasjer langs
turene du kan gé i norske fjell. Ryggen ligger som det skarpe skillet mellom dalen ryggen
med Langvatnet og selve Innerdalen. Bratthet: Litt krevende klyving ned bratte «trinn»
Vestover har du pa hele turen den fineste utsikten utover og ned i Innerdalen og Spesielle utfordringer: Finne letteste passasjer
framover mot hele rekka med skarpe Innerdalsfjell. Ryggturen er et flott alternativ ped.drinnencylpligeber skodde

til de to varda rutene langs Innerdalen og Langevatnet.

Det tar litt lengre tid & finne de letteste vegvalgene ned noen bratte «trinn» utover

ryggene uten oversikt nedenfra. Likevel anbefales & ta turen mot vest. Utsiktfra Kringlehga framover Rendalskamman.
Slanglifjellet, Grinaren, Skjerdingfjellet og Snafjellet

ligger som perler pa en snor. Foto: Bente Vasli




Folg den merka ruta som tar ut fra
kjorevegen ca 0,5 km for Storli gard og
passerer Lona i bru (610 moh). Stien gir

i et trivelig bjorke- og furuskogsterreng
langs fjellrygger og myr opp til de regulerte
Tovatna (756 moh). Merkaruta passerer
inntakshuset for tunnelen som ferer vatnet
fra Tovatna til Gjevillvatnet og fortsetter
nydelig innover langs vatna. Kommer du
motsatt veg, ta gjerne et bad fra de hvite
sandstrendene. Terrenget stiger jevnt opp
til Meskardet og stiskillet (960 moh) der
merkaruta langs Langvatnet tar av fra ruta
som gar ned Innerdalen. Turen hit er pd
godt og vel 1 mil. Vi er naer halvveis pa
turen, men har de fineste opplevelsene
foran oss.

Turen videre er i lettgétt fjell- og steinterreng
midt mellom de merka rutene. Her er det
mange fine steder, bekker og smavatn for

en god rast. Rett inn kursen mot gstryggen
av Kringlehga. Det ligger et snofelt i pa en
hylle pa sersida av ryggen. Ta ura opp til
snefeltet og bratt videre opp til den gstre
enden av ryggen (1420 moh). Turen opp til
Kringlehgryggen kan ogsd gds pa nordsida av
ryggen. Kartet viser hvor det er minst bratt.
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Utsikten er n flott hele turen framover.
Den ca 2 km lange ryggen av Kringlehga
ligger foran deg. Hovedrasten kan godt tas
pa den fremste toppen (1498 moh) med
utsikt framover Innerdalen og hele rekka
med bratte Innerdalsfjell.

Det er noen bratte partier, «trinn», vestover
fra Kringlehga mot Renndalskamman. Om
du ikke kommer ned rett fram, ta ut til den
ene eller andre sida. Det kan veere litt luftig,
men alltid greit & finne passasjer 4 ta seg
ned. Noen steder kan det ta litt tid & finne
letteste veg. Laveste brekket for det gér
oppover igjen pd Renndalskamman ligger sd
lavt som 1130 moh, bare ca 50 meter hggre
enn Langvatnet. Det er greit & ta ned pa
merkaruta om Langvatnet herfra.

Det er en hel rekke med topper framover
Renndalskamman til der det gar bratt utfor

lehga. Foto: Anne Jgrgensen Bruland
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etter vel 2 km. Den hggste toppen er pd
1275 moh. Hele ryggen er nzr 5 km lang.
Ogsa utover ryggen av Renndalskamman
er det noen bratte partier hvor det ma letes
etter beste nedgang. Folg gjerne ryggen
helt ut et fint plata pa hegde 990 moh. Nyt
utsikten rett over til Innerdalstarnet.

Drei mot nord ned lia til merkaruta nds

ca 200 hggdemeter lavere. Merkaruta tar
bratt nedover og passerer et par spennende
luftige passasjer over Renndpla. Stien slaker
ut i bldbarterreng for Innerdalshytta og
Renndglsetra. Denne turen er lang. Det er
blitt seint. Sola star fint over Vinnufjell som
rager hogt lenger ute i dalen.

"

Turkombinasjoner: Denne turen er fin & e
gé som dagsetappe pa flerdagers fotturer,

f.eks. hvis du gar langturen «Signatur
Trollheimen». Turen kan ogsd tas som

etappe pd en 3-dagers tur fra Bardsgarden til
Innerdalen, videre til Kdrvatn og tilbake til
Bérdsgarden.

Adkomst til Bardsgarden: Folg E6 til
Oppdal, videre etter Rv 70 til Lonset, ta av
til Bardsgarden, bilvei helt fram. Alternativt
kan du ta tog til Oppdal, buss til Lonset og
drosje inn til gérden.

Kart: Turkart Trollheimen 1:50 000
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