
STØRRELSER: S/M (L/XL) 

 

PLAGGETS MÅL 

Overvidde ca: 100 (114) cm 

Hel lengde ca: 60 (62) cm målt i nakken, under 

halskanten 

Underarmslengde ca: 49 cm 

 GARN 

Rauma Finull 

 

GARNFORBRUK OG FARGEFORSLAG 

Farge 1: 5 (6) nøster farge 435 rød 

Farge 2: 5 (6) nøster fargeforslag: 401 hvit, 405 grå 

 

PINNEFORSLAG 

2 1/2 og 3 1/2 

 

TILBEHØR 

Glidelås i halsfargen. 

 

STRIKKEFASTHET 

24 m i glattstrikk = 10cm 

 

Lengde på bol og ermer justeres etter eget ønske. Les gjennom oppskriften før du starter. 

BOL: 

Legg opp 240 (288) m med farge nr 1 

Strikk vrangbord med pinne 2 ½, 2r 1vr 5 cm 

Skift til pinne 3 1/2

Str S/M 

Øk 0 m og strikk diagram nr 1 

Øk 3 m og strikk diagram nr 2 

Fell 3 m og strikk diagram nr 3 

StrL/XL 

Øk 2 m og strikk diagram nr 1 

Fell 2 m og strikk diagram nr 2 

Øk 2 m og strikk diagram nr 3

Du har nå 240 (272) m  

Strikk diagram nr 4 til arbeidet måler ca 38 cm Avslutt etter et helt 

diagram.  

Sett 9 m i hver side på en hjelpepinne / tråd. = midt under ermene 

1. m på omgangen er midt under ene ermet. 

 

 

 

  

Designer Hilde Fostervoll i str L/XL 

DNT Sør sin fagsjef friluftsliv i str S/M 



ERMER: 

Legg opp 51 (54) m 

Strikk vrangbord med pinne 2 ½, 2r 1vr 5 cm 

Skift til pinne 3 1/2 

Øk 13 (16) 

Strikk 1. m. i bunnfargen = midtmaske (Farge 1 ved husene, farge 2 ved T’ene) 

Øk på hver side av midtmasken hver 2 ½ cm (2 cm hvis kortere ermer) 

Strikk bord nr 1, 2, 3 

Strikk deretter bord 4 til ønsket lengde. Avslutt etter omg 3 i diagram 4 og du har 96 (102) m 

Sett de 9 midterste maskene under ermet på en hjelpepinne/ tråd 

 

BÆRESTYKKE: 

Sett sammen bolen og ermene: 

Start mellom bakstykke og ermet. Strikk diagram nr 1 

På omg 2 på diagram nr 1: 

Strikk 4 m Strikk 2 m sm. 

Strikk til det gjenstår 6 masker på ermet. Strikk 2 sm. 3 m 2 sm. 

Strikk til det gjenstår 1 maske på bolen. Strikk 2 sm. 3 m 2 sm. 

Strikk til det gjenstår 6 masker på ermet. Strikk 2 sm. 3 m 2 sm. 

Strikk til det gjenstår 1 maske på bolen. Strikk 2 m sm. 

Dette er raglaninndelingen. Det felles til raglan på hver 2 omg. Raglanmaskene strikkes i diagram nr 

5 

 

Etter 5. omg. brytes garnet og omgangsstart flyttes til midt foran. 

Strikk den midterste masken sammen med neste maske. Arbeidet strikkes nå frem og tilbake. Start 

fra retten. 

Strikk kantmasker i farge nr 1: 

3 første og 3 siste m 2r 1vr og 1vr 2r 

 

Bord nr 6: 

Her strikkes lusene mellom hyttene på omg 2, parallelt med lusene i diagram nr 1, omg 4 og ikke 

som vist i diagram nr 6. 

 

Bord nr 4: 

De 4 maskene før og etter kantmaskene strikkes i farge nr 2 

Strikk diagramet 4 ½ (5 ½) ganger. 

Det skal nå strikkes forhøyning. For å unngå hull, anbefales det å bruke German Short Rows. (se 

forklaring på YouTube) 

Strikk til det gjenstår 9 m. Snu 

Strikk til det gjenstår 9 m. Snu 

Strikk til det gjenstår 2 m før vendemasken. Snu 

Strikk til det gjenstår 2 m før vendemasken. Snu 

Deretter 1 m før vendemasken i hver side 4 (S/M) - 6 (L/XL) ganger 

Strikk så alle masker 2 runder. 

 

 

  



Hals: 

Skift til pinne 2,5 og strikk vrangbord. 

116 (122) m farge nr 1 ca 14 cm. 

Strikk 6 masker, fell av til det gjenstår 6 masker = masker til belegg 

Strikk belegg tilsvarende lengden på splitten. 

Sett så alle tolv maskene på samme pinne. Strikk 2 cm. Fell av. 

Brett halskanten og fest på innsiden av genseren. 

Monter glidelås mellom genser og belegg. 

 

DIAGRAM 1 

 
Diagram nr 1 på bærestykket: 

Pass på at maske nr 2 på rad 4 kommer parallelt med midten av T’ ene i diagram 4 

 

DIAGRAM 2             DIAGRAM 3 

                               

 

DIAGRAM 4 

 

 
Diagram nr 4: 

På fremsiden av bærestykket: 

Maske nr 8, 1 og 2 i diagrammet strikkes i farge nr 2 ved omg.start (inntil kantm.) på alle omg. 

Maske nr 6, 7 og 8 i diagrammet strikkes i farge nr 2 ved omg.slutt (inntil kantm.) på alle omg. 

 

  



DIAGRAM 5 

 

Diagram nr 5: 

Gjenta omg 5 til 10 

 

DIAGRAM 6 

 
På fremstykket: 

Maske nr 1,2 og 3 i diagrammet strikkes som kantmaske. 

Maske nr 4 og 5 på omgang nr 12 strikkes i farge nr 1 

Maske nr 51, 52 og 53 i diagrammet strikkes som kantmaske. 

Maske nr 49 og 50 på omgang nr 12 strikkes i farge nr 1 

 

På bakstykket: 

Maske nr 54 i diagrammet er midt bak. Tell hvor omg. starter. 

 

På ermet: 

Maske nr 27 i diagrammet er midt på ermet. Tell hvor omg. starter. 

 

Str S/M: 

På ermet kan du strikke den siste hytta som starter på omg 7 som det første på omg 7 Dette gir et finere 

uttrykk. 

 

L/XL: 

På ermet kan du droppe de første og siste store hyttene. Disse vises kun med 2 masker på runde 2 Dette gir 

et finere uttrykk 

På for- og bakstykket kan du strikke den siste hytta som starter på omg 7 som det første på omg 7 Dette gir 

et finere uttrykk. 

 

DESIGN: Hilde Fostervoll, frivillig i DNT Sør. Oppskriften er gratis og kan fritt benyttes. 


