
 

 

 
 
 
 
 

Årsmøte  
Den Norske Turistforening,  avd. Nord-Østerdal 
 
Tirsdag  6. mai kl 18.30 
Sentrum Spiseri Tynset 
 
 
 

Dagsorden:  
 
 

1) Konstituering 
2) Årsmelding 
3) Regnskap 
4) Arbeidsprogram 
5) Budsjett 
6) Innkomne forslag 

a) Vedtektsendringer 
7) Valg 
 
 
Foredrag v/Naturfotograf Jo Stenersen fra Rendalen 
 

 
Det blir enkel servering. 
 
 
Sakspapirer til årsmøtet finner du på https://nordosterdal.dnt.no fra tirsdag 29. april 

https://nordosterdal.dnt.no/


 

 

 

 

Årsmelding 2024 
 
Årsmøtet ble holdt på Olsen Kafé, Tolga 15.04.24. 
 
 
Styret i perioden: 
Vigdis Vestby, Alvdal, leder  - på valg 25   vara: Håkon Spæren Henningsen 
Gro Anita Presthagen, Os  - på valg 26   vara: Pål Aukrust 
Vegar Bekken, Folldal  - på valg 26   vara: Bjørn Gussgard  
Kirsten Thyrum, Tynset  - på valg 26   vara: Hans Jacob Tronshaug 
Kjersti Sundberg Flatgård, Tolga - på valg 25   vara: Elisabeth Saanum 
Gjertrud Lutnæs, Rendalen  - på valg 25   vara: May Sand 
          
Revisorer:  
Marit Oddny Hanson, Tynset 
Anne Mette Normann, Tynset 
 
Styreleder, alle vararepresentantene og revisorer er på valg hvert år 
 
Valgkomitè: 
Helle Øyen, Folldal   - på valg 25 
Kari Høye – Rendalen  - på valg 26 
Morten Sandbakken – Tynset  - på valg 27 
 
Styremøter: 
Det har vært avholdt 3 styremøter i perioden. 
DBT sentralt gjennomførte ikke landsmøte i 2024. 
 
 
Medlemmer:  
 

Nr.  Forening 2024 2023 Diff  Prosent  

13 DNT Nord-Østerdal 625 628 -3 - 0,5% 

 
Barn i 

husstand 
Ungdom i 
husstand 

Barn  Barnas 
Turlag       
0-12 år 

Familiemedlem Hovedmedlem Husstands-
medlem 

Livsvarig Senior Ufør Ungdom 

      4        4  
     
15        9      142      240       55        4  

    
123  

      
7       22  

 
 
DNT totalt hadde en oppgang i medlemsmassen på 3 959 som utgjør 1,2 % 
Totalt antall medlemmer i DNT var 324 391 
 
Medlemsåret ble i 2024 endret fra å gjelde til og med 31. oktober til 31. august. 
 
Økonomi:  
Se regnskap. 



 

 

Styresaker og aktiviteter: 
Styret har i sitt arbeid fulgt vedtatt arbeidsplan fra sist årsmøte.  
Vi har dessverre ikke kommet videre i ansettelse av egen ressurs for å styrke administrasjon. 
 
 
Barn 

Vi har aktive Barnas Turlag i 3 kommuner; Alvdal, Folldal, og Rendalen.  
Det er ressurspersoner på Tynset og Tolga som trolig starter Barnas Turlag i 2025. 
I Os er det for tiden ingen aktivitet i Barnas Turlag. 
De aktive lagene hadde arrangementer i forbindelse med Kom-Deg-Ut dagene både i februar og 
september. To av lagene hadde også ”5 på topp”. 
Det er gitt støtte til arrangementer og premier etter søknad. 
Medlemskontingenten er i sin helhet tilbakeført til de aktive lagene. 

 
Ungdom  

DNT-ung Nord-Østerdal hadde heller ikke aktivitet i 2024. 
 
Senior 

Folldal har fått økonomisk støtte til DNT sitt prosjekt Aktiv i 100 og har hatt flere aktiviteter 
gjennom sommersesongen. 
 

Samarbeid med turlagene 
Det ble til sammen fordelt kr. 40.672 i støtte til ulike prosjekter i turlagene. 
 

Samarbeid med andre 
Det er også bevilget midler etter søknader med kr 105.233. 
 
I tillegg til egne vedtatte retningslinjer legges det vekt på DNTs bærekraftsstrategi ved 
fordeling av midler. 
 

Markedsføring  
Vi oppdaterer vår egen Facebook-side for å markedsføre både egne meninger og aktiviteter samt 
informere om de ulike aktivitetene vi gir støtte til. Vi forsøker som best vi kan å hele tiden legge 
ut saker og bilder men det blir noe varierende aktivitet med de ressursene vi har. Vi hadde en fin 
økning følgere fra 2023 og hadde 565 ved årets slutt. 

 
 
Styret 27.04.25 



Regnskap Budsjett Regnskap
2024 2024 2023

Resultatregnskap

Driftsinntekter
Kontingentinntekter 206 949 200 000 196 137
Formålskapital DNT 0 0
Momskompensasjon 22 879 26 944
DNT-nøkler 800 143
Andre inntekter 0 0
Sum driftsinntekter 230 628 200 000 223 224

Tildelinger
Frifondmidler mottatt 0 -20 000 -18 687
Frifondmidler utdelt 0 20 000 2 340
Aktiv i 100 mottatt 0 0
Aktiv i 100 utdelt 0 15 000
Tilskudd DNT ung og Barnas Turlag note 1 19 000 0
Andre gaver og tilskudd note 2 194 655 185 000 122 689
Sum tildelinger 213 655 185 000 121 342

Driftskostnader
Annonser og møteutgifter 33 334 5 055
Reisekostnader 0 4 047
Landsmøte 0 18 246
Andre kurs- og reiseutgifter 3 125 30 000 3 490
Diverse kostnader 1 128 1 011
Sum driftskostnader 37 587 30 000 31 849

Driftsresultat -20 614 -15 000 70 033

Finansposter
Renteinntekt på bankinnskudd 26 921 15 000 16 467
Sum finansinntekter 26 921 15 000 16 467

Årsresultat 6 307 0 86 500

Balanse

Eiendeler
Bankinnskudd
Foreningskonto 21 987 112 385
Sparekonto 877 037 780 332
Utestående fordringer 0
Sum eiendeler 899 024 892 717

Gjeld og egenkapital
Kortsiktig gjeld
Egenkapital 899 024 892 717
Sum gjeld og egenkapital 899 024 892 717

Kjersti S. Flatgård
Kasserer

Regnskapsoversikt DNT Nord-Østerdal for 2024



Note 1
Tilskudd til DNT Ung og Barnas Turlag / Frifondmidler

Barnas Turlag Folldal Aktivitetsstøtte 2023 9 000           
Barnas Turlag Folldal Aktivitetsstøtte 2024 10 000         

19 000         

Note 2
Gaver og bidrag

Tylldalen IL Tursti og utkikkspunkt 60 000         
Folldal Turlag Utstyr til skilek 13 422         
Os il skigruppa Arrangement 10 000         
Tolga skole Kanoer 10 000         
Folldal turlag Rusle Tusle 16 000         
Berger skole Friluftstur m/overnatting 6 633           
Breisjøseters Venner Båt på Breisjøen 25 000         
Tolga skole Telt 32 000         
Tynset kommune Foredrag "Mina og meg" 15 500         
Fagertun skole Reiseutgifter overnattingstur 2 683           
Rendalen Barnehage Reiseutgifter fjelltur 3 417           

194 655       



 

 

 

 

 

Arbeidsplan 
 

 

Arbeidsplan for 2025 

 

1. DNT NØ skal være en aktiv stemme for friluftslivet i saker som innebærer tap av natur i 
våre kommuner. I tillegg skal DNT NØ også fortsette å engasjere seg for å forhindre 
motorisert fornøyelseskjøring i vårt område. 

2. DNT NØ fortsetter å jobbe med etablering, oppfølging og støtte til Barnas Turlag. 

3. DNT NØ arbeider videre for å reetablere DNT ung og søker å innarbeide Opptur som 

arrangement i ungdomsskolen. 

4. DNT NØ ser på muligheten for å ansette egen organisasjonssekretær. 

5. DNT NØ ønsker å arrangere en fellestur eller arrangement for voksne medlemmer. 

6. DNT NØ fortsetter samarbeidet med de lokale turlagene og andre frivillige lag/foreninger 

om aktiviteter som styrker friluftslivet i regionen. 

 

 

Styret 29.04.2025 



Budsjett 2025

Inntekter:
Medlemskontingent kr 200 000           
Frifondmidler kr 20 000              
Momskompensasjon kr 20 000              
Renteinntekter kr 15 000              
Sum inntekter kr 255 000           

Utgifter:
Aktiviteter og tilskudd kr 120 000           
Frifond utdelt kr 20 000              
Lønnskostnader kr 60 000              
Administrasjon/reiser/møter kr 55 000              
Sum kostnader kr 255 000           

Balanse kr -                    



 
 

 

VEDTEKTER 

Vedtatt xx.xx.xxxx 
§ 1 FORMÅL OG ORGANISASJON 

§ 1.1 Formål 

Den Norske Turistforening avdeling Nord-Østerdal (heretter kalt DNT NØ) skal 
arbeide for et enkelt, aktivt, allsidig og naturvennlig friluftsliv, for sikring av 
allemannsretten og friluftslivets natur- og kulturgrunnlag. kulturgrunnlag. Arbeidet skal 
foregå i tett samarbeid med turforeningene/turlaga (heretter kalt turforeningene) i 
Alvdal, Folldal, Os, Rendalen, Tolga og Tynset. 
 
§ 1.2 Organisasjon 

DNT NØ er en ideell forening tilsluttet Den Norske Turistforening (DNT) gjennom en 
medlemskapsavtale med DNT sentralt.  

DNT NØ kan opprette lokallag i deler av foreningens medlemsområde i henhold til 
medlemskapsavtalen. Lokallagene er en integrert del av DNT NØ. Virksomheten i 
lokallagene skal skje i samsvar med DNT NØs vedtekter. Aktivitetene skal til enhver 
tid skje innen rammen av DNT NØs strategier, og være i samsvar med retningslinjer 
og føringer fra DNT NØ. Lokallagene blir representert i DNT gjennom DNT NØ. 

§ 1.3 Medlemskap 

Medlemskap i DNT NØ er åpent for alle enkeltpersoner som ønsker å bli medlem. 
Medlemmer av foreningen er alle som har betalt kontingent til DNT, inntil utmelding 
skjer eller medlemmet blir strøket som følge av manglende kontingentinnbetaling. 

Medlemmene har forslags- og stemmerett på årsmøtet og kan velges til alle tillitsverv 
i alle ledd fra det året de fyller 15 år. 

Medlemmer i lokallag tilknyttet DNT NØ er også medlem i DNT. 

Alle medlemmer er medlem av DNT og har medlemsrettigheter ved besøk på alle 
medlemsforeningers hytter og ved deltakelse på turer, kurs og andre tilbud. 

 

 

 



 
 

 

§ 2 ÅRSMØTET 

§ 2.1. Innkalling 

Ordinært årsmøte holdes innen utgangen av mai hvert år.  
Innkallingen offentligjøres på hjemmeside og i sosiale medier eller sendes direkte ut 
til medlemmene, med 1 måneds varsel. 
 
 § 2.2. Frister 

Saker som skal behandles, må være innkommet til styret senest 2 uker før møtet. 

 

§  2.3. Årsmøtets oppgaver. 

Årsmøtet skal behandle:  

a. Valg av dirigent, protokollfører og to representanter til å undertegne protokollen  

b. Godkjenning av innkallingen  

c. Godkjenning av sakslisten  

d. Godkjenning av årsrapport med styrets beretning og årsregnskap for foregående 
år.  

e. Forslag som styret legger frem eller som i henhold til § 2.2 er meldt inn av et 
medlem av foreningen  

f. Valg av leder og medlemmer til styret. Styremedlemmer velges for to år. Leder 
velges for et år. Personlige varamedlemmer for alle styremedlemmene velges for ett 
år. Medlemmer fra alle kommuner med samarbeidende turforeninger skal være 
representert i styret. 
 
g. Valg av valgkomité bestående av 3 medlemmer valgt for tre år. Første gang 

velges leder for ett år, nestleder for to år, og det 3. medlem for tre år. 
Kontinuerlig opprykk gjennom treårs perioder. 

 
h. Valg av revisor 
 
Årsmøtet bestemmer fremgangsmåten for stemmegivning (håndsopprekning eller 
skriftlig). Alle valg gjøres med alminnelig flertall. Ved stemmelikhet har møtelederen 
dobbeltstemme. 

 



 
 
§ 2.4. Ekstraordinært årsmøte  
 
Ekstraordinært årsmøte innkalles av styret og må sammenkalles når minst 
1/5 av foreningens medlemmer forlanger det eller etter:  
 
a. Vedtak av årsmøtet  
b. Vedtak av styret  
 
Ekstraordinært årsmøte kan bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller 
kravet om innkalling av det ekstraordinære årsmøtet. Møteinnkallelse og vedtak skjer 
etter samme regler som for ordinære årsmøter. 

 

§ 3 STYRET  
 
§ 3.1 Styrets myndighet og oppgaver  
 
Styret er DNT NØs høyeste myndighet mellom årsmøtene. Styret velger en nestleder 
blant sine medlemmer.  
 
Styret skal sørge for forsvarlig organisering av virksomheten i foreningen, holde seg 
orientert om den økonomiske stillingen og påse at virksomheten, regnskap og 
formuesforvaltningen er under betryggende kontroll.  

 

Styret ansetter organisasjonssekretær og fastsetter arbeidsvilkårene for 
organisasjonssekretær. Styret tar alle avgjørelser som ikke fattes av årsmøtet. 

 

§ 3.2. Sammensetning av styret 

Styret har 6 medlemmer. Lederen og 5 styremedlemmer velges av årsmøtet.  

§3.3. Styrets oppgaver 

1.Foreningens ledelse og midler forvaltes av styret i henhold til vedtekter og 
årsmøtevedtak. Foreningens leder har den daglige ledelse og leder styrets 
møter og forhandlinger. 
2. Foreningen jobber tett opp mot de ulike turforeningene i Nord-Østerdal. 
3. Leder innkaller til styremøter så ofte som behovet tilsier, eller når minst 3 av 
styremedlemmene forlanger det. 
4. Styret fatter sine avgjørelser med simpelt flertall. Ved stemmelikhet har leder 
dobbeltstemme. Styret er beslutningsdyktig når minst 3 av medlemmene er til 
stede. 
5. Varamedlemmer innkalles bare ved forfall. Styremedlemmer som ikke kan 



 
 
møte, innkaller selv varamedlem. 
6. Sekretæren fører protokoll over alle styremøter og medlemsmøter - og skal i 
samråd med styrets leder føre foreningens korrespondanse og ha ansvar for 
foreningens arkiv. 
7. Kassereren fører foreningens regnskap og er ansvarlig for at foreningens 
midler er sikret på en forsvarlig måte. 
 

§ 4 MEDLEMSKONTINGENT  

Medlemskontingent fastsettes og innkreves av DNT sentralt på vegne av DNT NØ.  

 

§ 5 VALGKOMITEEN  

§ 5.1 Sammensetning og valg av valgkomiteen  

Valgkomité bestående av 3 medlemmer valgt for tre år. Første gang velges leder for 
ett år, nestleder for to år, og det 3. medlem for tre år.  
Kontinuerlig opprykk gjennom treårs perioder. 
 

§ 5.2 Valgkomiteens myndighet og oppgaver  

Valgkomiteen skal innstille til valg av styret. Årsmøtet fastsetter retningslinjer for 
valgkomiteens arbeid. 

 

§ 8 OVERTREDELSER AV DNTS REGELVERK  

Medlemmer i DNT NØ som begår grove brudd mot DNTs etiske regelverk slik det er 
vedtatt av DNTs organer, kan ilegges en irettesettelse, tap av retten til tillitsverv eller 
tap av retten til medlemskap i foreningen.  

Styret kan behandle slike saker. Et medlem som er ilagt sanksjoner som nevnt, kan 
bringe saken inn for landsstyret eller domsutvalget til endelig avgjørelse iht. DNTs 
vedtekter § 12.2. 

 

 

 

 

 



 
 
§ 6 INHABILITET  

Et medlem av styret, valgkomiteen eller administrativ leder kan ikke være med på å 
behandle eller avgjøre spørsmål der vedkommende eller dennes nærstående må 
regnes å ha en klar personlig eller økonomisk særinteresse i saken. Ved avgjørelse 
av om noen er nærstående etter denne regelen, gjelder aksjelovens regler 
tilsvarende.  

 

§ 7 HEDERSTEGN  

Styret kan tildele hederstegn eller æresmedlemskap til personer som har gjort en 
særskilt innsats for DNT NØ. Styret kan utnevne et utvalg som innstiller 
æresmedlemmer og kandidater til hederstegn overfor styret. 

 

§ 8 OVERTREDELSER AV DNTS REGELVERK  

Medlemmer i xxx som begår grove brudd mot DNTs etiske regelverk slik det er 
vedtatt av DNTs organer, kan ilegges en irettesettelse, tap av retten til tillitsverv eller 
tap av retten til medlemskap i foreningen.  

Styret kan behandle slike saker. Et medlem som er ilagt sanksjoner som nevnt, kan 
bringe saken inn for landsstyret eller domsutvalget til endelig avgjørelse iht. DNTs 
vedtekter § 12.2. 

 

§ 9 OPPLØSNING AV MEDLEMSFORENING  

DNT NØ kan bare oppløses dersom det vedtas på to påfølgende ordinære årsmøter 
med 3/4 flertall av avgitte stemmer.  

Dersom medlemsforeningen blir oppløst, skal medlemsforeningens midler overføres 
til en annen medlemsforening eller til DNT sentralt.  

 

§ 10 VEDTEKTSENDRINGER 

Forandringer i foreningens vedtekter kan bare vedtas på ordinært årsmøte med 2/3 
flertall. Forslaget til vedtektsendring må være innkommet til styret minst to uker før 
årsmøtet. 
 


