«10 PA TOPP»

| SANDNES 2025

stf.no/sandnes-turlag Sandnes Turlag

Stavanger Turistforening




«10 pa topp» i Sandnes 2025

1. Dalsnuten W 323 moh. dato:

2 Oslifiellet B8 217 moh.  dato:

3. Vedafjellet W 288 moh. dato:

4 FEilevfjellet L 44 moh dotor

5. Krossfiellet B 055 0h dator

6. Selvigstakken 597 moh  dato:
/. Bjgrndalsfjellet 362 moh dato:
8. Lifjellet 2872 moh. dato:
9. Bukkaknuten 472 moh  dato:
10. Dykjafjellet 371 moh dato:

11. Brekkeknuten (bonustur) 463 moh.  dato:

Lasningsord for Turboturene (barnevennlige):

Navn Alder:
Adresse:
Mobnr: [nnlev.dato:

Registrer turene pa dette kortet eller i UT-appen der 10 p& Topp er lagt inn.

For barn under 13 &rog voksne over 60, er det nok & besgke 5 topper for & veere med
pa trekningen av flotte deltagerpremier. Disse to gruppene ma registrere turene pa
kortet da UT-appen ikke tillater angivelse av alder. Dere andre kan registrere pa kortet
eller pd UT-appen og ma gé minst 10 avde 11 turene for a vaere med i trekningen.
Kortet leveres til Anton Sport (Hetland), Vagsgata 16 A i Sandnes, eller til Tursenteret i
Stavanger Turistforening i Stavangerinnen 1.nov. 2025



Chrands. /
1. DALSNUTEN, 323 moh. -
Hvor: P& Gramstad. ‘m"'

Hvor krevende: Enkel, fin familietur. Merket med rgde T- er. Ca. 4 km tur/retur, noe lenger hvis
dere gnsker & fglge merket rundtur. Beregn ca. 1,5 t. tur/retur. Fgrste del pa grusvei, siste del

pa steinete sti.
Adkomst og parkering: Kjgr Daleveien til Strondavika, ta opp til Gramstad der det er en stor

parkeringsplass.
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2. OSLIFJELLET, 217 moh. .
Hvor: Melsheia ‘#"I
Hvor krevende: Lett, ca. 2 kmt/r,ca. 1 t.

Adkomst og parkering: Kjzr sgrover E39 fra Sandnes, ta avkjgring mot Habafjell/Bogafjell,

videre Bogafjellveien og ta av i rundkjgringen til Melsheiveien. God parkering f.eks. ved SI-
hytta. Falg grussti vestover, deretter skiltet til Oslifjellet. Kan ogsé kombineres med rundtur om

Stortofjellet.



3. VEDAFJELLET, 288 moh.

Hvor: Pa Austratt (Skaret)
Hvor krevende: Fin familietur. Fra Kleivane skole gar fgrste del en kort avstand pa gang/
sykkelvei og videre i terrenget til toppen. Litt bratt stigning. Ca. 3 km tur/retur. Beregn 2
timer pa turen sammen med barn.

Adkomst og parkering: Kjgr Austrattveien og videre Skaraveien til Kleivane skole til park-
eringsplassen der det er satt opp en tur- infotavle. Som vist pa kartet kan turen ogsé gas fra
Melsheia og fra Sviland.

4. EILEVFJELLET, 244 moh. #{

Hvor: Hommersak
Hvor krevende: Lett, ca. 6 kmt/r, totalt 2-3 t.

Adkomst og parkering: FV 516 til Hommersak og videre til parkering ved Maudland
skole. Skolens parkering eri skolens &pningstid forbeholdt de ansatte og besgkende.




Hvor: Mellom Bréstein og Figgjoelva !

Hvor krevende: Lett, ca. 2 tt/r. Redmerket Igype.
Adkomst og parkering: Kjgr sgrover E39 fra Sandnes til Brastein. Evt. parker pa Figgjo eller
merkede parkeringsplasser naermere Brastein, f.eks. ved det Gamle bilmuseet.

Krossfjellet. Foto: Odd Inge Worsge
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6. SELVIGSTAKKEN, 597 moh.

Hvor: P& grensen mellom Sandnes og Gjesdal kommune

Hvor krevende: Krevende, ca. 10 kmt/r,ca. 5t.

Adkomst og parkering: Kjgr FV 508 over Seldal og Hommeland, enten direkte fra
Oltedal eller FV 315 gjennom Sgredalen eller FV 316 gjennom Noredalen. P& toppen av
Myrlandsheia er det to lett synlige parkeringsplasser. Fglg traktorvei fram til Blommetjern

deren tartil hgyre. Anbefaler & fortsette fram mot Rasmalitjern der en tartil venstre og
folger ryggen til toppen.

Bjgrndalsfjellet. Foto: Odd Inge Worsge



7. LIFJELLET, 282 moh.

Hvor: @st for Gandsfjorden, nord for
Dale.

Hvor krevende: Middels krevende fra
Dale (8 kmt/r, 4-5t.) og lett tur for
hele familien fra Li (3 km t/r, 2t.)

Adkomst og parkering: Fra Dale,

kjgr Daleveien til parkering ved
velferdsbygget og folg merket sti mot
Dalsvdgen og Bymarka. Alternativt kjgr
FV' 516 og FV 4506 til Riska. Videre
Likaiveien og Limarka til parkering ved
bom.
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8. BJORNDALSFJELLET, 362 moh.

Hvor: Gramstad. Korteste lgype (T-merket) gar fra gjerdeklyver ved Fjogstadveien. Litt
lengre tur via Mattirudla eller via gapahuken ved Fjogstadvatnet.

Hvor krevende: Middels, korteste Igype 6 km tur/retur, 2 timer.

Adkomst og parkering: Daleveien til Strondavika. Gramstadveien til parkeringsplassen
ved Gramstadtunet.



9. BUKKAKNUTEN, 472 moh.
Hvor: Veraland
Hvor krevende: Krevende, ca. 7 km t/r(3-4 t.).

Adkomst og parkering: Kjgr FV 316 til Tengesdal og parker ved friomradet pa @stsiden av
Tengesdalsvatnet.

Brekkeknuten i Forsand. Foto: Odd Inge Worsge

10. BYKJAFJELLET, 371 moh.
Hvor: Mellom Alsvik og Noredalen
Hvor krevende: Middels, ca. 5 kmt/r,ca. 2,5 .

Adkomst og parkering: Kjgr R13 fra Sandnes mot Vatne og ta deretter av til hgyre til
Alsvik for parkering.



11. BREKKEKNUTEN, 460 moh.
Hvor: Forsand.
Hvor krevende: Middels, ca. 4 kmt/r,ca. 1,5t

Adkomst og parkering: Reis til Forsand, enten gjennom Ryfast eller med ferge over
Hagsfjorden. Ta av til venstre ved ballbingen pa Forsand til @vre Espedal, kjgr ca. 2 km og
folg deretter skilting til Oaland. Skilting til parkering er merket gjennom gardstun.

Turen kan kombineres med en rundtur om Serifjellet med start fra samme parkeringsplass.




Bli med 3 ga til flotte topper i Sandnes kommune.

Beszk de toppene du @nsker & ga til og registrer deg. Dersom du velger & registrere
deg p& UT-appen, kan du ogsé dele turopplevelser med andre. Appen er gratis og
tilgjengelig i Appstore og Google Play.

De som registrerer turene pa turkortet, far diplom hvis de gnsker det. Trekning av
flotte gevinster som kunngjgres p& medlemsmgtet i november. Turene merket med
«Turbo» er barnevennlige og pa disse turene finner du bokstaver som til sammen blir et
lzsningsord som skrives inn pa turkortet.

Er det mangler eller utfordringer med turen kontakt: Ellinor Hoemsnes, e-post
Ellinor@hoemsnes.net eller SMS 48181 638. Mer informasjon finner du pé var nett-
side: stf.no/sandnes-turlag eller pé varfacebookside: facebook.com/SandnesTurlag.
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