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Ikke langt fra det pulserende bylivet i 
hovedstaden finner du Oslomarka, som er 
skogsområdene rundt byen. 

Marka er inndelt i Østmarka, Lillomarka, 
Romeriksåsene, Nordmarka, Krokskogen, 
Bærumsmarka, Vestmarka og Kjekstadmarka. 
I tillegg er det fine kyststier langs Oslofjorden 
og flere parker og grøntområder hvor du kan 
gå på tur.

I DNT Oslo og Omegn jobber vi med å 
legge til rette for at flest mulig skal få 
gode naturopplevelser. Vi har ansvar 

for merking og vedlikehold av turstier, 
hyttedrift og organisering av turer og 

aktiviteter. Bli med oss ut!

Oppdag nærområdet ditt

SLIK ER DET I MARKA
I marka er det mye skog med fine vann, flotte 
utsiktspunkter, stier og grusveier. Her kan du 
gå fotturer, sykle, trille barnevogn, gå på ski, 
bade, fiske og plukke bær. Eller hva med å 
dra på hyttetur? DNT Oslo og Omegn har 42 
ubetjente hytter i marka og ved sjøen hvor 
du kan overnatte. På de betjente hyttene 
Kobberhaughytta, Sæteren Gård og Breivoll 
Gård kan du overnatte, eller komme innom for 
en matbit.

En viktig forutsetning for friluftslivet i Norge er retten til fri ferdsel i natur; 
også kalt allemannsretten. Dette gir deg rett til å gå på ski eller ferdes til 
fots i utmark. I tillegg kan du raste, sykle, ri, bade, padle og ro. Like viktig 

er vår plikt til å vise respekt for naturen - vi kaller det sporløs ferdsel. 

VISSTE DU AT

Vil du ut i naturen?

Fo
to

: D
an

ie
l J

ao
cb

se
n

Fo
to

: M
ar

iu
s 

D
al

se
g

Fo
to

, f
re

m
si

d
e 

&
 b

ak
si

d
e:

  L
in

n 
H

ol
st

ad
 H

in
es

https://www.dnt.no/dnt-der-du-er/dnt-oslo-og-omegn/


DNT Oslo og Omegn DNT Oslo og Omegn

4 5

TRANSPORT
Det er ikke lov å kjøre bil i marka, men det finnes mange parkeringsplasser ved 
inngangen til marka hvor du kan starte turen din. Med kollektivtransport finnes det 
mange muligheter. Både T-bane, buss, trikk og tog tar deg til fine startsteder. 
Om sommeren kan du ta båt ut til øyene i fjorden.

KART
På turkartene over Oslomarka er turveiene og stiene tegnet inn. De vanligste heter 
“Oslo Nordmark”, “Oslo Østmark” og “Oslo Vestmark”. I tursentrene i Storgata 3 og på 
Sørenga får du kjøpt turkart for hele Norge. Disse kan også kjøpes på dntbutikken.no. 
Kartfunksjonen i appen UT.no gir også god oversikt over ulike stier i marka. 
Men vær obs på at det ikke er mobildekning overalt. 

HVORDAN KOMMER DU DEG TIL MARKA?

SKILT OG MERKING
I skogene rundt Oslo og Akershus er det et utall 
av stier. Går du en tur vil du se at mange av 
dem er merket med blå merker på trærne. 
De blåmerkede stiene leder deg til mange 
flotte turmål.

De blåmerkede stiene merkes av DNT Oslo og 
Omegn og våre lokale turlag. Vi gjør vårt beste 
for at du skal kunne ferdes trygt og finne fram 
i skogen. Derfor merker vi med blått og setter 
opp skilt til fine turmål.

Du finner 2700 km med blåmerka stier i marka. 
Arbeidet med skilting og merking av blåstiene 
har vært gjennomført på dugnad helt siden 
dette arbeidet startet på slutten av 1920-tallet.

DE BLÅ MERKENE = FOTRUTE
De blå merkene er sommerstier som 
merkes av frivillige fra DNT Oslo og 
Omegn og våre lokale turlag. Vi gjør vårt 
beste for at du skal kunne ferdes trygt og 
finne fram til fine turmål.

DE RØDE MERKENE = SKILØYPE
De røde merkene viser skiløyper og 
merkes av Skiforeningen og Oslo 
kommune. Mange av skiløypene kan være 
fine å gå også om sommeren, men husk 
at de kan krysse vann og myrer.

HVA ER FORSKJELLEN PÅ 
BLÅ OG RØD MERKING?
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MELLOMKOLLEN - 
MARIDALSALPENE
VIA TØMTEHYTTENE

Nordmarka
Middels krevende tur 
9,3 km – 4 timer
Startsted: Skar

Vil du ha en fin rundtur som gir deg både 
hytter og utsikt kan du prøve denne turen. 
Kupert tur med flott utsikt over skogen 
og ut mot fjorden. Turen går også innom 
frodige Mellomkollen naturreservat. 

Vestmarka
Enkel tur 
3,4 km – 1,5 time
Startsted: Bergssetra

TIL FURUÅSEN – 
MED HOVDEHYTTA 
OG EVENTYRSKOG

På Furuåsen ligger det en eventyrskog 
som gir deg både fysiske utfordringer og 
ro i sjelen. Her finnes gammel granskog 
som brytes av vakre småmyrer og åpne 
partier. En tur med mye variasjon 
og spenning. 

Nordmarka
Enkel tur 
3,2 km – 1 time
Startsted: Vettakollen T

UTSIKTSTUR TIL 
VETTAKOLLEN 

Populære Vettakollen kan by på et av 
de fineste utsiktspunktene i Oslo, med 
skue mot Holmenkollen, Oslofjorden og 
sentrum. I tillegg finner du flere gode 
rasteplasser for en liten pause. Utsikts
punktet ligger i kort avstand fra nærmeste 
T-banestasjon, som gjør dette til en av de 
mest tilgjengelige turene i marka. Går du 
videre innover fra Vettakollen kommer du 
innom Nordmarkas fineste ubetjente 
DNT hytte: Fuglemyrhytta!

10 utvalgte kremturer

I skogene rundt Oslo er det 2700 km blåmerkede stier. Enten 
du vil gå en barnevennlig tur, topptur, langtur eller kanskje gå fra 
hytte til hytte, har du mange alternativer. Vi har samlet en rekke 

turforslag fordelt på de ulike områdene i Oslomarka.
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Kjekstadmarka 
Middels krevende tur 
5,6 km – 1,5 time 
Startsted: Vårdåsen kirke

RUNDTUR I VÅRDÅSEN

Sør i Asker troner Vardåsen, som et synlig 
og attraktivt turmål. Åsen har også en 
historisk side; Vardåsen var Askers mili
tære varslingssted i vikingtiden og fram 
til 1700-tallet. Her holdt askerbøringene 
vardevakt når ufred truet. Vaktene kunne 
se fra topp til topp og sette ild på varden 
når fiender var underveis. 

Østmarka 
Middels krevende tur 
20,7 km – 2 dager
Startsted: Sundby Gård

ØSTMARKA PÅ TVERS

Ønsker du et litt lengre eventyr i marka, 
er denne korte varianten av Flyktningruta 
et flott alternativ. Ruta går i områder der 
flyktninglosene førte folk over til sikkerhet 
i Sverige under andre verdenskrig. Turen 
starter på Sundby gård, og tar deg til 
Bøvelstad, så videre langs Flyktningruta. 

Nordmarka
Middels krevende tur 
39,7 km - 5 dager
Startsted: Tverrsjøstallen

NORDMARKA PÅ LANGS

På denne turen har vi som mål å gå 
Nordmarka på langs. Dette turforslaget 
gir deg kortere etapper med koselige 
overnattinger på hyttene: Sinner
dammen, Katnosdammen, Kikutstua 
og Kobberhaughytta. Ønsker du å bruke 
færre dager på turen kan du også gå 
lengre dagsetapper.

Østmarka
Middels krevende tur 
4,8 km – 3 timer
Startsted: Trosterud

RUNDTUR LUTVANN

En tur rundt Lutvann gir deg både flotte 
naturopplevelser og ikke minst god utsikt 
over vannet. Hele runden er merket 
med egne rundturskilt, så det er lett å 
finne frem. På sommeren kan man ta en 
forfriskende dukkert i vannet. 

Nordmarka
Middels krevende tur 
15,1 km – 5 timer 
Startsted: Hammeren i Maridalen

RUNDTUR OVER 
BJØRNSJØHELVETE

Muligheten til å krysse over en Indiana 
Jones-lignende hengebru, 
22 meter lang og med 13 meter ned til 
en frådende elv, er noe du bør unne deg. 
Denne turen byr på villmark og kultur i 
skjønn forening. Enkel adkomst til start
sted for turen med kollektivtransport. 

Lillomarka 
Middels krevende tur 
9,9 km – 4 timer
Startsted: Sandermosen Stasjon

FRA SANDERMOSEN 
OVER BARLINDÅSEN 

Flott dagstur i Lillomarka som byr på 
mange fine utsiktspunkter. Fra blåmerket 
sti til umerket - på tydelig sti smyger 
man seg opp bakkene til toppen av 
Barlindåsen. Her får du en fantastisk ut-
sikt utover Maridalen og Maridalsvannet. 

Østmarka 
Middels krevende tur 
10,1 km – 3 timer
Startsted: Ulsrud T

NØKLEVANN RUNDT

Nøklevann er en idyll i Østmarka. Ruta 
begynner på merket gangvei fra Ulsrud 
stasjon. Derfra er det fin turvei rundt 
Nøklevann. Denne går forbi historiske 
Sarabråten og flere idylliske steder. 

Legg gjerne inn en pause med litt mat på 
Rustadsaga sportsstue. 

Finn disse turtipsene, 
samt enda flere via 
QR-koden
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Østmarka
Middels krevende tur 
10,5 km – 4 timer 
Startsted: Bysetermåsan

TOPPTUR TIL TONEKOLLEN

Midt i Nasjonalparken rager en av Østmarkas høyeste og flotteste topper, Tonekollen. Turen starter 
fra Bysetermåsan. Stien er tydelig i terrenget og tar deg helt opp til toppunktet, hvor spektakulær 
utsikt venter.

Nordmarka
Enkel tur 
4,8 km – 2 timer 
Startsted: Tverrsjøstallen

TOPPTUR TIL
SVARTTJERNSHØGDA

Svarttjernshøgda er den høyeste toppen 
i Nordmarka med 717 moh., og passer 
godt til en dagstur for store og små. Det 
er godt med blåbærlyng hele veien, også 
oppe på toppen rundt utsiktstårnet, så i 
sesong er det mulig å kombinere blåbær-
tur og topptur.

Krokskogen
Middels krevende tur 
9,5 km – 4 timer
Startsted: Åsa, Sundvollen

TUR TIL MØRKGONGA 
OG GYRIHAUGEN

Mørkgonga er en markert sprekk i 
lavaplata som dekker Krokskogen og 
ligger øverst i bratthenget mellom 
Gyrihaugen og Steinsfjorden i Åsa. Turen 
opp dit er en flott vandring og belønnin-
gen er en fantastisk utsikt over det vakre 
kulturlandskapet på Ringerike.

4 spektakulære toppturer

Du trenger ikke reise langt for å finne gode toppturer. Marka 
er full av topper som gir flotte turopplevelser og ikke minst 

fantastisk utsikt. Vi har funnet frem 4 klassiske toppturer med 
nydelig utsikt du kan prøve ut. God tur!

Bærumsmarka
Middels krevende tur 
8 km – 4 timer
Startsted: Stein Gård

TOPPTUR TIL 
KOLSÅSTOPPENE

Denne turen byr på en fantastisk 
panoramautsikt! Toppturen består av 
Nordre Kolsås (379 moh.) og Søndre 
Kolsås (342 moh.), og mellom toppene 
ligger det idylliske lille Setertjern. Turen 
starter fra Stein Gård. Enkel adkomst med 
buss eller bil. P-plass ved Stein Gård.

Finn disse turtipsene, 
samt enda flere via 
QR-koden
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Østmarka
Enkel tur
4,3 km 
Startsted: Flere startsteder

RUNDT ØSTENSJØVANN

Denne turen gir deg en mulighet 
til å oppleve et rikt fugleliv lett 
tilgjengelig i Oslo. Østensjøvannet er 
et unikt våtmarksområde og et vernet 
naturreservat. Turen er flat og barne
vennlig med asfalt eller grusdekke hele 
veien. Det egner seg derfor godt med 
sykkel eller barnevogn. 

5 barnevennlige turer

Opplev naturen i Oslo-området med familien! Utforsk alt fra 
enkle runder ved Østensjøvannet eller Sæteren Gård til historiske 

opplevelser som flyvraket ved Hansakollen. Ta med barna og 
oppdag de vakre, naturrike områdene rett utenfor døren. 

Nordmarka
Enkel tur
5,2 km 
Startsted: Skar

FRA SKAR TIL ØYUNGEN

En enkel og fin tur fra Skar til Øyungen - 
en av Nordmarkas mest lett-nådde perler. 
Stedet er velegnet for rast, telting, bading 
og fiske! Skiforeningen har også et server-
ingstilbud her i form av en hjulbrakke, 
med benker og bord på utsiden.

Bærumsmarka
Enkel tur
2,1 km 
Startsted: Øverland Gård

TUR TIL SÆTEREN GÅRD I BÆRUMSMARKA

Turen til Sæteren Gård fra Øverland Gård er ypperlig for både store og små. Den går på en fin grusvei, 
som er godt egnet med både sykkel og barnevogn. Omkranset av skog mesteparten av tiden, får du 
skogsopplevelsen raskt, og turen innover Bærumsmarka er idyllisk.

Nordmarka
Enkel tur
2,9 km 
Startsted: Sognsvann

OSLOS GEOGRAFISKE 
MIDTPUNKT

Visste du at Oslos geografiske midtpunkt 
ligger i Nordmarka? På denne barne
vennlige turen følger du blåmerkene fra 
T-banestasjonen på Sognsvann, gjennom 
skogen og frem til merket for det 
geografiske midtpunktet.

Nordmarka
Enkel tur
2,4 km 
Startsted: Movatn Stasjon

FLYVRAKET VED HANSAKOLLEN

Dra på en historisk tur og opplev flyvraket 
fra andre verdenskrig, midt i Nordmarka! 
2. juli 1942 krasjet et tysk Dornier DO17-fly 
i Hansakollen. Restene finner du fortsatt, 
kun et lite stykke fra Movatn. Dette er en 
kort tur på 2,4 kilometer, én vei.

Finn disse turtipsene, 
samt enda flere via 
QR-koden
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Oslofjorden
Middels krevende tur 
15,1 km – 5 timer 

KYSTSTI FRA FAGERSTRAND TIL ALVÆRN PÅ NESODDEN

Opplev Nesoddens natur og kystkultur på en tur langs sjøen. Ruta går over svaberg, på stier og gamle 
ferdselsveier og langs hytteveier og småveier. Turen følger merket kyststi og går vekselsvis i strand-
kanten, gjennom små skogholt, hytteområder og små tettsteder.

Oslofjorden
Enkel tur 
1,5 km – 2 timer 

HVERVENBUKTA
TIL FISKEVOLLBUKTA

Følg fin kyststi fra Hvervenbukta til 
Fiskevollbukta, med utsikt utover 
Oslofjorden og Nesodden. Fra Fiskevollen 
kan du ta bussen, eller du kan gå tilbake til 
Hvervenbukta. Turen er ca. 1,5 km én vei.

Fine bademuligheter og koselig kafè i 
Hvervenbukta.

Oslofjorden
Enkel tur
1,7 km – 1 time

KYSTSTIENE PÅ BYGDØY

På Bygdøy finner du en rekke tur-
muligheter, både lange og korte turer. 
Følg turveier og fine stier i løvskogen og 
langs kysten. Turveiene er merket med 
«kyststi»-merking. Går du til Paradisbukta 
kan det kanskje friste med et bad? 

Fra Huk til Paradisbukta er det 1,2 km. 

4 tips til turer langs sjø og kyst

Kysten rundt Oslofjorden byr på mange flotte turer helt nede ved 
vannkanten. Turene er fine å gå hele året, også på vinteren. 

Her får du fire fine turforslag ved fjorden.

Oslofjorden
Enkel tur
3,2 km – 45 min

FRA VOLLEN TIL ELNESTANGEN

Denne turen går på gode stier mellom 
Vollen og Elnestangen. Du passerer flere 
badeplasser, og mange steder der det er 
fint å ta en rast og se utover fjorden. Er 
du interessert i historie, bør du ta turen 
innom Selvikvillaen som huser både kafé 
og spennende utstillinger. 

Finn disse turtipsene, 
samt enda flere via 
QR-koden
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​​​​​​​Velkommen til Friluftshuset, et inspirasjons- og 
samlingssted for deg som vil være aktiv i og 
rundt Oslo. Her kan du bli med på padlekurs, 
leie kajakk, buldre på buldrerommet og bli med 
på en rekke andre kurs og aktiviteter. 

KAJAKKURS
Det arrangeres både Introkurs i kajakk og 
Grunnkurs på Sørenga. Introkurset passer 
for deg som ønsker å ta våttkort raskt og 
planlegger å padle i rolige forhold. 

Grunnkurset går over to dager og gir en 
grundigere innføring i utstyr, sikkerhet, 
padleteknikk, planlegging med navigering og 
forståelse av værforhold.

KAJAKK- OG SUPUTLEIE
Lei kajakk direkte fra spissen av Sørenga. 
Du kan enkelt forhåndsbestille kajakk og 
SUP på nett eller bare komme innom på 
Friluftshuset for å leie. 

Bystua på Friluftshuset er et flott lokale midt i Oslo som kan leies av 
privatpersoner eller bedrifter! Perfekt til møter, konferanser og selskaper 
opp til 48 personer. Her finner du et fullt utstyrt kjøkken samt prosjektor 

med lydanlegg for foredrag og filmvisninger.

VISSTE DU AT

Friluftshuset på Sørenga

Friluftshuset har et flott buldrerom som er åpent for 
drop-in. Buldrerommet passer godt for alle fra 4 år 
og oppover, og buldrerutene blir endret jevnlig av 
våre frivillige ruteskruere.

OPPDAG FRILUFTSHUSET

Mandag - søndag kl. 10-17. 
Justeres etter sesong. 

ÅPNINGSTIDER
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Kobberhaughytta er DNT Oslo og Omegns 
storstue i Oslomarka. Hytta ligger sørvest i 
Nordmarka og har en unik peisestue med 
panoramautsikt over Sørkedalen, Bærums-
marka og den sørlige delen av Krokskogen. 

Opplev naturens fred og ro! Her får du god 
mat, en god seng, fantastisk utsikt og du 
kan oppleve et rikt dyreliv. Fyll på med ny 
energi etter turen i kaféen, slapp av foran 
peisen eller i badstua. Eller hva med et bad i 
Kobberhaugtjern?

SERVERING
Velkommen til vår kafé i markas koseligste 
peisestue. Her kan du nyte dagens bakst og vår 
berømte markapizza.  

OVERNATTING
Kobberhaughytta har 55 sengeplasser fordelt 
på hovedhytta og det nye losjibygget. 
Sjekk også ut sveveteltene og gapahuken. 
Å våkne midt i Nordmarka kan virkelig 
anbefales! 

Kobberhaughytta

ADKOMST 

Hytta ligger midt i Nordmarka, med enkel 
adkomst fra disse utfartsstedene: 

5 km fra Sørkedalen
10 km fra Sognsvann
8 km fra Frognerseteren

Bestyrer Erlend på Kobberhaughytta kan friste 
med markapizza - en pizza med norske råvarer. 
På kjøpet får du også en fin tur - 
hva mer kan du ønske deg? 

MARKAPIZZA?

Åpen kafé hver helg og noen ukedager. 

Det er åpent for overnatting onsdag–
søndag.

ÅPNINGSTIDER

Mer info om hytta
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Kafén er åpen onsdag kl. 11-14, 
lørdag og søndag kl. 11-16.

Gårdsområdet er åpent for 
alle året rundt. 

ÅPNINGSTIDER

BARNAS TURSTED
Sæteren Gård er barnas eget tursted i 
Bærumsmarka. Med overnatting, matservering 
og aktiviteter finner du her et eldorado for 
barn og voksne. Stedet eies og drives av DNT 
Oslo og Omegn. Området er åpent for alle året 
rundt.

Hinderløype, eventyrsti, pilelabyrint, 
utkikkstårn, fotballmål og volleyballnett er noen 
av aktivitetene du kan gjøre selv.

I tillegg finner du en lekebod fylt av stylter, 
akematter, kubbspill og mye mer!

OVERNATTING
Det finnes mange alternativer for deg 
som ønsker å overnatte; Eventyrhytta, 
Knoll, Spettehytta, Uglebu og Elgstua er 5 
sjarmerende ubetjente hytter med sengeplass 
til 4 personer. I hovedhuset og sovehuset er det 
plass til mellom 15-48 personer, i tillegg kan du 
overnatte i gapahuken eller i telt. 

Sæteren Gård

For å gjøre oppholdet på Sæteren Gård enda mer spennende, kan det 
bestilles ulike aktivitetsopplegg med dyktige aktivitetsledere. 

Det tilbys blant annet klatring og frittfallshopp i aktivitetstårnet, zipline, 
pil- og bueskyting og megasprettert, samt enkel orientering med 

morsomme gruppeoppgaver underveis. 

AKTIVITETSPARADIS
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EN LITEN OASE
Breivoll gård er en liten oase nesten innerst 
i Bunnefjorden i Ås kommune. Gården ligger 
idyllisk til på friområdet og driftes av DNT Oslo 
og Omegn. Gården har gårdskafé, utleie av 
kajakk, overnattingsmuligheter, møtelokaler 
og selskapslokaler. 

Breivoll friområde byr på flotte natur- og 
plenområder, kystlinje med badestrender 
og turmuligheter. 

KAJAKKPADLING 
Breivoll Gård er et fantastisk utgangspunkt for 
å padle kajakk. Her tilbys både kajakkurs og 
turer, samt utleie av kajakker. Kurssesongen 
er mellom mai og september, mens turer og 
kajakkutleie foregår hele året, så lenge fjorden 
er isfri. 

BADSTU
Kombiner padling og et forfriskende bad i 
fjorden med Breivolls egenbygde badstu! 
Badstua bestilles på forhånd. 

Breivoll GårdSpennende seminarpakker, grillaften og 
aktivitet på fjorden, matreise gjennom 
gården, yoga og lunsj ved fjorden, bading 
og bålkos. Mulighetene er mange! 

PÅ TUR MED JOBBEN?

ADKOMST 

Enkel adkomst med buss, bil, sykkel, 
kajakk og til fots. 

For turtips og detaljert adkomst
beskrivelse - se QR-koden:

Gårdskaféen er åpen 
torsdag til søndag kl. 11-16. 

Overnatting med middag og frokost er 
mulig å bestille hver dag.

ÅPNINGSTIDER
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https://www.dnt.no/hytter/betjente/breivoll-gard/bedrift-selskap/
https://www.dnt.no/breivoll
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DNT Oslo og Omegn

BETJENT ELLER UBETJENT?
DNT Oslo og Omegn har 42 ubetjente hytter i 
marka og ved sjøen, samt tre betjente hytter. 
Som DNT-medlem har du tilgang til alle 
sammen, du må bare bestille sengeplass først. 

På de ubetjente hyttene finnes det ingen 
betjening eller proviantlager. Det vil si at du 
må ta med egen mat. Derimot finner du alt 
av utstyr til matlaging og det du trenger til 
vasking. Ved og gass, dyner, puter, tepper og 
stearinlys finner du også. Vann hentes ofte på 
henviste vannkilder ved hver enkelt hytte. 

TA MED DEG DETTE
DNT-nøkkelen trenger du for å låse opp en 
selvbetjent eller ubetjent hytte. Medlemmer 
kan hente denne i Tursenterene eller bestille 
på dntbutikken.no mot et depositum på 100 
kroner.

Ta med den maten du skal spise! Siden 
kjøkkenet er fullt utstyrt har du muligheter til å 
diske opp med de nydeligste retter. 

Lakenposen må du heller ikke glemme. Selv 
om hyttene er utstyrt med dyner og puter, må 
du ha med eget trekk. Lakenposer fås kjøpt i 
DNT-butikken. 

Dra på hyttetur?

På hyttebestilling.dnt.no kan du enkelt bestille sengeplass eller 
en hel hytte i Oslomarka eller ved fjorden.

BESTILL PLASS PÅ EN HYTTE

Sinnerdammen

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

4 sengeplasser

Lille Tømtehytta

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

4 sengeplasser

Smedmyrkoia

Seng for seng

Ubetjent

9 sengeplasser

I Nordmarka ligger det én betjent og åtte ubetjente DNT-hytter. 
Noen av dem ligger i kort avstand fra kollektivtransport og passer 
fint for barnefamilier. Hyttene er åpne hele året og låst med 
standard DNT-nøkkel.

Nordmarka

Skjennungsvolden

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

7 sengeplasser

Idyllisk hytte ved vannkanten

Sandbekkhytta

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

4 sengeplasser

Koselig hytte nord for Gjerdingen

Når du vil ha kort vei fra Maridalen

Når du ønsker å få smaken av gamledager

Når du vil ha urørt natur

Store Tømtehytta

Seng for seng

Ubetjent

8 sengeplasser

Når du vil ha kort vei fra Maridalen

Katnosdammen

Seng for seng

Ubetjent

14 sengeplasser

Når du vil på langtur

Fuglemyrhytta

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

10 sengeplasser

Når du vil ha den beste utsikten

Kobberhaughytta

Seng for seng

Betjent

55 sengeplasser

Nordmarkas perle

25
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I Østmarka er det syv ubetjente DNT-hytter. Enten du ønsker å 
nyte noen dager ved en innsjø, dra på familietur eller bare ønsker 
fred og ro for deg selv, finner du en passende hytte her. Hyttene 
er åpne hele året og låst med standard DNT-nøkkel.

Østmarka

Sinnerdammen

Seng for seng

Når du vil ha urørt natur

Fiskelaushytta

Ubetjent

4 sengeplasser

Bøvelstad

Seng for seng

Ubetjent

17 sengeplasser

Sjarmerende husmannsplass

Røyrivannskoia

Seng for seng

Ubetjent

4 sengeplasser

Idyllisk hytte ved vannkanten

Dølerud

Seng for seng

Ubetjent

8 sengeplasser

Når du vil bo et konglekast fra vernet urskog

Huldreheim

Seng for seng

Ubetjent

8 sengeplasser

Nyere hytte som er fin for barnefamilier

Stallen

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

4 sengeplasser

Når du vil bo rett ved vannet

Lett tilgjengelig ved vannet Fiskelausa

Øvresaga

Seng for seng

Ubetjent

8 sengeplasser

Når du ønsker å få smaken av gamledager

Hytta bestilles som enhet

I Krokskogen finner du fem ubetjente DNT-hytter, hvorav flere 
ligger helt for seg selv, langt inn i skogen. Ønsker du en rolig helg 
for deg selv eller med familien kan vi varmt anbefale 
å ta en tur hit.

Krokskogen

Jørgenhytta

Ubetjent

8 sengeplasser

Når krokskogen kaller 

Presthytta

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

4 sengeplasser

Når du vil søke skogens ro

Myrsetra

Seng for seng

Ubetjent

9 sengeplasser

Når du vil oppleve seterlivet

Drømmen

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

2 sengeplasser

Når du vil bo i en gammel seterkoie 

Mustadkroken

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

30 sengeplasser

Når dere vil være mange

Lurer du på hva det koster å bo på en 
ubetjent DNT-hytte? Sjekk prislisten:

PRISOVERSIKT

Hytta bestilles som enhet

Evjenhytta

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

4 sengeplasser

Idyllisk hytte ved vannet

Fetmarka / Lillestrøm

https://www.dnt.no/dnt-der-du-er/dnt-oslo-og-omegn/hytter/priser/priser-markahyttene/
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I Vestmarka finner du fem ubetjente DNT-hytter, lett tilgjengelig 
for liten og stor. Hyttene ligger i ulike deler av Vestmarka og gjør 
det mulig å gå fra hytte til hytte gjennom hele området.

Vestmarka

Skjennungsvolden

Sandbekkhytta

Halvorsenhytta

Seng for seng

Ubetjent

9 sengeplasser

Svartvannshytta

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

8 sengeplasser

Svartpoten

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

4 sengeplasser

Hovdehytta

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

8 sengeplasser

God plass og super utsikt

Hundevennlig hytte ved Svartvann

Når du vil nyte utsikten

Når du vil høre fuglesang

Svartvannskoia

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

3 sengeplasser

Koselig nyere hytte ved Svartvann

I Lillomarka finner du fire ubetjente DNT-hytter. De fire hyttene 
ligger ved Sinober midt i Lillomarka, lett tilgjengelig fra en rekke 
startsteder i området.

Lillomarka

Nydalshytta

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

16 sengeplasser

Nydalsbua

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

2 sengeplasser

Røverhula

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

2 sengeplasser

Perfekt for skoleklasser

Hundevennlig koselig koie

Hundevennlig anneks til deg og hunden

Fjellvang

Seng for seng

Ubetjent

14 sengeplasser

Perfekt for flere barnefamilier

I Kjekstadmarka er det to ubetjente DNT-hytter, begge med 
kort gangavstand og flott utsikt. Området og hyttene er 
familievennlig og en perfekt mulighet for å oppleve vakker natur.

Kjekstadmarka

Småvannsbu

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

4 sengeplasser

Hytta for fine stunder foran peisen 

Wentzelhytta

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

4 sengeplasser

Når du vil ha nydelig utsikt

Som medlem får du tilgang til DNTs 
standardnøkkel, som kan åpne en 
verden av DNT-hytter.  

HUSK DNT-NØKKELEN

https://www.dnt.no/medlem/medlemsfordeler/egen-dnt-nokkel/
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I Bærumsmarka finner du den betjente hytta og familieparadiset 
Sæteren Gård. Tilknyttet Sæteren kan du bo på fem ubetjente 
og veldig sjarmerende hytter, som ligger i skogen rundt gården, 
med Bærumsmarka rett utenfor døra.

Sæteren Gård

Seng for seng

Betjent

48 sengeplasser

Barnas tursted i Bærumsmarka

Uglebu

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

4 sengeplasser

Lys og trivelig koie ved Sæteren Gård

Eventyrhytta

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

6 sengeplasser

Når du vil på tur med familien

Bærumsmarka

Ønsker du ta med deg hunden din på 
hyttetur? Finn hyttene som egner seg: 

HUND PÅ HYTTENE

Spettehytta

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

4 sengeplasser

Koselig koie ved Sæteren Gård

Knoll

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

4 sengeplasser

Perfekt for de som vil finne skogens ro

Elgstua

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

4 sengeplasser

Lys og trivelig koie

DNT Oslo og Omegn
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I Romeriksåsene ligger det seks ubetjente DNT-hytter, alle lett 
tilgjengelig for de som ønsker å overnatte i naturen. Hyttene 
ligger på rekke og rad, fra sør til nord, noe som gjør området 
spesielt godt egnet for en hytte til hytte tur.

Romeriksåsene

Bekkestua

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

4 sengeplasser

Vikkelistallen

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

4 sengeplasser

Samme tun som Vikkelihytta

Snellingen

Seng for seng

Ubetjent

8 sengeplasser

Når du vil ha tidlig vinter

Råbjørnhytta

Seng for seng

Ubetjent

10 sengeplasser

Når du vil på tur med familien

Vikkelihytta

Seng for seng

Ubetjent

9 sengeplasser

Når du vil bade i Store Vikka

Spikertjernhytta

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

4 sengeplasser

Kort adkomstvei

Perfekt familiehytte

Nysgjerrig på hva du bør forholde deg til 
når du skal bo på en DNT-hytte?

HYTTEREGLER

https://www.dnt.no/dnt-der-du-er/dnt-oslo-og-omegn/hytter/hyttetips/hund-pa-markahytte/
https://www.dnt.no/dnt-der-du-er/dnt-oslo-og-omegn/hytter/hytteregler-pa-markahyttene/
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Drømmer du om bølgeskvulp, skjærgårdsidyll og tilgang på hytte 
ved sjøen? Nye hytter og kajakkanlegg har kommet som perler 
på en snor og flere vil komme. Det gjør det mulig å padle fra 
hytte til hytte indre Oslofjord.

Oslofjorden

Breivoll Gård

Seng for seng

Betjent

29 sengeplasser

Friluftsparadis innerst i Bunnefjorden

Gressholmen Babord

Seng for seng

Ubetjent

13 sengeplasser

Nydelig hytte på Gressholmen

Sjåførboligen

Seng for seng

Ubetjent

11 sengeplasser

Idyllisk hytte ved Vollen i Asker

Bekkensten

Seng for seng

Ubetjent

14 sengeplasser

Trivelig hytte med sjøidyll like ved Svartskog

Gressholmen Styrbord

Hytta bestilles som enhet

Ubetjent

28 sengeplasser

Perfekt for større grupper

Langøyene

Seng for seng

Ubetjent

14 sengeplasser

Koselig hytte med egen strand

LÅGØYA

19 individuelle hytter

Visste du at det finnes et ferieparadis i Oslofjorden? 
Øya ligger sentralt i Indre Oslofjord, rett vest for 
Fagerstrand på Nesodden. Hyttene leies som hel hytte 
fra ett til syv døgn. Her kan du nyte naturen, ta deg et bad 
eller bare nyte utsikten. Overnatting bestilles på egen 
nettside: lagoya.no.

Slik bruker du de ubetjente DNT-hyttene 
i Oslomarka og ved fjorden:

SKAL DU BO PÅ UBETJENT HYTTE?
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https://www.dnt.no/dnt-der-du-er/dnt-oslo-og-omegn/hytter/slik-bruker-du-en-markahytte/
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Betjent

Betjent

Ubetjent

Servering

DNT-hytter

Andre hytter

Mer informasjon om 
hyttene, inspirasjon til 
turer og digitalt kart 
finner du på UT.no

BRUK UT.NO!

Nordre Follo Turlag

Nesodden Turlag

Asker Turlag

Vestby Turlag
Ås Turlag

Bærum Turlag

Turkameratene
Nittedal Turlag

Gjerdrum Turlag

Ullensaker Turlag

Nannestad Turlag

Eidsvoll Turlag

Lørenskog Turlag

Lillestrøm og  
Rælingen Turlag

LOKALE TURLAG I AKERSHUS

Sjekk ut ditt lokale turlag og bli gjerne med 
som frivillig og som deltaker på aktiviteter! 

dnt.no/oslo/turlag

Nydalshytta
Fjellvang

HØNEFOSS

Storebekkbua

Haslumseter

Heggelia

VensåsseterGreinehytta

Mustadkroken
Lommedalen

Jørgenhytta
Sørsetra

BÆRUMSMARKA

Kleivstua

Sundvollen

Myrsetra

Presthytta

Løvlia

Ringkollstua

Damtjern

Steins- 
fjorden

TYRIFJORDEN
KROKSKOGEN

Drømmen

Wentzelhytta

ROS-hytta

E18

E134

KJEKSTADMARKA
Småvannsbu

Blåfjellhytta

Heggedal

Dikemark

Spikkestad
Røyken

Sjåførboligen

VESTMARKA

Skullerudstua

Enebakk

Bøvelstad

Øvresaga

Vangen

Huldreheim

Fiskelaushytta

Røyrivannskoia
Dølerud

Losby
Ulsrud

Ellingsrudåsen
Trosterud

Sandbakken

Siggerud

Rustadsaga

Østmark-
kapellet

Skjelbreia

Streifinn

Setertjernstua

Mariholtet

Stallen
ØYEREN

ØSTMARKA

LILLESTRØM

120

Frogner- 
seteren

Fuglemyrhytta
Lysebu

Bogstad

Maridalen

Skar

Gørjahytta

Bjørnholt

Kikutstua

Kobberhaughytta

Finnerud

Ullevålseter

Skjennungstua
Tryvannstua

Smedmyrkoia

Brunkollen
Nygård

Sæteren Gård

Sørkedalen

Lille/Store 
Tømtehytta

LILLOMARKA

NORDMARKA

Sinober

Bekkestua

Stryken

Harestua

Snellingen

Hakadal

Ask

Årstadvangen

Spikertjernhytta

Råsjøstua

Råbjørnhytta

Vikkelihytta

HADELAND

Varingskollen

Nannestad

Hovdehytta
Solli gård

Vestlia
Myggheim Halvorsenhytta

Gupu
Furuholmen

Grønland
Mikkelsbonn

Svartvannshytta

Sinnerdammen
Sandvikshytta

Katnosdammen

ROMERIKSÅSENE

Rajebråtan

Grua

Tverrsjøen

Trantjern

4

Sandbekkhytta

Trollvannstua

Røverhula

Nittedal

Linderudkollen

Sørskogen

Lilloseter

Grefsen Årvoll

Grorud

Skytta

Lørenskog

ASKER

E16

FJORDEN

DRAMMEN

OSLO

NESODDEN

JESSHEIM

KLØFTA

E16

E16

E6

JEVNAKER

SANDVIKA

Hols- 
fjorden

SØRMARKA

E16

4

E6

E6

159

E18

120

155

120

Breivoll Gård

Bekkensten

Langøyene

Gressholmen

Sørenga

FJORDEN

Oppegård

Sem

Sognsvann

Maura

Ringkolltoppen  
(DNT Ringerike)

Evjenhytta

Nydalsbua

Svartvannskoia Svartpoten

VikkelistallenDNT-HYTTENE I OSLO OG OMEGN

https://www.dnt.no/oslo/turlag
https://ut.no/
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SPENNENDE TURMÅL - HVER UKE
Her i Oslo og Akershus finner du et stort tilbud av turer og aktiviteter. Du kan bli 
med på fotturer, familieaktiviteter, padling, klatring og trening i parken, 
for å nevne noe.  
 
Frivillige turledere planlegger og inviterer til spennende turmål, hver uke hele året 
rundt. I DNT møter du et hyggelig og inkluderende turfellesskap. Å bli med på 
organiserte turer er også en super mulighet til å oppdage mange nye steder her 
i vårt fantastiske nærområde. 

Bli med oss på tur!

Hver dag året rundt inviterer vi til spreke og hyggelige turer og aktiviteter. 
Du finner fra 5-10 nærturer hver eneste dag. Disse finner du 

i aktivitetsoversikten på dnt.no/oslo.

VISSTE DU AT

Turgrupper

DNT senior Oslo
60 år +

Bli med på spreke turer i et 
hyggelig turfellesskap.

Barnas Turlag
0-12 år

Morsomme uteaktiviteter 
og turfellesskap for 
barnefamilier.

DNT Junior
12-15 år

Spennende aktiviteter for deg 
som er midt mellom Barnas 
Turlag og DNT Ung. 

DNT ung Oslo
13-26 år

Ukentlige aktiviteter, klatring, 
padling, hytteturer og sosiale 
kvelder.

Vandregruppa
Alle + 26-45 år 

Hyggelig turfellesskap og 
mange fine turer for voksne. 

DNT Etter Jobb
Alle

Bli med ut på tur rett etter 
jobb, i våre nærområder. 
 

DNT Fjellsport Oslo
Alle 

Hvis du liker litt ekstra 
utfordringer på tur, er 
fjellsport noe for deg.

Utvalgte aktiviter

Aktiv i 100
60 år + 

Hyggelig turfellesskap på 
dagtid mange steder i Oslo 
og området rundt. 

Internasjonale turer
Alle 

Åpent og inkluderende 
turfellesskap, der alle er 
velkommen.

Klart det går
Alle

Tilrettelagte turer og 
aktiviteter, samt en egen 
tegnspråklig turgruppe. 
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Bli med på kurs!

DNT Oslo og Omegn arrangerer en rekke kurs innen friluftsliv. Kursene er 
populære, og du møter andre med samme interesse. Vi har kurs gjennom 
hele året, perfekt for deg som ønsker å lære mer om friluftsliv 
og aktiviteter i naturen.

Ferskingkurs i friluftsliv
Få inspirasjon til å komme i gang 
med friluftsliv. Bli med på et 
praktisk kurs som gjennomføres 
utendørs.

Kart og kompasskurs
For din egen sikkerhet, og for en 
fin turopplevelse er det nødvendig 
at du kan kart og kompass. Vi har 
mange ulike kurs du kan  
bli med på!

Turlederkurs

Har du turerfaring og liker 
å veiledelede folk til gode 
turopplevelser? Sjekk ut DNTs 
turlederutdanning.

Klatrekurs
Vi tilbyr en rekke forskjellige kurs 
i DNT Fjellsport Oslo. Noen av 
kursene er Oslo-basert, men vi har 
også kurs i høyfjellet.

Brekurs
På våre brekurs får du kunnskap 
om hvordan breen beveger seg, 
om veivalg, ferdsel og utstyr, 
hvordan du trygt kan ferdes 
og oppleve breen.

Padlekurs

Kursene våre følger Norges Padle-
forbund (NPF) sin våttkortstige og 
blir ledet av godkjente og dyktige 
instruktører.

Kurs i turskøyting
Vi gir deg kunnskaper om hvordan 
å vurdere isen og hva du må ha 
med i sekken på skøytetur.

Førstehjelpskurs
Alle bør ha kunnskaper om første-
hjelp. På våre kurs har vi fokus på 
førstehjelp på tur.

Finn et kurs som 
passer for deg og 
meld deg på!

Får du nyhetsbrevet fra DNT Oslo og Omegn? Hver eneste uke sender 
vi ut inspirerende nyhetsbrev til alle våre medlemmer. Her forteller vi om 
nyheter i foreningen; som nye hytter, hytteslipp, aktiviteter og fellesturer.  

Vi gir også unike turtips til både nærområdet og i fjellet. 

ABONNER PÅ VÅRT NYHETSBREV

Dersom du ønsker å få nyhetsbrevet 
må du aktivt gå inn og gi ditt samtykke 

via “min side” på dnt.no/medlem 
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https://www.dnt.no/dnt-der-du-er/dnt-oslo-og-omegn/kurs/
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Frivillig i DNT Oslo og Omegn

Hyttene og stinettverket i Oslomarka er vedlikeholdt av aktive dugnads
miljøer. Frivillige turledere inviterer til spennende turer og aktiviteter, gjennom 
hele året. Å være frivillig i DNT er både hyggelig og givende og det er en fin 
måte å holde seg i aktivitet.

Turledelse • Aktivitetsledere • Kursholdere • Hyttetilsyn • Merking og 
rydding av stier • DNT verter på arrangementer • Informasjonsarbeid •

Vaske- og rydde dugnader • Hugging av trær og produksjon av ved •
Produksjon av bruer og møbler • Søm og reparasjon

OPPGAVER SOM UTFØRES AV FRIVILLIGE

Meld din interesse

STEG 1

Registrer deg i frivilligsystemet. Da får 
du mer informasjon om hvordan du kan 
melde deg på et intromøte. 

Delta på intromøte for 
nye frivillige

STEG 2

Her får du mer informasjon om det å være 
frivillig hos oss.

1-1 samtale med veileder

STEG 3

Her finner vi aktiviteter som passer for deg.

Nysgjerrig på å bli frivillig?

Les mer og meld deg 
som frivillig! 
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https://www.dnt.no/dnt-der-du-er/dnt-oslo-og-omegn/frivillig/


dnt.no/oslo

Bli medlem i DNT 
-og støtt vårt arbeid

Som DNT-medlem bidrar du til merking av 
22 000 km sti og vedlikehold av over 590 

hytter slik at flere kommer seg ut i friluftslivet




