Sandefjord Turistforening
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Aktiv i 100 Turprogram 2024

Rade Kors Sandefjord

Nerturer med Aktiv i 100 er et tilbud til alle som ensker & delta i hyggelige turfellesskap.
Malgruppen er i utgangspunktet eldre i neermiljoet for & skape et miljo for fysisk og sosial aktivitet.

Det er sosialt og hyggelig & gé pa tur med andre. Du far nye venner, frisk luft og mosjon! Attpatil er
det gratis a delta pa turene!
Vi tar forbehold om smé endringer i programmet.

Dato Tidspunkt | Vi drar til: Oppmgte | Mat/drikke
15.1 | Mandag | 11-14 Neertur R@de Kors- | Ta med
Lunch inntas i Matrosgata | huset Vi lager vafler.
29.1 |Mandag|11-14 Rundtur i Prestasen og Rgde Kors- | Vi spanderer
lunch pa Hotel Atlantic huset enkel lunch
pa Atlantic
12.2 | Mandag |11-14 Sparke/ga tur pa Goksjg R@de Kors- | Ta med
Hvis det ikke er is, gir vi huset
beskjed om alternativ tur
26.2 |Mandag|11-14 Tur til Grubbesand fra R@de Kors- | Ta med
Mefjordveien huset
11.3 | Mandag |11-14 Rundtur pa Folehavna R@de Kors- | Ta med
huset
25.3 |Mandag|11-14 Tur Vestergy skole, Rgde Kors- | Ta med
Langeby huset
8.4 Mandag | 11-14 Tur til Storgya R@de Kors- | Ta med
huset
22.4 | Mandag|11-14 Tur til Mglen. Rgde Kors- | Ta med
huset
6.5 Mandag | 11 - 14 Tur til Ula - Herfell R@de Kors- | Ta med
huset
20.5 |Mandag|11-14 Tur til Rakke, fra Stavern | Rgde Kors- | Ta med
Parkering v/Minnehallen | huset
3.6. Mandag | 11-14 Tur til Skjellvika, Hafallen | Rgde Kors- | Ta med
huset
17.6. | Mandag | 11 -15 Knattholmen- Rgde Kors- | Det serveres
sommeravslutning huset reker
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19.8 | Mandag | 11-14 Tur fra Kariasen — Sandar | Rgde Kors- | Ta med
Idrettspark til Tangen huset
2.9 Mandag | 11 - 14 Tur i Marumskogen Rgde Kors- | Ta med
huset
16.9 | Mandag|11-14 Tur i Hjertas. Rede Kors- | Ta med
huset
309 |Mandag|11-14 Kyststi Nevlunghavn med | Rgde Kors- | Vi spanderer
lunch pa bakeriet huset lunch
14.10 | Mandag | 11-14 Rundtur via Buerhagan og | Rgde Kors- | Ta med
Sjebakken huset
28.10 | Mandag | 11 - 14 Tur langs Margystien, Arg | Rgde Kors- | Ta med
huset
11.11 | Mandag | 11- 14 Valbyrunden Rgde Kors- | Ta med
huset
25.11 | Mandag | 11 - 14 Tur pa Yxeney, lunch i Rgde Kors- | Vi servere
gapahuken pa Sgndre huset polser og
Truber lomper pa
bal.
9.12 | Mandag |11-14 Juleavslutning pa Rgde Rgde Kors- | Det blir
Kors-huset med en liten huset servert
tur i neeromradet fgrst julegret

Ved spgrsmal ta kontakt med:

Else-Gro Andersen 913 29 899
Thore Borg

988 54 675




