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Høringsuttalelse kommunedelplan for helse og velferd 2027-2039 

DNT Vansjø arbeider for et enkelt, aktivt, allsidig og naturvennlig friluftsliv. I 2025 opprettet 
DNT Vansjø et natur-og miljøutvalg som Natur- og miljøutvalget skal bidra til at DNT Vansjø 
ivaretar natur- og friluftslivsinteressene i tråd med DNTs formål, verdier og 
styringsdokumenter.  

Våler kommune oppfattes å stor grad identifisere seg som en friluftskommune gjennom blant 
annet «Ville, vakre Våler». DNT Vansjø kjenner til at naturen også benyttes av de mennesker og 
innenfor temaer kommunedelplanen for helse og velferd omtaler. Til tross for dette så nevnes 
ikke natur eller friluftsliv i kommunedelplanen.  

Forskning viser at det ligger helsegevinster ved ferdsel og opphold i natur. DNT Vansjø tror 
flere i målgruppen gjennom enkel tilrettelegging kan nyte godt av dette. Vi mener dette derfor 
bør komme inn i kommunedelplanen for å anerkjenne det arbeidet som i dag gjøres, og for å 
synliggjøre samt ytterligere bevisstgjøre innbyggere i Våler på naturens betydning uavhengig 
av helsetilstand eller funksjonsnivå.  

Vi takker for muligheten til å komme med høringsinnspill.  

 

Med vennlig hilsen, 

 

Terje Skåre     Aina Stray Kaupang 

Styreleder     Leder natur- og miljøutvalget 
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