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Styre-leder
har ordet

20725 var Friluftslivets &r— et nasjonalt
samarbeid for & inspirere enda flere ut

i naturen. Det var szerlig gnske om & 1a
flere til & oppdage naernaturen sin, og til
& prove nye friluftsaktiviteter. Og jeg kan
si med stor glede at dette har vi absolutt
greid i Baerum!

Vistartet aretformeltden 18.
januar, davi—samtidig med resten av
landet Norge —inviterte til <Hele Norge
baler»-arrangement pa Nedre Gupu. |
stralende vintervaer kunne 300 barn og
voksne kose seg med selvstekte pinne-
bred rundt balene ved gapahukene, og
leke i sngen pa akebrett, ski og truger.

Etter denne pangstarten fortsatte det i
godttempo, og da &retvar omme kunne
vitelle at turlaget i alt hadde gjennom-
fert hele 675 turer og aktiviteter i lppet
av aret, og over 17.000 deltok pa disse!
Selv om mange deltok pé flere turer
og aktiviteter gjennom aret, er vi likevel
temmelig sikre pa at vi ogsa fikk med oss
flere nye mennesker ut.

Ikke minst har nettopp neaerturer og
lokale aktiviteter bidratt til dette. Spesielt
vil jeg trekke frem aktiviteten i vestre
Baerum, som er et omrade hvor vi ikke
har hatt szerlig aktivitet frem til n&. Her
har bade en fast turi lokalmiljget fra
Rykkinn seniorsenter hver mandag og
Friluftstrimmen pa Rud hver torsdag blitt
populaere tilbud.

Jeg vil ogsa fremheve Aktiv i
100-tilbudet vart, som utvilsomt bidrar

til at mange seniorer har mulighet til 4

bli med paturen ellerflere ganger pa
dagtid. Hererdet tilbud om tur alle hver-
dager hele uken, fra enkle naerturer pa
mandager og onsdager til lengere turer
torsdager og fredager. For mange som
garutavarbeidslivet pa grunn av alder,
erdette en fin arena for & {4 god mosjon,
gode naturopplevelser, lokalkunnskap og
ikke minst et nytt sosialt fellesskap. Her
erdet ogsa mulighet til & bliturleder selv
dersom man har ledererfaring eller har
gnske om & fa det.

Med s& hay aktivitet, og enda hgyere
ambisjoner, er turlaget helt avhengige
av gode, flinke og ivrige frivillige.

Baerum turlag har heldigvis mange av
dem. 12025 hardisse lagt ned over

10.500 dugnadstimer—det er svaert
imponerende. Tusen takk til alle dere

flotte frivillige!

A vaere frivillig gir mye glede i seg

selv, og jeg vil oppfordre alle som leser
dette og som har lyst til & engasjere seg
i DNT til & registrere seg som frivillig
pé DNT Oslo og omegn. Dersom du
bor i Baerum vil du automatisk bli satt i
kontakt med Baerum turlag. Det er mye
morsomt & engasjere seq i, som turleder,
stirydder og -merker, i hyttetilsyn, eller pa
en avvare mange andre aktiviteter. Les
arsmeldingen og bliinspirert!

Viseesi 2026 —enten du blir med pa
tur/aktivitet eller du bliren av vare nye

frivillige!

Gry Nergéard

Styreleder Baerum Turlag
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Organisasjon

Styret har etter arsmgte i mars 2025 hatt fglgende

sammensetning:

Leder: Gry Nergard som ervalgt for perioden

2025-2027.

Styremedlemmer: Anne Grete Schigtz, Svein Arne Lille-
Igkken, Erik B Wiken, Cilje Stubsrud, Turid Lgken, Tor-
geirJohnson og Hilde Marks.

Anne Grete Schigtz, Svein Arne Lillelgkken, Erik B
Wiken, Cilje Stubsrud og Hilde Marks ervalgt fram til
arsmoteti 2027. Turid Leken og Torgeir Johnsen ble
valgtinni 2024 og sitter fram til &rsmatet i 2026.

Harald Sundgot Borgen eransatt i DNT OO som
turlagskoordinator i Aktivitetsavdelingen, med spesielt
ansvar for & arbeide med Bazrum Turlag. Siden hgsten
20723 harToril Hallingstad veert ansatti DNT OO
som prosjektradgiver med ansvar for aktiviteter og
arrangementer pa Fornebu/QOksengya. Begge er sen-
trale personer i turlagets virksomhet, men vi er uansett
helt avhengige av en betydelig innsats fra vare mange
frivillige. De frivillige er organisert i et stort antall
selvstyrte grupper som planlegger og gjennomfgrer
vare mange ulike tilbud og aktiviteter. Vi har ogsa et
stort antall frivillige som bidrartil & gjennomfgre ulike
arrangementer. Det etableres stadig nye tilbud og

nye grupper og for styret er det en viktig oppgave &
bidra til rekruttering og ikke minst utvikling, kursing og
oppfaelging av de frivillige.

Styremegter
og aktuelle saker

Styret har gjennomfgrt 10 mgter i lgpetav 2025.
Arsmgtet ble avholdt 27. mars 2025.

Her er noen av de sakene styret har jobbet med, og som

vivil jobbe med viderei 2026:

Frivillige

Baerum turlags tur- og aktivitetstilbud fortsetter & gke.
Dette krever mange frivillige, og turlaget hari 2025
lagt en ny strategi for & sikre tilveksten av frivillige i
turlaget. Samtidig ma vi vaere flinke til & ta vare pa de

frivillige vi har.

Rekruttering av nye frivillige er avhengig av bade kjenn-
skap til turlaget, og til hvordan man kan bli frivillig.
Dette kommervitil & falge opp i 2026. De frivillige

i turlaget styreri svaert stor grad selv hvilke turer og
aktiviteter de skal engasjere seq i, og tilbudet i turlaget
gjenspeiler dette. Turlaget kan ikke palegge frivillige
oppgaver de ikke selv gnsker, s& det er avgjgrende & ha
tilgang til frivillige som kan opprettholde kjernevirk-
somheten var samtidig som vi utvider tilbudet i flere

retninger.

Som nevnt utfgrer vare frivillige allerede et sveert stort
antall turer og aktiviteter, og vi skal diskutere naermere |
2026 hvordan vi best tar vare pa disse.

Fornebu og Vestre Beerum
Mye av gkningen i turlagets tilbud har tidligere skjedd
pa Fornebu, hvor vi har en egen avtale med finansiering

DNT BARUM TURLAG

fra kommunen om & tilby DNT-aktiviteter i denne nye
bydelen som vokser frem i Baerum. Vi har et eget lokale
pa Oksengya bruk, og en egen administrativ ressurs i
deltidsstilling for & igangsette og koordinere aktivitet
pa Fornebu. Dette har bidratt til at lokale frivillige har
igangsatt mange nye, spennende aktiviteter som er
godt besgkte. | 2025 har styret i turlaget bevisst satset
pa & & mer aktivitet i vestre Baerum, og der har vi kom-
met godti gang med bade fast naertur hver mandag
fra Rykkinn seniorsenter, og Friluftstrim pa Rud hver
torsdag. Vi hadde ogséa planer om mer aktivitet rundt
den nye gapahuken som ble anlagt pd Gommerud,
men denne ble dessverre gdelagti en av hgstens store
stormer. Kommunen har lovt at denne skal bygges opp
igjen, og da ertanken at planene om mer aktivitet i

omradet tas opp igjen.

Medlemmer

DNT som helhet har gkt jevnt i medlemstall de siste
arene. Baerum turlag fglger samme trenden (dog
med noe lavere veksttall). Barnemedlemskap gar
litt opp, og det samme gj@r ungdom 13-18 arog
19-25 a&r. Ogséa for den voksne gruppen (over 26
ar) gar det oppover, og turlaget har en medlems-

vekst p& nesten 3 % fra 2024 til 2025.

2024

0-5ar 287 medlemmer
6-12 ar 949 medlemmer
13-184r 8372 medlemmer
19-254r 970 medlemmer

26 &rog oppover 9 190 medlemmer

Totalt 12228 medlemmer

2025

0-5ar 288 medlemmer
6-12 ar 1006 medlemmer
13-18ar 855 medlemmer
19-254r 1038 medlemmer

26 arog oppover 9 381 medlemmer

Totalt 12 568 medlemmer
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TURER OG
ARRANGEMENTER

For Beerum Turlag er selviglgelig
det publikumsrettede tilbudet
den viktigste delen av statistikken.
Aret 2025 har vi hatt rekordtall

pa dette omradet:

* Vihar hatttotalt 629 ledede
turer og aktiviteter av ulikt
slag, med totalt 11701
deltakere.

e Vihargjennomfgrttotalt 38
ulike arrangementer med
totalt 5590 deltakere.

En annen viktig del av vart

publikumstilbud er det arbeidet

vi nedlegger for at folk skal kunne

bruke naturen pa egen hand:

VIRKSOMHETSRAPPORT

1.5

Statistikk

Turpostkasse

Medlemsmgter

Apne arrangementer

Voksne
Senior 6 7 5
Turer og Barn
arrangementer
Ungdom
Medlemsmgter Turpostkasser

Ungdom

B

- 33131
Voksne Deltakere
Senior

Apne arrangementer

Voksne Barn Ungdom  Senior Apnearr. Turpostkasser Medlemsmater  Totalt
Turer og arrangementer 167 82 110 268 38 8 2 675
Deltakere 2302 1855 2670 4774 5590 15940 100 33131

12

DUGNAD

* Viharhatt 115 tilsyn pa hytter
og dugnader pa vare kajakk-
anlegg for & kunne gi besgkende
gode opplevelser nar de besgker
vare frilufts arenaer.

e Vihargjennomfgrt 149
stidugnader for & sikre, til-
rettelegge og merke lgypene for
turvandrere i marka.

Totalt har turlaget gjennomfgrt

675 publikumsrettede aktiviteter i

Igpetav 2025. For & se litt historisk

pa utviklingen av aktivitetsnivaet i

turlaget, kan det nevnes at samme

tallvarom lag 180 turer og
aktiviteteri 2018,446i2023 og

58312024. Deteren gkning pa

om lag 100 aktiviteteri dret, noe

som eren imponerende utvikling,
og eri hovedsak drevet frem av
frivillige som tar initiativer til nye
turkonsepter og arrangementer og

sier seg villig til & organisere dette.

Vihar ogsa plassert ut turpost-
kasser flere steder i Baerumsmarka,
der turgdere som bruker stinettet
vart skriver seg inn. Vi har stolpejakt

pa Fornebu, og utleie av kajakker

DNT BARUM TURLAG

Feltarbeid

Komité og styrearbeid

Feltarbeid

Komité og styrearbeid

Turledelse og instruksjon

1095

Dugnader

Div. dugnad

Turledelse og instruksjon

10558

Timer

Div. dugnad

fra to steder i Baerum. Gjennom
disse informasjonskildene har vi
registrertinn 15940 besgk. Dette
sier noe om hvor mye tilbudet
turlaget tilrettelegger for blir brukt
utenom de organiserte aktivitetene.
Men hervil det selviglgelig veere
mange brukere av tilbudet som ikke

blir registrert inn ogsa.

Tilsammen harvifatt 33.231 ut pa
turi 2025, og dette er et flott bidrag

til folkehelsa i Baearum kommunel!

Dugnadsarbeidet som har vaert
ngdvendig for dette totale publi-
kumstilbudet utgjgrialt 10558
timer mot 9654 timeri 2024.
Altsa en positiv utvikling i bade
omfang av tilbud og deltakere vi far
med ut pa tur. Vi er imponert over
all den gode frivillige innsatsen
som legges ned og som gjgr dette

mulig!

Nedenfor vises oversikt for var
aktivitet, fordelt slik DNT harvalg &
standardisere statistikken.

Komite og styrearbeid Feltarbeid  Turledelse og instruksjon Div. dugnad Totalt

Dugnader 26 264 407 398 1095

Antall timer 502 2529 6084 1443 10558
13



Arsregnskap med

kommentarer

RESULTATREGNSKAP

2025 2024
Inntekter
Salgsinntekter 119662 45524
Offentlige tilskudd/ annet 1978008 1768992
Driftstilskudd DNT 480409 710885
Sum inntekter 2578079 2525401
Kostnader
Varekostnader - -
Arrangement 774720 601998
Lgnn 1574425 1363691
Andre driftskostnader 268746 558062
Sum kostnader 2617 891 2523751
Finansinntekt/ Kostand
Renteinntekt - -
Rentekostnad - -
Andre fin. kostnad 4188 1650
Arsresultat -44 000 0
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AKONOMISTYRING | BARUM TURLAG

Turlagene innenfor DNT OO er ikke egne

juridiske personer, men avdelinger innenfor den

formelle virksomheten DNT OQO. Dette innebaerer

at Beerum Turlag ikke er den juridiske eier av

verken aktiva eller passiva og derfor heller ikke har

noen balanse eller egenkapital.

Et eventuelt driftsoverskudd det enkelte ar tilfaller

derfor ikke turlaget, men inngari DNT OO sin

kontantbeholdning. Det turlaget far til disposisjon

for kommende &rvil vaere basert pa aktiviteter vi
har levert budsjett for.

| noen tilfellervil imidlertid turlaget kunne
beholde deler av arets overskudd:

- Overskuddskapital som malrettet bygges opp

over tid for & realisere et bestemt formal, eks.

en definertinvestering. Dette ma i tilfelle vaere

beskrevet i innlevert og godkjent budsjett.

- Mottatte og forpliktede varer og tjenester
som ikke er betalt innenfor regnskapsaret
(leverandgrgjeld).

Ekstern finansiering av prosjekter, der turlaget
ikke har leverti henhold til plan i regnskaps-
aret. Enten midlene ma tilbakebetales (prosjek-
tet avsluttes) eller de kan overfgres (prosjektet
fase forskyves), ma det foretas avsetninger med
utgangspunkt i regnskapsfgrt overskudd.

Regnskap 2025

Baerum Turlags regnskap for 2025 viser et resultat pa minus
kr 44.000. Underskuddet er knyttet til Kom Deg Ut dagen,
der stgtten (p& kr 44.000) blir utbetalti 2026. Nardenne
stgtten blir utbetalt vil 2025 regnskapet ga i null.

Turlaget hadde totale kostnader pa kr.2.617.891 som dek-
kes av offentlige tilskudd samt driftstilskudd fra DNT OO og
noe salgsinntekter. Disse salgsinntektene er primaert aktivi-

teter med betaling. | tillegg har vi noe utleie av vare lokaler

pa Oksengya til konfirmasjoner, dapsfester og bursdager.

Noe som har blitt et fint supplement pé& inntektssiden.

Turlaget har en administrativ stgtte fra DNT OO i form av en
stilling som arbeider spesielt for Baerum Turlag. Kostnader
tilknyttet denne stillingen er delvis dekket av prosjektmidler
turlaget har fatt fra ulike sgknadsordninger, og resterende er
dekket opp for gjennom et grunntilskudd fra DNT Oslo og
Omegn pa 480.409. Turlaget har ogsa en ytterligere lgnns-
kostnad, da vi haren 60 % stilling som skal jobbe spesifikt
med satsingen pa Fornebu. Den stillingen er i et samarbeid
med OBOS Fornebu om & lage gode naermiljger med
aktivitet og friluftsliv. Denne ekstra ressursen er dekket inn
ved hjelp av statte fra Baeerum kommune, Bufdir og OBOS.

Offentlige tilskudd utgjer kr.1.978.008,- Dette er midler
som kommerfra var partnerskapsavtale med Baerum kom-
mune, en ekstra avtale med kommunen for var satsning pa
Fornebu, tettere gkonomisk samarbeid med OBOS samten
lang rekke sgknader til kommune, fylkeskommune og fond/
stiftelser om midler til konkrete aktiviteter og arrangemen-
ter. Inntektssiden til turlaget har doblet seg pa noen ar, noe
som harfgrt til bade gkt bemanning (med en 60 % stilling
pa Fornebu) og til gkt aktivitet, noe vi ser pa statistikken, og i
virksomhetsrapporten som fglger.

15
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Foto: Harald Sundgot Borgen




Foto: Erik B. Wiken

VIRKSOMHETSRAPPORT

Barn og unge

&
Lo

DNT Baerum Turlag er opptatt av det enkle friluftsliv og gjennom gode naturopplevelser og
spennende aktiviteter tilrettelegger vi for et langt, sunt og godt friluftsliv for barn og unge.
Barnas Turlag Baerum arrangerer turer, lek og moro for barnefamilier med barn 0-12 ar.
DNT Ung erettilbud for de som er mellom 13 og 30 &r og nysgjerrig pa friluftsaktiviteter
eller savner noen a dra pa tur med som ogsa liker a veere ute.
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Barnas Turlag

Barnas Turlag er en viktig del av DNT Baerums tilbud og gir de yngste og familiene deres
en trygg og inspirerende inngang til friluftslivet. Gjennom aret har Barnas Turlag skapt
moteplasser der barn far utforske naturen i sitt eget tempo, oppleve mestring og bygge
gode minner sammen med andre. Aktivitetene legger grunnlaget for varig turglede og
styrker bade fellesskap, naturopplevelser og friluftsglede i lokalmiljzet.

KVELDSMAT TURER
MED BALKOS PA
OKSENQYA BRUK

Detbleilgpetav 2025 arrangert syv
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kvelds arrangementer for barn ved lavwoen
pa Oksengya bruk. | tillegg hadde vi
sommeravslutning med tur til Storgyodden
med quiz og spill. Dette er et populaert
tiltak for barnefamilier bade fra naermiljget
pa Fornebulandet, men ogsé med bra
deltagelse fra andre deler av Baerum og
Oslo.

De fleste barna erialdersgruppen fra 2 til
8 ar. | tillegg til grilling av kveldsmat legges
det opp til leker, eventyrstund og popkorn
pa bal.

Foto: Erik B. Wiken

Farste sendag i mars hadde Baerum Turlag
etarrangement sammen med Lillgyplassen
Naturhus pa Lillgya som samlet 100 store
og sma til leker, quiz og pinnebrad péa bal.
Arrangementet var en del markeringen av

Friluflslivets ar.

Totalt deltok rundt 350 barn og voksne pa

kveldsarrangementene gjennom aret.

19
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KOSEBAMSETUR PA SATEREN GARD

| november arrangerte Barnas Turlag Kosebamsetur til

Foto: Hilde Marks

Seeteren Gard, et populaert arrangement for de yngste
turdeltakerne. Dagen startet med grilling av pinnebrgd og
servering av kakao, fgr barna fikk utforske omradet gjen-
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—
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—
—

nom ulike tilrettelagte aktiviteter. | labyrinten var det satt
opp en egen Bamselgype, og et avdagens mest engasje-
rende innslag var da kosebamsene fikk suse gjennom luften
i zipline ved klatretarnet, til stor begeistring blant barna.

| lgpet av dagen fikk vi ogsa besgk av Turbo, som bidro til
ekstra engasjement og god stemning. Arrangementet
samlet over 70 deltakere og ga badde barn og foresatte en

hyggelig og minnerik dag ute.

OVERN
PA OKSEN@YA BRUK

Vigjentok suksessen fra aret fgr

og arrangerte 3 overnattinger

itelt pa Oksengya bruk. Forste BARNAS TURLAG PA LOKKA GARD

helg i mai hadde vi hele 21 telt

med familierfra 9 land pa plass | maiinviterte Baerum Turlag sammen med vertskapet pa Lakka
i fint varveer med kveldskos, lek, Gard i Lommedalen til en aktivitetsdag for Barnas Turlag pa
spill, quiz og tegneaktiviteter. géarden. Over 200 voksne og barn deltok. Det ble arrangert
Flere avfamiliene kom tilbake til quiz lgype og steking av pinnebrgd ved gardens lawo. Lgkka

ny overnatting siste helg i mai, Gard har mange dyr som barna kunne besgke og kose med.
daiforbindelse med Fornebu- Geiter, hgner, moskusender og kaninervar populaere, og ikke
dagene. Det ble ikke arrangert minst ridetur pa to ponnier.

Kom deg Ut dag pa Oksengya i
2025, men et nytt Natti Naturen

arrangement i september samlet

OVERNATTINGSTUR PA NEDRE GUPU

5 familier. Til sammen hadde vi | september arrangerte Barnas Turlag overnattingstur til Nedre Gupu, med

105 deltagere pa de ulike Natt
i Naturen arrangementene i

2025.

...Foto: Er|l< B. Wiken

flere smabarnsfamilier med barn mellom 3 og 12 &r. Turen ga familiene

mulighet til & oppleve overnatting ute i trygge rammer, med fokus pa enkle

friluftsaktiviteter og samvaer i naturen. Det ble tilberedt mat pa grill, gjennom-

fert sopptur og lagt til rette for utforsking av neeromradet rundt leirplassen.

Selv om regn preget store deler av helgen, ble turen gjennomfgrt som plan-
lagt og opplevd som svaert vellykket. God deltakelse, hgy gjennomfgringsvilje
og positive tilbakemeldinger viste at ogsa turer med mindre ideelle veer-

forhold gir verdifulle og lzererike opplevelser for bade barn og voksne.
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Foto: Laila Furset

TRILLETURER s

Baerum Turlag har to trilletur
grupper. Den ene arrangerer turer
i hele Baerum i tillegg til enkelte
baereturer i marka og pulk turer
om vinteren. Den andre gruppen
eren mer lokal gruppe som har

sine turer pa Fornebulandet.

Begge gruppene arrangerer
ukentlige trilleturer. Trilletur-
gruppene ledes av frivillige somer
pa foreldrepermisjon og som deler
pa jobben. Lederne planlegger
turene, publisererdem og legger
til rette for turer ulike steder. Delta-
gerne er forngyd med dette flotte
tilbudet til foreldre i permisjon.
Det harveertviktig & rekruttere

nye ledere nar man er ferdig med
permisjonen og skal tilbake pa
jobb. Dette har gatt veldig greit for

Fornebu Gruppen, mens gruppen

VIRKSOMHETSRAPPORT

som hartureri hele Baerum mang-

let turledere pa slutten av 2025.

Gruppen som harturer over hele
Baerum arrangerte til sammen 26
trilleturer med i overkantav 300

deltakere totalt.

Fornebu gruppen gjennomfgrte
34 trilleturer og kombinerte det
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HALLOWEEN

Halloween ble nok en gang arrangert med stor pdmelding

Foto: Lai\é Furset
Foto: Siri Haug

og mange ivrige deltakere. For andre aret har arrangementet

blitt lagt til Hgvikodden, og i &r var det ogsa et samarbeid med
Hennie Onstad kunstsenter. To ulike lgyper legges opp, og del-
takerne kan velge lgype etter hva som passer best for barna. En

kort Igype og en som er litt lengre og litt skumlere. Det var over

Noe som gjorde at deltakerantallet trolig var litt over halvparten

avde som var pdmeldt.
med barsel kafe i turlagets lokaler
pa Oksengya bruk etter turen. Der
har det blitt servert verdens beste

CORE & FLOOR

Vinteren 2025 har det ogsé veert arrangert Core & floor

kanelsnurrer, og det harveert liv og
rgre der barna har krabbet eller

stabbet rundt mens foreldrene barseltrening pa Oksengya bruk to ganger. Dette har veert
far skravlet litt og luftet gleder og populeaert og fulltegnet med 30 mor og barn hver gang.
frustrasjoner. Naermere 440 har I tillegg ble det arrangert en trilletur til Seeteren med felles

deltatt pa Fornebu i 2025. utetrening pa gressplenen der. Turen var fulltegnet med 60

ivrige mgdre med babyer.
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600 pameldte i &r, men det var et voldsomt regnvaer den dagen.

Foto: Signe Riemer-Sgrensen
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DNT Ung Baerum

Siden 2022 har Baerum Turlag hatt et samarbeid
med Asker Turlag om Ung-tilbud som ble utvidet
med & ogsa samarbeide med Osloi2024.

Viharjobbet med & {3 et tettere samarbeid med Asker og f& pa
plass flere aktiviteter i Baerum og i omradene rundt Baerum. VI

har fatt noen unge ngkkelpersoneri Ung-miljget i lgpetav 2025.
Dette har fgrt til flere DNT Ung turer mot slutten av 2025, og
mange planlagte aktiviteter for 2026. Det er nd en liten gruppe
frivillige som holder i dette og utsiktene for DNT Ung er lysere enn

det harveert pa flere ar.

l'tillegg til frivilligorganisert Ung-aktivitet, har det veert flere
jevnlige aktiviteter og noen arrangementer for DNT Ung som er
koordinert avadministrasjonen i DNT Oslo og Omegn. Disse
kan man lese mer om under kapittelet «<Arrangementer og andre

aktiviteter».
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Foto: Birk Bjgrnstad/Asker Turlag

Foto: Birk Bjgrnstad/Asker Turlag
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Voksen og senior

Baerum Turlag hadde i 2025 hgy aktivitet og fortsatte den positive trenden fra tidligere ar.
Flere av turene har samlet sa mange deltagere at vi ikke ser det som noe mal & gke antall
deltakere, men prioriterer a opprettholde kvalitet pa alle plan, inkludert sikkerhet, sosialt
miljg og fornyelse. P& turer som stiller sma krav til fysisk form og ferdigheter, ser vi det mer
som et mal & gke antall deltakere samtidig som vi opprettholder kvalitet i oppleggene.
Her er det mye folkehelse & hente!

Baerum Turlag hari 2025 hatt et mangfoldig turtilbud:

- Sesongen forfotturer er n& hele dret og det var ogsa
flere trugetureri lgpet av vinteren.

- Variasjonen i tur-typer er stor med bade lange og
korte dagsturer samt overnattingsturer bade i marka
og pa fjellet gjennom hele aret. Kulturvandringene
harogsdiarveert en stor suksess. Det har ogsé veert
overnattingstur med kajakk.

- |takt med gkt variasjon i tur-typer har vi bedret tilbud
til spreke personer. Innslaget av svaert krevende turer
har gkt, og vi har hatt flere krevende overnattings-
turer samt gkt deltagelse pa sekketreningsturene.

- Samtidig har tilbudet av lavterskelturer blitt videre-
fort med stor deltakelse gjennom hele aret.

- Morgenbading og deretter tur er en ny aktivitet som
ble startet opp som et forsgk pa ssndager.

- 2 nyeturgrupper pd mandager er kommet til i Aktivi
100 konseptet

Dette innebaerer at vi har markaturer pa sgndager store
delerav aret, Aktivi 100-turer pa ulike ukedager hele
aret, kulturvandringer pa lgrdager i sommerhalvaret

og treningsturer med tung sekk hver tirsdag hele aret.
Det ble ogsa gjennomfart kveldsmatturer gjennom hele
aret. Vi har overnattingsturer bade i vare nasromrader
og i hgyfjellet, lette kveldsturer og enkelte ultralange
turer for de aller sprekeste. Alle kan finne en passende tur hos Baerum Turlag!
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MARKATURER FOR VOKSNE

Deltakere i turprogrammet «Markaturer for
voksne» kunne i 2025 glede seg over nok et ar
med spesielle og spennende turdestinasjoner.

Vi startet &ret med trugeturer i Vestmarka og
Sollihggda, og avsluttet med hodelyktturer frem
mot jul. Deltakere har blitt tatt med péa skogsturer
i Dstmarka, Vestmarka og Nordmarka, langs idyl-
liske smavann i Beerumsmarka og Krokskogen,
ned i Asdgljuvet, og opp pa flere topper, som
Kolsas, Einedsen, Gommerudfjellet, Stubberud-

seterhggda og Rakollen.

Det ble 24 turerialt, og de fleste fant sted pa
sgndager. Noen ganger harvi hatt Igrdagsturer i
tillegg.

Planlegging og oppfglging av markaturene
gjores av en selvstyrt turkomité. Programmet for
kommende sesong settes opp god tid i forveien
og publiseres som en pdf-fil pa var nettside. Turer

finner man ogsa i sgkesystemet pa turlaget nett-

side, og hver tur har en ngyaktig, unik beskrivelse.
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KVELDSTURER

Det ble gjennomfagrt
flere kveldsturer bade i
sommerhalvaret og med
hodelykt pa& senhgst og
vinter. Dette tilbudet har
hatt et oppsving det siste
aret og har jevnt god

deltakelse.

Foto: Signe Revold

DNT BARUM TURLAG
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OVERNATTINGSTURER o

Bzerum Turlag hari 2025 arrangert
11 fellesturer med overnatting bade til fots,
pa ski og i kajakk etter modellen «frivillig
arrangerte fellesturer», med retningslinjer
og krav sattav DNT OO. Totalt hadde vi

4 vinterturer péa ski, 6 sommerturertil fots
og 1 kajakktur,

Baerum erav de fa lokale turlagene innenfor
DNT OO som lager egne turer til fjells. Alle
turene publiseres pa aktivitetskalenderen
og deltakerne kommer fra hele Norge, ikke

bare lokale folk fra Baerum/Oslo.

Vihararrangertturertil bl.a. Femunds-
marka, Valdresflya, Randsfjorden med
kajakk, Hagevarde og Jotunheimen for &

nevne noe.
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Foto: Katrine Johansen

Foto: Katrine Johansen

Foto: Katrine Johansen

Foto: Sveinar Kildal

DNT BARUM TURLAG

Trening med tung sekk startet opp hasten 201 9. Deter 2 timer
krevende gding med tung sekki terrenget. Distanse erca. 10 km pa

barmark og 4-7 km pa truger i sngsesongen.

Det er ukentlig trening vekselsvis fra Vestmarksetra og fra Lakeberget i
Maridalen.

Gruppa hadde sosial sammenkomst bade til jul og sommer, pa Nedre
Gupu ved begge anledningene.
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S BAD MED TUR

En sprek gjeng samles hver
sgndag ila vinterhalvaret og
baderfgrde garen times tur.
Tilbudet har blitt mer kjent etter
detstartet oppi 2024 og deter
blitt en jevn deltakelse.

ULTRALANGE TURER

Baerum Turlag arrangerer
dagsturer som skal utfordre den
enkelte slik at det er et skikkelig
treningsmal og at man far opp-
leve mestring.

Ultralang Baerum gjennomfgres

pa varparten hvert &r og har ulike

ruter:

- Asker og Baerum rundtover
de flotteste utsiktspunktene.
Ca 60kmog 2468
hgydemeter

- Reyken —Sandvika 37 km,
gjennom Kjekstadmarka og
Vestmarka

- Vikersund —Sandvika
gjennom Finnemarka og
Vestmarka, ca 50 km og
1200 hgydemeter.

12025 gjennomfigrte 10 delta-

kere ruta Vikersund — Sandvika

pa 12 timer og tok en velfortjent

matbit og kaldt drikke i Sandvika

etter fullfgrt tur.



Foto: DNT Baerum Turlag
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«AKTIV | 100-GRUPPER» PA DAGTID | UKEDAGENE

Aktivi 100 er et lavterskelprosjekt med ambisjon om & stimulere eldre og andre med fri

pa dagtid til turer som kombinerer mosjon, friluftsliv og sosial kontakt. Gruppene mgtes

hver uke pa samme sted (eller sted som kan variere) og til fast tid. Hver méned arrangeres

«Manedens tur» hvor gruppene gjerne forflytter seg til et annet utgangspunkt. Gruppene

harturer pa mandag, onsdag, torsdag og fredag med tilstrekkelig turleder-ressurser og god

deltagelse. Av de seks gruppene har mandagsgruppene og spesielt onsdagsgruppa, de

laveste kravene til fysisk form.

MANDAGSGRUPPEN - FORNEBU

Denne gruppen ble startet opp hgsten 20272 og gér
hver mandag fra Oksengya bruk. Turene géar primeaert i
neeromradet p& Fornebu og langs kysten mot Veritas og
Sollerud, men pa manedens tur forflytter vi oss gjerne til

andre steder i Baerum og Oslo vest. Turene er normalt

9-10 km, og vi ervanligvis ute i ca. 3 timer.
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MANDAGSGRUPPEN
- BEKKESTUA

Hgsten 2025 startet vi med en pilot,
Naertur lavterskel ekstra lett Bekkestua.
Naertur lavterskel ekstra lett Bekkestua
eret samarbeid mellom DNT Baerum
Turlag og Presterud gard og vi avslutter
med kaffe og medbrakt matpakke inne pa
Presterud gard. Turene er 3-5 km og varer

fraca.entime(ca 3 km)til halvannen time

(ca 5 km).

MANDAGSGRUPPEN
-~ RYKKINN

Gruppen ble startet opp tidlig pa
hgsteni 2025 for & gi et tilbud

til turglade i Rykkinnomradet.

Dette har blitt et populeert tilbud i
lgpetav 2025. Turene starter ved
Rykking seniorsenter og er pa rundt

5kmogvarerica. 1,5timer.

Foto: K&re Smeland
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ONSDAGSGRUPPEN
EKSTRA LETT - SANDVIKA

Aktivi 100 Ekstra Lett Sandvika starteti august 2019.
Gruppen har mgtested ved Rgde Kors-huset, Elias Smiths
vei 1. Malsetningen er & gi tilbud til personer som er lite vant
med norsk friluftsliv elleravandre grunner gnsker & ga lette

turer. Turene er 3-6 km lange med varighet 1,5 -2 timer.

Vihar samarbeid med Rgde Kors for & informere flyktninger

om turene og med kommunens Voksenopplaering som

serverer innendgrs suppelunsj etter turen.
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Foto: DNT Baerum Turlag

FREDAGS-
GRUPPEN
—~STEINSSKOGEN

Aktivi 100 Steinsskogen
ble etablertiaugust 2018.
Denne gruppen har lengst
historikk. Turene gar hver
fredag, alltid med samme
utgangspunkt. Turene er
forholdsvis lange (7-12
km, med varighet opptil

3 timer) og gar raskt til &
veere et lavterskeltilbud. P&
5 avménedens turer har

vi forflyttet oss til et annet
turomrade. Deltakerne har
da hattvalget om & mgte
direkte ved turstart eller mgte
opp pa Steinsskogen der vi

organiserer fellestransport.

VIRKSOMHETSRAPPORT
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TORSDAGSGRUPPEN
— ULIKE STARTSTEDER

Torsdagsguppen gér litt lengre, raskere og

litt mer krevende turer enn andre Aktivi 100
grupper. Den ble startetoppi 2021 og har
ulike startsteder. De fleste turene varer 4 timer

ogermellom 11 0g 14 km.

| 2025 ble 37 turer gjennomfgrtfra 21

ulike startsteder for turer i Beerumsmarka,
Vestmarka, Nordmarka, Asker og Krokskogen.
Det ble arrangert trugetur i Vestmarka i mars,
sommeravslutning pa Svartvannshytta i juni,
langtur pa Krokskogen i oktober og julegrat
pa Seeteren siste tur fgr jul. 8 erfarne turledere
som er godt kjent i turomradene har delt sin

kunnskap og lokalhistorie og kultur.

Foto: Turid Lgken

4

KULTURVANDRINGER

Bzerum Turlag hari 2025
gjennomfgrt 12 flotte kultur-
vandringer. P& disse turene
far deltakerne laere mer om
historiske steder, kjente perso-
ner og kulturminner—bade |
marka, i Baerums tettsteder og
i boomrader. Det er tydelig at
interessen for & bli bedre kjent
med lokal historie og kulturer

stor.

Kulturvandringsgruppen
utvikler stadig nye turer knyttet
til kulturminneri Baerum. |
2025 ble flere nyutviklede
turer gjennomfegrt; blantannet
geologisk vandring pa Kolsas,
tur til Samvirkemuseet, deler av

pilgrims ruten med omvisning

DNT BARUM TURLAG

o048

i Haslum kirke og gardene
rundt Lgkeberg og Stabekk.

Spesieltturen til de fire
Stabekk-gardene var populaer
med hele 72 deltakere. P4
Store Stabaek gard fikk vi en
fantastisk mottakelse av vert-
skapet. Familien som fortsatt
driver garden delte historien,
og serverte kaffe og kaker til

hele gruppen i hagen.

Vigjentok ogsé noen av de
mest populaere turene fra
tidligere ar, blantannet; Kjagli-
dalen/Rognlia (12.gang!),
skulpturvandring pa Baerums
Verk og kveldstur til Polhggda.
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Foto:Jan Eldegard Hjelle
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KURSTILBUD
Det har blitt gjennomfgrt 22 kajakkurs S -

fra vare to kajakkanlegg i Baerum. De

° ° s 99 i
Vannakt]_Vlteter . aller fleste kurs har blitt gjennomfgrt

med god deltakelse. | tillegg gjennom-
— ~ fgrteviforandre aret pa rad introkurs

Foto: Jan Eldegard Hjelle

| péFornebu forhele 8.trinnet pa

Hundsund ungdomsskole.

Baerum Turlag haren lang tradisjon for turer og aktiviteter i skog og mark. De siste &rene
harvi ogsa tatti bruk det vate element. l august 2021 fikk vi pa plass kajakkanlegget i
Bjgrnsvika i Sandvika, og vi fikk egne lokaler pa Oksengya bruk pa Fornebu i 2022 med
tilstotende kajakklager. Til sammen har disse to stedene i Sandvika og Fornebu lagt grunn-

laget for en oppblomstring i vannaktiviteter for turlaget.

UTLEIE AV
KAJAKKER

Utleietallene er gode
for vare to utleiesteder,
og detergledelig & se
at s& mange benytter
det flotte tilbudet vi har
fatt. Med nesten 750

Foto: Jan Eldegard Hjelle

bookinger totalt, herav
398 iSandvika og
325 pé Fornebu. Det harveertarran-

gertfellesturerfra
Endel utleieeri Sandvika. Til sammen
forbindelse med orga- om lag 15 turer.
niserte turer og kurs, Grunnet mang-
men om lag halvpar- lende opplegg for
ten er ulike personer vatdrakter, tgrking av
som booker seg en utstyrvinterstid osv.
kajakk og legger ut pa s& er dpningstiden
tur for seg selv. for kajakksentrene

i Beerum ca medio

mai til 1. oktober.

DUGNAD OG TILSYN BJORNSVIKA
OG OKSEN®@YA BRUK

For begge destinasjoner har vi tilsynsgruppe, samt en

ivrig gruppe med turledere som gjennomfgrer organi-

serte turer. All ngdvendig opplaering for bade tilsyn og

turledere gisav DNT Oslo og Omegn.
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Hytter og stier

HYTTETILSYN

NEDRE GUPU

Friluftsomradet Nedre Gupu

i Vestmarka driftes av Baerum
Turlag, etter avtale med eieren,
Baerum kommune. Tilsynsgruppa,
bestar av seks frivillige fra Baerum
Turlag, og utfgrer ukentlig tilsyn,
vask og forefallende arbeid pa
vaningshuset, gapahuker, lawo,
toalett og lekeplass. Utover
ukentlig tilsyn erdeti 2025
gjennomfgrten hgstdugnad.

Vaningshuset pad Nedre Gupu
benyttes av Baerum alternative
skole (BAS) / Glassverket skole
tre dager i uka (tirsdag-torsdag)
pa dagtid. Skolen er veldig godt
forngyd med deres tilvaerelse i
huset, og elevene trives.

VIRKSOMHETSRAPPORT
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Bruken av gapahuker, bal-
plasser og lavwoen har vaert hgy
hele aret, noe som viser atvi har

et svaert populaert tilbud.
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Foto: DNT Baerum Turlag

Foto: DNT Baerum Turlag

SVARTVANNSHYTTA,
SVARTPOTEN OG
SVARTVANNSKOIA

Hytta pa Svartvann gikk gjennom

en stgrre oppussing og utbygging

i 2024 og bestar na av tre enheter.

Svartvannshytta, Svattpoten og
Svartvannskoia. Omgjgringen fra

en hytte med et stort soverom til tre

enheter (der brukeren booker en
enhet, og ikke seng-for-seng) har
gkt bookingtallene betydelig.

| dret som gikk har ni frivillige
bidratt i tilsynsgruppa med ukent-
lige besgk:

- Passe pa at hytta ser ordentlig
og trivelig ut

- Vaske handklzer/sengetgy,
tasmme utedo ved behoy,

sjekk av ovner/pipe, vinduer,

DNT BARUM TURLAG

las, takras, gass, reykvarslere,
ferstehjelpsutstyr, vedlager,
renhold

- Storrengjgring ca. éngang i
aret

- Enklere vedlikehold, mens
stgrre ting tas som dugnad/
prosjekt

Gruppa harvarog hgstdugnad

overto helger for ekstra

37

vedlikehold. Totalt legges det ned

over 500 timer dugnadstimer.
Det gamle batnaustet er revet

og gjenbrukt til en ny vedbod.
Utedoen har fatt en oppgradering
og er blitt «et trivelig sted & vaere»

| ret som gikk hadde svart-
vannshyttene besgk avca. 1200
overnattingsgjester.

Foto: Kari Merete Horne

Foto: Bent Enoksen



STIRYDDING

VESTMARKA NORD

Gruppa har 6 faste medlemmer
som haransvar for et omrade med
ca 55 km med og 60 skiltpunkter
med 145 skilt. Gruppa far noe
ekstra hjelp fra familie og venner
ved behov for gkt arbeidskapasitet.

Hgststormen Amy ga en del
utfordringer, men er stort sett
ryddet. Det har veert omfattende
hogst ved Haugsvollen med
utkjgring avtgmmer fra omradet
og uttransport i Grgnlandsveien i
hast, har gjort tilgjengeligheten til
Stavi Setervei vanskelig. Noe trevelt

blir liggende til varen 26.

E16 erferdig, og vi kan gjenapne
stien fra Skoglund ti Bratan.
Nederst ved Skoglund erstien helt
borte, ogvima i 2026 finneen ny

trase.

VIRKSOMHETSRAPPORT

KROKSKOGEN S@R

Stigruppas omrade strekker
seg fra Rykkinn og Lomme-
dalen til Sollihggda og
Sundvollen. Omréadet ligger
delvis i Baerum kommune og
delvis i Hole. | omradet er
det 5 naturreservater, ellers
erdet mye, delvis gammel,
granskog og enkelte
omrader med varmekjeer
edellgvskog. Midti omradet
ligger jordbrukseiendom-
men Rognlia, hvor gammel
norsk spelsau er grunnlaget
for driften.

Gruppen hari 2025 bestatt
av en kvinne og seks menn,

og géar samlet pa tur pd man-

dagerivar- og hgstsesongen.
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Detblei 2025 utfgrt 27
dugnader og 483 dugnads-
timer. Dette er den hgyeste
aktiviteten i lgpet av de siste
10 arene.

| &r har det vaert mer trefall,
rotvelt og toppbrekk enn i de
siste rene, seerlig for omra-
dene Enli, Eine og Djupdalen

Kjaglidalen naturreservat.

| gruppas omrade erdet
110 km stier, de fleste ble
inspisert og ryddet i ar.
Omradet har skilt pa 77
steder. Flere skilt er skiftet ut
i &r, oftest fordi de er gdelagt

avvind og veer.

Foto: Erik Bo.rclim-Nielsen
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Foto: Erik Borch-Nielsen

Foto: Ketil Taxt



FOSSUM

Deteri 2025 brukt mye tid pa
vindfall og falne traer over sti-
ene. Dessuten har mye nedbgr
medfgrt behov for drenering
og & lede vann ut av stiene.
Ordinzer stirydding og merk-
ing/bldmaling er oppgaver
gjennom hele sesongen. Stien
sgrfor Nygard mot Saeteren er
stadig utsatt for mye vann og
gangbanene méa forankres. Det
ble lagt nye gangbaner pa stien
rundt Rognlivann.

Gruppa harialt hatt 33
ukentlige dugnader, hver

onsdag, mars—november 2025.

Arbeidet startet tidligi 2025

VIRKSOMHETSRAPPORT

for detvar mindre sng enn nor-
malt og varte lenger enn vanlig
fordivinteren lot vente pa seg.
Stiene Bogstadvannet Rundt og
Nygard —Saeteren i tillegg til
Bjgrnestien fra Triungsvann til
Tjzeregras er stadig prioriterte

stier fordi de er mye brukt.

Totalt 514 timer dugnads-
arbeid, 64 flere enn forrige ar.
Gruppa har 250 skiltpunkter
med 450 skilt pa stinettverket
som malerom lag 100 km.
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Foto: Erik Borch-Nielsen
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KOLSAS —- DALIVANN

Det lgpende ryddearbeidet av stiene er
gjennomfgrt enkeltvis eller i mindre grupper
gjennom aret. Det er ikke gjennomfgrt stgrre

fellesdugnader gjennom aret.

Til sammen 8 personer har bidratt gjennom
aret og det er medgatt 98 timer totalt. Det
erca. 23 km merkede stier i Kolsas-Deeli
omréadet.

Hovedfokus i 2025 har, som forrige ar, vaert &
vedlikeholde stiene som na er etablert i Kolsas
Deeli omradet etter nyetableringene i 2019.
Uvaeret Amy i hgst medfgrte noe ekstra arbeid,
men ellers har det stort sett vaert normalt

vedlikehold av skilter, merking og lett rydding.

Generelt servi en stadig gkende bruk av stiene
over hele omradet. Kolsds-Daeli omradet
bestaristor grad avvernet mark. Den gkte
bruken medfgrer gkt slitasje pa stiene, men
ifelge Statsforvalteren er dette akseptabelt nar
vi samler bruken til hovedstiene og «sparer» de

vernede omradene utenfor dette.

Foto: Ketil Taxt
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SKOGENS KONGER

Denne gruppa dekker et nett av stier
ut fra Fossum og Skytterkollen — mot
Nygéard, Haslumseter, Abbortjern og
Triungsvann, samt mye brukte stier
mellom Skansebakken i Serkedalen
via Meaerraskallen og ned igjen til
Abbortjern. Til sammen utgjgr dette
stinettet i overkant av 50 kilometer.

Gruppen har felles dugnader hver
torsdag i sommerhalvaret, april-
november. | tillegg rykkes det ut nar
det oppdages f.eks. vindfall ut over

denne tidsperioden.

| 2025 erdet utfgrt 21 felles dugna-
deritillegg til 5-6 «utrykninger» ved
vindfall som har hindret ferdselen;
ialt 343 dugnadstimer. | tillegg
kommer arbeid med skilter (ca. 10
utskiftinger og 5 nye) og innsats
knyttet til planlegging og innkjgp/
utkjgring av materialer og utstyr.

| 2025 har det ikke veert ekstreme
nedbgrsmengder, men en god del
vindfall, spesielt med uvaeret Amy i
oktober med behov for ryddeaksjoner
pa stien Skansebakken-Maerraskallen,
rundt Haslumseter og omradene
nord-gst for Abbortjern. | tillegg mye
arbeid med gangbaner og drenering
i perioder med fuktig vaer og lite
oppterking, samtvanlig vedlikehold

av stiene.
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Skoleprosjektet
— aktivitet og leering i naturen

FRILUFTSDAGER

For noen skoler var det vanskelig
med pengertil transport/buss.
Baerum Turlag fikk dekket buss

fra kulturbussen for 4 dager og
vigjorde en henvendelse til Lions
pa Fornebu og Eiksmarka - Hosle,
som bidro med penger til rutebuss

forto skoler.

Pa friluftsaktivitetene far elevene
boltre seg i morsomme aktivi-
teter og samtidig farde en fin
introduksjon til friluftslivet, ogsa

noen oppgaver knyttet til skolens

pensumplaner.

Skolens lzerere og assistenter
hadde ansvaret for transport og
sikkerhet.

Baerum Turlag stilte med egne
frivillige turledere og betalte

instruktgrer fra Seeteren Gard.

Baerum Turlag opplever at mange
skoler gjerne vil vaere med pa
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| samarbeid med Saeteren Gard har Baerum Turlag gjennomfgrt aktivitetsdager i friluft fra
hasten 202 1. Opplegget ertilpasset 3.-5 klassetrinn og alt foregar utendgrs. Til sammen
harca 2100 eleverfatt mulighet til & vaere med pa vare aktiviteter. | 2025 hadde vi

14 friluftsdager pa Seeteren Gard med mellom 60 og 70 barn hver gang.

disse aktivitetsdagene med lzering.
Skoleprosjektet favner bredt og
skapervarig verdi for elever fra

barneskoler i Baerum.

Vimener at dette er et fantastisk
bra prosjekt for & fa barn til &
like & veere ute i naturen med
utfordrende utendgrsaktiviteter i

skog og mark.

Foto: Anne Grete Schigtz
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Vinterdager

Skoleprosjektet har vist seg & veere et sveert attraktivt tilbud

forskolene, noe som harfgrttil en arlig gkning i antall frilufts-

dagersiden oppstarten. Turlaget har til na tilbudt frilufts-

dagerivar-og hgstmanedene, men vurderer fremover ogsa

muligheten for & tilby slike arrangementer i vinterhalvaret.

Hererlitt
informasjon om

de ulike aktivitetene
pa Seeteren Gard:

Klatring: Klatretarn pa
Seeteren gard. Her fikk
elevene provd seg pa
klatring i klatretarnet med
klatrelgyper som spenner
seqg fra det helt enkle til
relativt avanserte |gyper for
de ivrigste.

Tarneter 13 meter hgyt.
Sikkerhet er i fokus, og
elevene fikk klatresele,
hjelm og naye veiledning
av aktivitetsledere.

Stjerneorientering: Rundt
pa omradet pa Saeteren
Gard plasseres det mange
ulike poster. Elevene far
med dette en innfgring i
basis kart kunnskap, selv
om selve orienteringen er
forholdsvis enkel. Friluftsliv
og teambuilding varen
rod trad pa alle postene.
Postene var en blanding av
fysiske oppgaver, samt mer

problemlgsningsoppgaver.

Bal: Elevene hadde med-
brakt lunsj som de spiste
utendgrs under telt og

ved balpannene. De laerte
hvordan man tenner bal og
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hvordan man bruker béalet.
Mange hadde med seg
pglser og marschmellows
somde grillet.

Ferskingkurs: Her fikk
elevene en introduksjon

til friluftslivet med gjen-
nomgang av flere aktuelle
tema som allemannsretten,
stimerking og -skilting,
bekledning og pakking av
sekk, baltenning, forstehjelp
og littom kart og kompass.
Altforegikk ute i naturen,
med praktiske oppgaver og
veiledning.
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Rekruttering og
opplering  av frivillige

Det kreves stadig utvikling av virksomhetsomradene vare. Til det trenger vi & videreutvikle
vare turledere og rekruttere nye turledere. Her samarbeidervi mye med DNT OO. De har
blantannet et grunnleggende turlederkurs og lederkurs. Baeerum Turlag har etablert et
mentorprogram slik at nye turledere kan fa en mentor/erfaren turleder & leere av den fgrste
tiden etter at de har gjennomfgrt turlederkurs.

| lgpetavaret 2025 harvi sett at det er et stort
behov for neerturlederkurs, ogséa fordi vi trenger tur-
ledere til vare naerturer vi har etablert det siste aret.
Baerum Turlag vil bidra med & fa i stand jevnlige
neerturlederkurs i Baerum fra 2026.

Foto: Alexander Berg jr

Turlaget legger stor vekt pa det vi kaller «selvstyrte
grupper». Dette er grupper med ansvar for eget
omrade/aktivitet; som eksempel Aktivi 100; som
koordinerer, planlegger og leder turer. Disse
gruppene organiserer stort sett seg selv med statte
fra styret.

Bade til skoleprosjektet og til apne dager pa
Saeteren Gard fikk vii 2025 flere frivillige som var
med og bidro. Vi opplever at det er veldig positivt

Foto: Alexander Berg jr

og leererikt for de frivillige & veere sammen med
skolebarna péa aktivitetene blant annet pa Saeteren

Gard.

Vier hele tiden pa jakt etter nye frivillige til vare
aktiviteter som er gkende. Har du tid og lyst

til & vaere frivillig, ta kontakt med oss. Vi sgker
ogsa etter frivillige gjennom vare nettsider, pa
oppslag og gjennom ulike medlemskvelder og pa
arrangementer.

Styret er hele tiden opptatt av hva vi kan gjgre for

& fa flere frivillige. Derfor mener vi at & starte med

neerturlederkurs, vil vaere en god begynnelse.
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Foto: Marianne Olsen
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Tilrettelegging o
inklud%ging 5

Baerum Turlag harisin avtale med kommunen formulert at vi skal tilby friluftsaktiviteter
til alle aldersgrupper og med ulike krav til ferdigheter. Gjennom friluftslivet skal Baerum
Turlag tilby en sosial arena, ogsa for de som ikke har sa lett for a komme seg ut og bruke
naturen. Dette gjelder bade for funksjonshemmede, innvandrere/flyktninger og for
personer som trenger et sosialt fellesskap.

Et svaert viktig perspektiv i det vi leverer av folkehelsearbeid,
er & heve deler av befolkningen fra stillesitting til noe
aktivitet. Vi har et bredt tilbud som tilbyr sosiale arenaer og

vifar stadig flere av «vare nye landsmenn» som deltakere.
| dette arbeidet har styret hatt sgkelys pa to ting:

Stgtte og videreutvikle aktiviteter som henvender seg
til den delen av befolkningen som ikke har umiddelbar
tilgang pa friluftsliv.

Vi har veert til stede pa og invitert oss til arenaer der DNT
kan presentere aktuelle tilbud for funksjonshemmede,
fremmedkulturelle og mennesker som trenger et sosialt

felleskap.

Baerum Turlag har mange ulike lavterskeltilbud for &
introdusere friluftsliv. Noen eksempler er: ferskingkurs,
friluftsliv tilrettelagt for utviklingshemmede, kort tur fra
Sandvika med pafglgende mat, Kom deg ut dagen, og
turtilbud til introduksjonsprogrammet for flyktninger.

Turlaget hari 2025 hatt tett samarbeid med flere
kommunale instanser og andre frivillige organisasjoner
for & fa gjennomslagskraftiinkluderingsarbeidet. Som
eksempel kan vi nevne atvi har etablert et naert samarbeid
med introduksjonsprogrammet for nyankomne flyktnin-
ger, Rade kors, avdeling for frivillighet i kommunen og
frisklivsentralen. Vi utvikler stadig nye mater & na ut til hele

kommunens befolkning uten & segregere.
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Baerum Turlag fortsatte i 2025 med manedlige
turer tilrettelagt for utviklingshemmede pa
Seeteren Gard. Det ble arrangert 10 FTU kvelder
i 2025 med varierte utendgrsaktiviteter med
etsnitt pd 30 deltakere ved hvertarrangement.
Deltakerne fikk et unikt tiloud av Baerum Turlag,
ettilbud som gir kontakt med elementene. De fikk
gjennom aret erfart sng og marke, lys og kulde,
varme og regnvaer. Et team med frivillige har
tilrettelagt kveldene med bal, observasjon av fugl,
mus og blomster. Teamet sgrger for at deltakerne
strekker seg litt lenger enn de tror de kan, slik at
de mestrer & ga pa en sti og spikke med en kniv,

klappe et dyr og veere ute til tross for vaeret.

Forafatil dette harvii 2025 samarbeid med
Baerum kommune, DNT Drammen og ikke
minst Saeteren Gard som serverer et godt maltid
pa slutten av kvelden. 1 2025 har vi ogsa hatt
besgk av Dissimilis i juni og Berner Sennenhund
klubben i november.
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Arrangementer og
andre aktiviteter

Som en del av partnerskapsavtalen med Baerum Kommune skal Beerum
Turlag bidra til et godt bomiljg pa Fornebu; et omrade med stor befolknings-
vekst. Her er aktivitetene vi gjennomfgrte pa Fornebu i 202 5:

AKTIVITETER/
ARRANGEMENTER
FORNEBU:

VINTERLEK PA

Tredje sgndag i januar arrangerte Baerum Turlag i samarbeid med OBOS og

Skiforeningen skilek pa Oksengya bruk. Nesten 300 barn og voksne hadde en fin
vinterdag med skilgype og natursti med premier. Deltagerne koste seg i lavwoen og
pa plassen utenfor med musikk og eventyrstund. Balpannervar gjort klare til grilling
av marshmallows og pinnebrgd. Noen ngt medbrakt med pglser og varm drikke.
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Foto: Erik B. Wiken
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GRONN ONSDAG

Grgnn Onsdag er et miljgrettet arrangement
arrangertav DNT Ung, og gjennomfgres pa
Oksengya bruk som et bruktmarked med fokus
pa baerekraft, gjenbruk og reparasjonskultur.
Arrangementet tilrettelegger for salg og kjgp
av brukt friluftsutstyr, og oppmuntrer deltakere
til & redusere forbruk gjennom gjenbruk og
vedlikehold av eksisterende utstyr. Grgnn
Onsdag fungerer ogsa som en sosial mgteplass
og inngéri et bredere arbeid for & gke miljg-

bevisstheten blant unge friluftsinteresserte.

A

i b
ULEMARKED PA OKSEN@YA BRUK g

Julemarkedet pa Oksengya bruk er et arlig ferjulsarrangement som
gjennomfgres i samarbeid mellom Baerum Turlag og OBOS. Arrange-
mentet finner sted den fgrste adventshelgen og har som formal & skape
etinkluderende og familievennlig mgtepunkt i neermiljget. Programmet
omfatter blant annet julemarked med lokale utstillere, hest og kjerre,
musikkinnslag som julesanger fremfgrt av lokale kor, samt aktivitetssta-
sjoner ledet av DNT, herunder balkos med marshmallows. Det legges til
rette for barnevennlige aktiviteter bl.a med tradisjonelt besgk av julenis-
sen.Julemarkedet bidrar til & styrke fellesskapet pa Fornebu og skaper

en ramme for trygge, sosiale og lavterskel kultur- og friluftsopplevelser.

Om lag 200 tok turen denne dagen.

49

FRITIDSKLUBBEN
PA FORNEBU

Foto: DNT Oslo og Omegn

Frajanuar 2024 &pnet vi fritids-
klubben pa Fornebu. Vi har siden
oppstart utvidet tilbudet og har

na tilbud tre ettermiddageri uken.
To ettermiddager for 5-7 klasse

og et tilbud til 8-10.klasse. Her
treffes ungdommen til en dpen

og inkluderende mgteplass med
sosialt samvaer og friluftslivaktiviteter.
Mange av ettermiddagene henger
ungdommene sammen inne eller
utenfor lokalene med spill inne og
leker ute. Noen dager er det frilufts-
livaktiviteter som kajakkpadling,
matlaging péa bal, natursti og til og
med isbading har de fatt prgvd seg
pa. Turlaget samarbeider tett med
andre aktgrer i naermiljget, og et
spesielt naert samarbeid er det med
Lillgyplassen Vatmarkssenter som
bidrar med spennende vandringer

for & se péa fugleliv og livet i fjeera.

Deltakelsen er sveert god pa 5-7.
klasse tilbudene med rundt 20 hver
ettermiddag. P4 8-10 klasse er det
litt mer utfordrende & n& ut med
tilbudet og for denne gruppen er

oppmgtet mer ujevnt.
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AKTIVITETSDAGER MED SKOLENE PA FORNEBU:

Gjennom aret har turlaget arrangert enkelte aktivitetsdager for skolene i neeromradet.

Disse gjennomfgres ved hjelp av ivrige frivillige. Turlaget bistar ogsa de lokale skolene

med opplegg innen friluftsliv som de kan gjennomfgre selv med sine elever.
Som en del avsamarbeidet med skolene harvi to ar pa rad tilbudt introkurs i kajakk til

hele 8. trinn pa Hundsund Ungdomsskole.

FRILUFTSSKOLE

Turlaget har arrangert friluftsskole, med

en uke med aktiviteter bade i vinterferien,
sommerferien og i hgstferien. Her inviterer vi
barn (10-13 &r) til en uke med friluftsaktivitet.
Vi har blant annet hatt kajakk, leert & lage bal,
klatret og gatt pa turer. Tilbudene blir stort sett
fulltegnet med 15 plasser pa vinter og hgst og

20 plasser pa sommeren.
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FRILUFTSKOLEN VINTERFERIE

Friluftsskolen i vinterferien er et ferietilbud i regi av DNT
Baerum Turlag, gjennomfgrt med base pa Oksengya
bruk. Tilbudet omfatter daglige aktiviteter i naturen, hvor
deltakerne far opplaering i allemannsrett, ferdselskultur,
kartforstaelse og leir- og rasteplassrutiner. Méalet er 3
tilby en trygg og leererik friluftsopplevelse i neeromra-
det, samtidig som barna far styrket bade mestringsevne,

sosialt fellesskap og interesse for friluftsliv.

Foto: DNT Baerum Turlag

SOMMERFERIE

Friluftsskolen p& Oksengya bruk er
et sommerferietilbud for barn og
ungdom ialderen 10-13 ar, og
arrangeres over fem dager med
base pa Oksengya bruk. Program-
met bestar av varierte friluftsak-
tiviteter, som bli-kjent-leker, tur i
naeromradet, naturutforskning pa
Lillgyplassen, turtil Kolsastoppen,
kajakkpadling og en avsluttende
dag med matlaging ute og bading.
Malet er & styrke turglede, frilufts-
kompetanse og sosiale relasjoner

i trygge rammer ledet av erfarne

instruktgrer.

Foto: Turid Lgken

DNT BARUM TURLAG

APNE DAGER PA SATEREN GARD

Farste skoleferieuke, tre dagerfra 24.06.til og

med 26.06 hadde vii samarbeid med Sasteren

Gard - Apne dager. Detvarjevnt med folk og turlaget
sammen med Saeteren hadde flere aktiviteter, og
klatretdrnet var bemannet og var som alltid populzert.
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sommerferien.

FRILUFTSSKOLE
HOSTFERIE

Hgstferieutgaven av Frilufts-
skolen gjennomfgres over

fire dager og gir deltakerne
en sosial og leererik uke med
fokus pa naturglede og grunn-
leggende friluftsliv. Aktivite-
tene omfatter bli-kjent-leker,
klatring, fokus pa naerfriluftsliv
og lavterskel aktiviteter ute
samten avsluttende turdag.
Tilbudet skal vaere et positivt
og lavterskel ferietilbud i
neermiljget, og legger vekt pa
ferdselskultur, kartforstaelse

og gode naturopplevelser.

Mange barn kom innom med besteforeldre. En
representant fra Beerum Turlag tok i mot de som kom,
og sammen med Saeteren gav turlaget fine og helt

gratis friluftslivdager for mange denne fgrste uke av

Foto: Nabeeh Samaan / Henie Onstad Kunstsenter




FRILUFTSTRIM OG STERK UTE
PA FORNEBU - DEN VIKTIGE

HVERDAGSAKTIVITETEN

Foto: DNT Baerum Turlag
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P& Fornebulandet er det Friluftstrim hver
tirsdag. Treningen omfatter pust, tilstede-
veerelse, koordinasjon og fleksibilitet, ulike
styrkegvelser og bevegelser som holder hele
kroppen i gang. Treningen foregar ute i all
slags veer med oppmgte pa Oksengya bruk.

Hvertorsdag er det styrketrening pa
Fornebu. Man benytter Tufteapparatene pa
Storgyodden og i Nansenparken, Sterk Ute
erettilbud til de som gnsker & vaere ute og
trene opp styrke i de store muskelgruppene;
rygg, ben, hofter, bryst, mage, skuldre og

armer.

Det sosiale aspektet er viktig for begge
gruppene, og for mange er det enklere &

fa til hverdagsaktivitet sammen med andre.
Konseptet er at gruppen inspirerer og opp-
muntrer hverandre. Tilbudene er populzere,
og treningen har ikke hgyere intensitet enn
atdeltagerne kan snakke sammen. Trenin-
gen passer for voksne som gnsker & ivareta
mobilitet i ledd, vedlikeholde muskelmasse
og ikke minste beholde balansen for &

bevege seg lettere.
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DNT

BZAZRUM TURLAG
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FRILUFTSTRIM RUD

P& Rud, med oppmate Baerum Idretts-
park hver torsdag kl 11, startet tilbud
om Friluftstrim varen 2025. Frilufts-
trimmen som harvoksne og seniorer
som hovedmalgruppe, har fokus pa
bevegelighet, styrke- og balansetrening.

Det sosiale aspektet er viktig, og for
mange er det enklere & fa til hverdags-
aktivitet sammen med andre. Konseptet
eratgruppen inspirerer og oppmuntrer
hverandre. Tilbudet er populeert, og
mange setter pris pa trening ute i all

slags vaer.

Treningen passer for voksne som gnsker
& ivareta mobilitet i ledd, vedlikeholde

muskelmasse og ikke minste beholde

balansen for & bevege seg lettere.

VIRKSOMHETSRAPPORT
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FRIVILLIGFEST

Baerum Turlag er helt
avhengig av sine mange
innsatsvillige frivillige. Da er
det bare rimelig at vi viser
dette ved & gjennomfgre
en hyggelig samling pa
Seeteren Gard til aere for
frivilligheten. Hit inviteres
alle vare frivillige — og

de som kan tenke seg &

bli det. Arets fest gikk av
stabelen 11.november,
med god mat, godt drikke
og hyggelig samveer. Kjell
og Maria (Fjellboms) holdt
foredrag om isbreer og
ferdsel pé bre. Om lag 50
deltok og noen nye frivillige

fikk vi ogsa.

Opptureretlandsdekkende DNT-arrangement som gar av stabelen en skoledag i begynnelsen

av mai hvert ar. 8-klassinger tilbys en organisert tur pa ca. 10 km, der man gjerne skal passere et
toppunkt pa turen. En sosial spisepause underveis er ogsa en viktig del avarrangementet. Baerum
Turlag gjennomfarte et fellesarrangement med Asker Turlag, der vi hadde hver vére lgype, men
mgttes pd Nedre Gupu til mat og sosialt samvaer. Totalt 1400 ungdommer var samlet samtidig til

lunsj og grilling p& Nedre Gupu, et herlig syn med blide og ivrige ungdommer pa tur.

.Foto: DNT Baerum Turlag

Foto: DNT Baerum Turlag

17.MAI

Baerum Turlag har etablerten
tradisjon for & gjennomfgre
bade tur og sosial samling

pa 17.mai.l&rsomifjor

var turen lagt til Vestmarka,
med en tur pad om lag en mil
for bade turdeltakere og
andre samlet seg til festlig

lag pa Nedre Gupu. Turlaget
spanderte alkoholfrie bobler

og noe godt & bite for de som

deltok.

HELE NORGE BALER

18.januarvardetklart for

apning av friluftslivets ar. P&
Nedre Gupu hadde turlaget et
flott opplegg for barnefamilier
som kom for & nyte en fin dag
ute med aking, ski, truger, mat
pa bal og spennende natur-
lzype med quiz. Nedre Gupu
brukes ikke like ofte som tidli-
gere til slike arrangementer,
men arrangementet ble sveert
vellykket og turlaget vil sikkert
arrangere flere tilsvarende

arrangementeri 2026.

DNT BARUM TURLAG

Dette er et arrangement som gjennomfgres i mange lag og foreninger
i DNT, der man tilbyr en krevende tur over 7 topper. Baerum Turlag
gjennomfgrer dette arrangementet i Vestmarka i samarbeid med Asker
Turlag i slutten avaugust. | likhet med mange andre harvi utvidet arran-
gementet, slik at det ogsd omfatter 5 topper og 3 topper. Dermed tilbyr
vi turer pd henholdsvis 30, 20 og 10 km. Deltakerne kan veere med i
ledede grupper, eller giennomfgre pé egen hand med utgangspunkt i
turbeskrivelser og kart med lgypene inntegnet som deles ut gratis ved
start. | 2025 hadde vi flott vaer med stor deltakelse pa alle 3 turene.

.

KOM DEG UT DAGEN-H@ST

P& Saeteren var det turbingo péa veien inn til gadrden og nar man var

framme var det lek og spill. Mange aktiviteter foregikk samtidig og
barnefamiliene kunne blant annet sitte pa i hest og kjerre, kaste pa blink,
klatre i klatretédrnet og utfordre seg i pil-labyrinten eller hinderlgypa.
Vatmarkssenteret var ogsa til stede med spennende aktiviteter. Rundt
1600 mennesker kom pé besgk og hadde en fin dag pa Seeteren.
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DNT BARUM TURLAG
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Foto: Asmund Haga



peiss||ey by IS 03






