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15. september - frist for & melde til Karsten om turer i oktober klar for kvalitetssikring
ons 01.okt|Stgbotn-Baugtveit-Nordgardsfjellet-Telleviksfjellet-Saetre gard-Hordvik Middels Torhild Brathe Kirsten Sggnen
ons 01.okt|Hagytoppen Enkel Signe Mollan
man 06.0kt|Tellnes-Haganes-Liatarnet-Pyttane-Bildefjellet-Kolltveit Krevende  |Tom Nilsen Jannike Ordemann
15.0ktober frist for 3 melde til Karsten om turer i november klar for kvalitetssikring
ons 08.okt|Osgyro-Borgafjell-Tgssdal Middels Turid Rognsvag Oddmund Riple
ons 08.okt|Rambjgra (Hop) Enkel Siri Vinkler
man 13.okt|Bjgrndalen-Montanabakken-Ulriken-Turnerhytten Krevende [Jannike Ordemann |Geir Vatle
ons 15.0kt|Gaupas-Spakevann-Beitelen-Stemmevatnet-Sjurstonipa-Gaupas evt. Ytre-Arna [Middels Torhild Brathe Lasse Skeie
ons 15.okt|Rundtur Aboretet Enkel Marit Maller
man 20.0kt|Eidsvagfiellet og Kvitebjgrnen Krevende Rune Samdal Tom Nilsen
ons 22.0kt|Ravnanger-Dronninga-Steinrusten-Kolbeinsvarden-Florvag Middels Jan Mathiesen Turid Rognsvag
ons 22.okt|Rundtur Flgyen Enkel Siri Vinkler
man 27.0kt|Hetlebakksata-Blindheim-Kravannet-Nonhgyden-Langarinden Krevende Kirsten Sggnen Aud Marit Ask
ons 29.0kt|Skredderdalen -Midtfjellet-Fjellhytten-Skomakerdiket Middels Dagny Pedersen Anne Brita Skuseth
ons 29.okt|Ravnanger - Dronningen - Haugland Enkel Nils Are Klubben
man 03.nov|Haukeland - Livarden - Totland — Sandven Krevende Oddmund Riple Rune Nilsen
ons 05.nov|Kringsja-Holafjellet-Gravdalsfjellet-Viggohytten-Nordnesdalen-Betanien Middels/enkqHarald B. Sgrensen |Sigrid Fauske
ons 05.nov|Starefossen -Asebu - Munkebotn Enkel Dagny Pedersen
15.november frist for a melde til Karsten om turer i desember klar for kvalitetssikring
man 10.nov|Selvik-Setervann-Vikingh.-Tranehytten-Rundemanen — Formannskapsbk.- Krevende Rune Samdal Dagfinn Kvinge
Skredderdalen
ons 12.nov|Nattlandsfjellet (Panoramastien)-Baunehytten-Montana Middels Turid Rognsvag Kjell Fossum
ons 12.nov|Hordvik Saetregarden Mellingen Ikea Enkel Lasse Skeie
man 17.nov|Krambua-Lavstk-Olsokfj.-Gravdalsfj.-Barlia Krevende Rune Nilsen Sissel Budal
ons 19.nov|Fana kirke - Hamrefjellet-Lilletveit Middels Signe Mollan Marit Moller
ons 19.nov|Rusletur i Alvgen Enkel Nils Are Klubben
man 24.nov [Skalevik- Lyderhorn - @rnafjellet-Gravdal Krevende Harald B. Sgrensen |Geir Vatle
ons 26.nov|Hesjaholtet-Krokatjgnn-Bjgrndalsvatnet-Lappeleiren Middels Jan Mathiesen Signe Mollan
ons 26.nov|Stendafjellet Enkel Siri Vinkler
man 01.des|Asane terminal-Storsata-Slettafjellet-Glaskaret Krevende Kirsten Sggnen Jannike Ordemann
ons 03.des|Flaktveitrinden-Areina-Bustevollen-Bykleiva-@vre Flaktveit Middels Torhild Brathe Lasse Skeie
ons 03.des|Rundtur Flayen Enkel Harald Hjelle
Mandag | 08.des|Knarvik-Gladihaug-Knarvik Krevende Rune Nilsen Aud Marit Ask
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ons 10.des|Tippetue - Flgyvarden - Revurtjern - Fjellhytten -Skomakerdiket Middels Dagny Pedersen Anne Brita Skuseth

ons 10.des|Foldnes kirke -Larslibua -Hjelteryggen Enkel Nils Are Klubben

man 15.des|Bjgrndalsskogen-Svartaberget-Storhovden-Lyngbgnipa-Viggohytten- Krevende [Geir Vatle Dagfinn Kvinge
Gravdalsfjellet-Betanien

ons 17.des|Juleavslutning i Astveitskogen Middels/EnkqSigrid Fauske Magnhild B. Aase
Julelunsj Flayen -under planlegging |

HUSK brodder i vintermaneder.

Les beskrivelsen av hver enkelt tur i Aktivitetskalender, slik at du kan vurdere om turen passer for deg.
For spgrsmal om turene, kontakt dagens turleder. Liste over turledere m/mobilnummer finnes pa
Seniorgruppen sin nettside, der finner du ogsa Aktivitetskalender.

Seniorgruppen sin nettside

NB! VI GJBR OPPMERKSOM PA NOEN AV VARE VEDTEKTER: Du mé veere frisk og har selv ansvar for at helse og kondisjon gjar deg skikket til turen. Hvis
noen vil forkorte eller forlenge turen méa de gi beskjed til turleder. De som skiller lag med hovedgruppen, gjer det pa eget ansvar.

Pameldingsturer: Du kan melde deg pa internett eller i BHT’s butikk.

Type tur: Se DNTs gradering av turer som er vedlagt.

FARGEKODE PASSER FOR HEYDEMETER STITYPE STIGNINGSGRAD 0G EKSPONERING
0G LENGDE*
B ENKEL * Nybegynnera *<300m e Asfalt, grus, skogsveier og gode e Moderate stigninger
* Krever ingen spesielle e <5km ster * Ingen bratte partier
' ferdigheter ¢ Stor grad av opparbeiding som
* Dersom tilrettelagt for gir god fremkommelighet
rullestol/barnevogn, * Hovedsak kortere turer
merkes dette med eget * Underlag fast og jevnt uten store
symbol hindringer eller kryssing av bekk
W MIDOELS * De med litt erfaring * <400 m ¢ Kan ha noe mer krevende partier e Moderate stigninger som
L terreng e <10 km enn grann tursti kan inneholde enkelte bratte

* Middels trente turgdere
* De med grunnieggende
ferdigheter

* Kan vaere steinete, men ingen ur
* Kun enkie vad

Side 2

partier

Enkelte partier som kan
opplattes som luftige for folk
med haydeproblemaer
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W KREVENDE * Erfarne turgdere * <1000 * St, Spent terreng, stein, ur og * Flere typer stigninger og
® * De med god utholdenhet * <20 km snaufjell utfordringer
, * Godt turutstyr og gode * Bratte helninger og lengre * Flere lultige og utsatte partier
fjellsko strekninger med los stein og myr * Kan inneholde tekniske
R * Kunnskap om kart og kan forekomme utfordringer med noe klyving
kompass * Vading kan forekomme og bruk/stotte av hendene
W EXSTRA * Erfarne fjellfolk Ingen maks hoyde * Lange turer pd mer krevende * Toppturer med bratte og
KREVENDE * De med god utholdenhet eller lengde stier enn «rod stis vanskelige partier med ujevnt
® * Godt turutstyr og gode o K de vading kan forek undertag
’ flellsko * Luttige partier og passasjer/
* Kunnskap om kart og partier med utsatt klyving
kompass * Smale egger, sva, ur etc.

* Med heydemeter mener vi samlet stigning for hele turruta. | meget bratt ter-
reng md 0gsd hoydemeter med nedstigning tas med i graderingen. Nedstignin-
gen ber tillegges halv vekt av oppstigning. Lengde beskriver den totale longden |

km pd turruta fra et angitt punkt til et annet, dvs. én vei og ikke tur/retur.
For rundturer finnes et eget symbol og da brukes hele rundturens lengde
antall km.,
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